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５
月
　
日
、　

日
に
「
増
毛
春
の
味
ま
つ
り
２
０
１
８

２６

２７

～
地
酒
に
甘
エ
ビ
、
タ
コ
、
ホ
タ
テ
！
～
」
が
開
催
さ
れ
、

た
く
さ
ん
の
観
光
客
で
町
内
が
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
昨
年
ま
で
の
「
増
毛
え
び
地
酒
ま
つ
り
」
か
ら
名
称
を

変
更
し
、
ま
た
２
日
間
と
も
歩
行
者
天
国
に
し
て
開
催
と

な
り
ま
し
た
。

　
両
日
と
も
穏
や
か
な
天
候
に
恵
ま
れ
、
２
日
間
で
合
わ

せ
て
約
４
万
１
千
人
（
主
催
者
発
表
）
が
来
場
し
、
増
毛

町
で
の
春
の
訪
れ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

題話のちま

葛
海
の
幸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、「
ホ
タ
テ
詰

め
放
題
」
が
大
人
気
。
袋
か
ら
溢
れ

ん
ば
か
り
に
詰
め
る
参
加
者
も
続
出
。

葛「
酢
ダ
コ
の
早
食
い
競
争
」
で
は
、
参

加
者
が
あ
ま
り
の
酸
っ
ぱ
さ
に
驚
く

姿
に
会
場
中
が
大
歓
声
。

滑
一
日
目
に
は
三
國
清
三
シ
ェ
フ
が
登
場
。

実
物
大
パ
ネ
ル
に
驚
き
と
喜
び
の
表
情
を

浮
か
べ
た
。

滑「
え
び
の
唐
揚
げ
早
食
い
競
争
」で
は
、

驚
く
速
さ
で
食
べ
終
わ
る
人
の
登
場

に
会
場
中
が
騒
然
と
す
る
場
面
も
。

滑「
國
稀
利
き
酒
選
手
権
」
で
は
、
日
頃

飲
み
慣
れ
て
い
る
方
で
も
大
苦
戦
。

増
毛
春
の
味
ま
つ
り
２
０
１
８

～
地
酒
に
甘
エ
ビ
、
タ
コ
、
ホ
タ
テ
！
～
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題話のちま

▲学年対抗の「長縄跳び」では、３年生が団結力で１・２年

生を圧倒し見事優勝 ！ ！

▲遊戯「まんまるハッピー音頭」では、保護者と一緒に元

気いっぱいにリズムに合わせて踊りました。

▲親子競技「朝は大忙し！！」では、園児と親の立場を交換！

こどもを起こして朝ご飯を作る園児の姿は、とても頼も

しく見えました。

▲増毛幼稚園として最後の運動会をＹＯＳＡＫＯ Ｉ ソーラン

の演舞で締めくくりました。

▲ぶどう組の個人競技「ドタバタ大運動会」では、障害物

を次々乗り越えてゴールを目指しました。

第６１回 増毛中学校体育祭

▲増毛中学校体育祭といえば「ムカデ競争」！チーム皆で

声を合わせて、ゴールを目指しました。

増毛幼稚園運動会 あっぷる保育所運動会

▲午後一番目は、紅組白組の「応援合戦」！

　互いに気合いの入った応援で勝利を誓いました。

増
毛
小
学
校
運
動
会

▲運動会最後の種目「全校リレー」。終盤、ランナーが横

一線に並び、熱戦が繰り広げられました。
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平
成
　
年
５
月
　
日
、
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ

３０

１９

イ
タ
ー
ズ
増
毛
町
後
援
会
の
第
１
回
応
援
バ
ス
ツ

ア
ー
が
開
催
さ
れ
、　

名
の
会
員
が
参
加
し
ま
し

４０

た
。
試
合
に
は
敗
れ
て
は
し
ま
い
ま
し
た
が
、
ス

カ
イ
ブ
ル
ー
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
纏
っ
た
参
加
者

は
皆
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
参
加
者

か
ら
も
「
次
こ
そ
は
勝
利
を
見
届
け
た
い
」
と
い

う
声
も
多
く
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
増
毛
町
後
援
会
で
は
、
今
後
も
こ
の
よ
う
な
試

合
観
戦
バ
ス
ツ
ア
ー
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
。
興

味
の
あ
る
方
、
会
員
に
な
り
た
い
方
は
後
援
会
事

務
局
（
役
場
企
画
財
政
課
）
ま
で
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
ハ
ム
後
援
会
 第
１
回
バ
ス
ツ
ア
ー
開
催
！

　
山
道
の
会
（
渡
邊
千
秋
会
長
）
が

道
内
で
唯
一
、
平
成
　
年
度
の
国
土

３０

地
理
院
の
「
測
量
の
日
」
に
お
け
る
功
労
者
に
選
ば

れ
、
感
謝
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
増
毛
山
道
の
会
は
平
成
　
年
の
設
立
以
来
、
山
道

２０

を
復
元
す
る
た
め
の
サ
サ
刈
り
や
ル
ー
ト
調
査
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
平
成
　
年
度
か
ら
は
山
道
の
体

２３

験
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
実
施
し
、
緯
度
と
経
度
、
高
度

の
３
次
元
デ
ー
タ
を
測
定
し
、
山
道
の
電
子
的
ル
ー

ト
を
確
定
さ
せ
、
平
成
　
年
か
ら
国
土
地
理
院
が
管

２９

理
す
る
地
理
院
地
図
（
電
子
国
土
ｗ
ｅ
ｂ
）
に
増
毛

山
道
の
位
置
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
増
毛
山

道
の
会
は
、
山
道
の
復
元
作
業
な
ど
を
通
し
、
測
量

や
地
図
に
関
す
る
普
及
、
啓
発
に
取
り
組
ん
で
き
た

功
績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
５
月
　
、　

日
の
２
日
間
、
増
毛
厳

１９

２０

島
神
社
の
本
殿
と
奉
納
絵
馬
７
点
が

北
海
道
指
定
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
の
を
記

念
し
て
見
学
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
見
学
会
で
は
、
小
林
千
秋
宮
司
が
本
殿
に

精
巧
に
施
さ
れ
た
彫
刻
や
道
文
化
財
の
指
定

に
あ
た
っ
て
、
特
に
貴
重
と
評
価
さ
れ
た
ガ

ラ
ス
絵
の
技
法
で
描
か
れ
た
絵
馬
「
源
頼
光

之
図
」（
み
な
も
と
の
ら
い
こ
う
ず
）
に
つ
い

て
「
美
術
史
的
観
点
か
ら
学
術
性
の
高
さ
が

評
価
さ
れ
て
お
り
、
質
・
量
と
も
に
道
内
を

代
表
す
る
作
品
と
な
っ
て
い
ま
す
」
と
説
明

し
、
町
民
ら
参
加
者
　
名
は
町
の
文
化
財
の

４５

歴
史
的
価
値
を
学
び
ま
し
た
。

　
５
月
中
旬
か
ら
増
毛
町
生
き
が
い
活
動
事
業

団
（
大
中
潔
代
表
）
に
よ
る
、
花
の
植
栽
作
業

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
花
い
っ
ぱ
い
運
動
の
一
環
と
し
て
町
か
ら
委

託
を
受
け
て
平
成
　
年
度
か
ら
実
施
さ
れ
て
い

２８

ま
す
。

　
今
年
度
は
約
　
人
の
会
員
の
手
に
よ
っ
て
、

４０

４
日
間
か
け
て
作
業
が
行
わ
れ
、
南
暑
寒
町
の

セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
か
ら
暑
寒
別
橋
ま
で
の
国
道

２
３
１
線
沿
い
と
、
増
毛
マ
ル
シ
ェ
か
ら
中
央

ス
ー
パ
ー
前
ま
で
の
道
道
増
毛
港
線
沿
い
に
約

５
０
０
０
株
の
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
が
植
栽
さ
れ
、

色
鮮
や
か
な
街
並
み
と
な
り
ま
し
た
。

花
い
っ
ぱ
い
運
動
で
明
る
い
街
へ

題話のちま

道
指
定
文
化
財
 厳
島
神
社
見
学
会
開
催

「
増
毛
山
道
の
会
」国
土
地
理
院
功
労
者
に
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　ましけラン２０１８～増毛町体育協会５０周年記念事業協賛～を開催します。詳細は下記のと

おりとなっております。多くの町民の方の参加をお待ちしております。

◆日時　　　８月１９日（日）小雨決行

　　　　　　　受付　　　午前８時００分～８時３０分

　　　　　　　開会式　　午前８時４５分

　　　　　　　スタート　午前９時１０分（予定）

◆会場　　　暑寒公園

◆参加資格　町内に在住及び勤務する人

◆参加料　　大人１００円（傷害保険料）

　　　　　　高校生以下無料

　　　　　　親子の部は大人のみ１００円

◆競技方法　親子の部、中学生以下は着順制としてタイムを計時します。一般は宣言タイム制とします

ので、参加申込時に申告願います。なお、同タイムの場合は年齢の高い方を優位とします。

　　　　　　また、競技中時計の所持及び他の者からの指示は禁止とします。

◆表彰　　　各学年（男女別）１位～３位を表彰します。（一般の部は男女混合の表彰）

増毛町体育協会５０周年記念事業から協賛を受け、参加者全員に参加賞をお渡しします。

◆申込方法　所定の申込用紙に必要事項を記入して７月１８日（ 水 ）
までに文化センターへ提出願います。なお、中学生以

下は保護者の同意を受けてから申込み願います。

※保険加入など事務手続きの関係上、申込期限を

過ぎてからの参加申込みはお受けできません

のであらかじめご了承願います。

　̇ 教育委員会地域学習課・スポーツ係（電話53－2427）

◆種目　親子の部　　１．８㎞

　　　　小学１～３年生までの男女　１．８㎞

　　　　小学４～６年生までの男女　３．２㎞

　　　　中学生　　女子　　　３．２㎞

　　　　中学生　　男子　　　５．０㎞

　　　　一般（高校生含む）　３．２㎞ もしくは ５．０㎞
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金曜日木曜日火曜日

13日12日７／ 10日

10：00－11：30 町立体育館

コアウォーキング（☆）

18：30－19：30 文化センター中ホール

リズムエクサ（☆☆☆）

10：30－11：30 保健センター

関節健康トレーニング（☆）

18：30－19：30 文化センター中ホール

ストレッチヨガ（☆☆）

20日19日17日

18：30－19：30 文化センター中ホール

ストレッチヨガ（☆☆）

10：30－11：30 保健センター

関節健康トレーニング（☆）

18：30－19：30 文化センター中ホール

ワークアウト（☆☆☆☆）

27日26日24日

18：30－19：30 文化センター大ホール

ワークアウト（☆☆☆☆）

10：30－11：30 保健センター

関節健康トレーニング（☆）

18：30－19：30 文化センター中ホール

リズムエクサ（☆☆☆）

３日８／ ２日31日

18：30－19：30 文化センター大ホール

リズムエクサ（☆☆☆）

10：30－11：30 保健センター

関節健康トレーニング（☆）

18：30－19：30 文化センター中ホール

ストレッチヨガ（☆☆）

10日9日7日

18：30－19：30 文化センター中ホール

リズムエクサ（☆☆☆）

10：30－11：30 保健センター

関節健康トレーニング（☆）

18：30－19：30 文化センター中ホール

ワークアウト（☆☆☆☆）

健康寿命延伸事業 ※地方創生推進交付金事業
　『生涯現役で働き続けられる町を実現する健康寿命延伸人材育成事業』

◇◆◇◆ ７、８月の各教室は下記の日程で行います。参加料は無料です。◇◆◇◆

健 康 づ く り 室教

Ａ：ストレッチヨガ【☆☆】

　大人気のプログラムです。ヨガにストレッチ要

素を取り入れて身体も心もスッキリ！

Ｂ：ゆっくりプログラム【☆☆☆】

　からだ引きしめ体操が効果的にリニューアル！

Ｃ：関節健康トレーニング【☆】

　関節痛予防体操をリニューアル！健康寿命を延

ばしましょう。

Ｄ：しっかりウォーキング【☆】

　いつものウォーキングにひと工夫！季節を感じ

ながら正しいフォームで歩きましょう。

Ｅ：ワークアウト【☆☆☆☆】

　筋力アップを重点的に行うプログラム。

Ｆ：コアウォーキング【☆】

　主に体幹を鍛えるウォーキング。

Ｇ：リズムエクサ【☆☆☆】

　音楽に合わせて体を動かし体力アップ。からだ

引き締めや筋力アップ、有酸素運動の効果あり。

☆は運動強度（☆が多いほど“つらい”と感じる）

◇◆ 健康づくり教室メニュー ◇◆
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平成29年度 増毛町消防後援会収支決算書

◎収入　864，763 円

◎支出　755，097 円

◎差引　864，763 － 755，097 ＝ 109，666（次年度へ繰り越す）

上記のとおり、収支決算の報告をいたします。

　平成30年３月31日
増毛町消防後援会 会長　山　郷　佳　克

　日頃は当後援会の活動に対し、格

別のご高配を頂き、誠にありがとう

ございます。

　増毛町消防後援会は、昭和２３年２

月２３日創立され、今年で７０周年を迎

えることが出来ました。これも永年

にわたる町民の皆様と、関係各位の

ご理解とご協力によるもので、改め

て感謝を申し上げます。

　今後も増毛消防を後援する為、微

力ではありますが役員一同、誠心誠

意尽くす所存でございますので、引

き続きご支援、ご協力を賜りますよ

う、心よりお願い申し上げます。

平成30年７月吉日

　　　　増毛町消防後援会

会長　山　郷　佳　克

増毛町消防後援会
創立７０周年にあたって

摘　　要増　減決算額予算額項　目

総会　　　　　　　82，020▲ 7，98082，02090，000会 議 費

消防出初式　　　 300，0000300，000300，000団員慰労会

会員相互扶助事業　25，600
消防大会参加　　　30，000
現地教育訓練　　　30，000
各分団視察研修　　20，000

▲ 90，000105，600195，600助 成 金

退職職団員表彰　　39，576▲ 30，42439，57670，000表 彰 費

弔事４件　　　　　76，84026，84076，84050，000慶 弔 費

御祝儀　　　　　　51，000▲ 9，00051，00060，000交 際 費

火災予防啓発用品　49，161▲ 83949，16150，000宣 伝 費

通信費（切手）　　　 4，100▲ 25，9004，10030，000事 務 費

寄付金徴収賄　　　 5，960
消防車両安全祈願祭（２件）
　　　　　　　　　40，840

36，80046，80010，000雑 支 出

▲ 39，400039，400予 備 費

▲139，903755，097895，000合　 　 計

摘　　要増　減決算額予算額項　目

市街自治会負担金 231，600
各支部負担金　　 135，200

▲ 9，800366，800376，600負 担 金

各事業所寄付金　 415，000▲ 20，000415，000435，000寄 付 金

預金利息　　　　　　　　3▲ 4373440雑 収 入

前年度繰越金　　　82，960082，96082，960繰 越 金

▲ 30，237864，763895，000合　 　 計

（単位：円）

～
適
切
な
維
持
と
管
理
を
～

　
設
置
し
て
い
る
世
帯
で
は
こ
れ
か
ら
維
持
、
管
理
を
行
な
っ
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
点
検
や
清
掃
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
交
換
な
ど
を
行
い
適

切
に
作
動
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
台
所
な
ど
調
理
を
行
う
場
所
で
は
、
湯
気
や
煙
を
感
知
し
て
警
報
が
鳴
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ほ
こ
り
や
く
も
の
巣
、
虫
な
ど
が
付
く
こ
と
で

警
報
が
鳴
る
こ
と
も
あ
る
の
で
取
り
除
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
点
検
は
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
ボ
タ
ン
を
押
す
か
、
ひ
も
を
引
く
こ
と

で
警
報
が
鳴
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
※
警
報
が
鳴
ら
な
い
場
合
は
電
池
が
切
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

汚
れ
な
ど
が
目
立
っ
て
き
た
ら
乾
い
た
布
で
汚
れ
を
拭
き
取
る
な
ど
定

期
的
に
清
掃
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、　

年
１０

を
目
安
に
交
換
が
必
要
で
す
。
本

体
に
設
置
年
月
日
が
記
載
さ
れ
て

い
る
の
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
※
交
換
時
期
が
近
く
な
る
と
ブ

ザ
ー
や
音
声
で
知
ら
せ
て
く

れ
る
タ
イ
プ
も
あ
り
ま
す
。

【
増
毛
町
消
防
本
部
 予
防
課

　
　
　
　
電
話
 ５
３
倆
２
１
７
５
】

※消防署では、各事業所、各自治会に

おいて、避難訓練や救命講習を随

時受け付けておりますのでお気軽

にご相談ください。

◇
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
交
換
時
期
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◇
定
期
的
に
点
検
や
清
掃
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

◇
火
事
が
起
き
て
い
な
い
の
に
警
報
が
鳴
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
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　平成２７年８月から、要介護（要支援）の認定者全員に自己

負担割合（１割または２割）が記載された「介護保険負担割合証」

を発行し、一定以上の所得のある方がサービスを利用した時の自己負担割

合が１割から２割に引き上げられておりましたが、平成３０年８月からは特に

所得の高い層の負担割合が３割に引き上げられます。

介護保険料・介護保険制度が変わります
　町ではこの度、平成３０年度から平成３２

年度までの第７期介護保険計画の策定に合わ

せ、６５歳以上の人（第１号被保険者）の保険料を見直

しました。保険料は表のとおりです。

　なお、平成３０年度の介護保険料額と納付方法を記載した納入

通知書は、７月中旬に発送予定です。

●介護保険制度について
　（平成3 0年8月～）

●65歳以上の方の
　保険料について

閣

保険料年額区 分

２８，７００円第１段階

４７，７００円第２段階

４７，７００円第３段階

５７，３００円第４段階

６３，６００円
（基準額）

第５段階

７６，４００円第６段階

８２，７００円第７段階

９５，４００円第８段階

１０８，２００円第９段階

保険料年額区　　　　分課税区分

３４，０００円
生活保護受給者
老齢福祉年金受給者
本人年金収入額が８０万円以下の方

第１段階非
課
税
世
帯

本
人
が
町
民
税
非
課
税

５６，７００円
本人年金収入額が
８０万円越１２０万円以下の方

第２段階

５６，７００円本人年金収入額が１２０万円越の方第３段階

６８，０００円本人年金収入額が８０万円以下の方第４段階課
税
世
帯

７５，５００円
（基準額）

本人年金収入額が８０万円超の方第５段階

９０，６００円合計所得金額が１２０万円未満の方第６段階本
人
が
町
民
税
課
税

９８，２００円
合計所得金額が
１２０万円以上２００万円未満の方

第７段階

１１３，３００円
合計所得金額が
２００万円以上３００万円未満の方

第８段階

１２８，４００円合計所得金額が３００万円以上の方第９段階

̇ 福祉厚生課・介護保険係（電話５３－３１１１）

葛 葛

葛２２０万円以上

葛

１６０万円以上

２２０万円未満

葛

葛

葛
葛

葛

葛
１６０万円未満

年金収入＋その他の合計所

得金額が、単身で２８０万円以

上または６５歳以上の方が２

人以上いる世帯で３４６万円

以上

６５歳

以上で

本人が

町民税

課税

葛

年金収入＋その他の合計所

得金額が、単身で３４０万円以

上または６５歳以上の方が２

人以上いる世帯で４６３万円

以上

葛

本人の

合計

所得

金額

はい

いいえ

いいえ

はい

はい

いいえ

３割

負担

２割

負担

１割

負担
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◇◆◇ 杉、松、おんこ等の針葉樹のせん定枝も収集します！◇◆◇

　枝の長さを１ｍ未満（太さ５㎝ 未満）にして、１ｍくらいの紐で縛り、上記の日程に合わせて使用して

いるゴミステーションの横に午前９時までに出してください。

※針葉樹以外の通常のせん定枝は収集しませんのでご注意ください。

　
町
で
は
、
８
月
に
家
庭
の
周
り
か
ら
出
る
「
草
」
を
無
料

で
収
集
し
ま
す
。
指
定
さ
れ
た
日
以
外
の
排
出
は
、
有
料
扱

い
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
草
の
出
し
方
】

・
中
が
透
け
て
見
え
る
ポ
リ
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
指
定
日
以
外
に
出
す
場
合
は
、
不
燃
系
埋
立
ご
み
と
な
り

ま
す
。

・
使
用
し
て
い
る
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
横
に
、
午
前
９
時

ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
草
の
特
別
収
集
日
】

■
お
問
い
合
わ
せ
先

・
留
萌
南
部
衛
生
組
合

　
　
（
電
話
 ４
３
倆
２
５
５
５
、
４
３
倆
２
５
８
８
）

・
町
民
課
・
町
民
環
境
係
（
電
話
 ５
３
倆
１
１
１
２
）

　
　
　
 に
つ
い
て

草

の

特

別

収

集

収
集
日

８
月
６
日

（
月
曜
日
）

８
月
　
日
１３

（
月
曜
日
）

収

集

地

区

阿
分
、
信
砂
、
舎
熊
、
箸
別
、
湯
の
沢

『
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
番
号
１
～
　
、
２
０
０
』

５４

中
歌
、
港
町
、
見
晴
町
、
市
街
地
区
（
海
岸
通
線

か
ら
３
丁
目
通
線
ま
で
）

『
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
番
号
　
～
１
０
６
、
２
０
３
』

５５

市
街
地
区
（
４
丁
目
通
線
か
ら
暑
寒
沢
ま
で
）

『
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
番
号
１
０
７
～
１
６
６
、２
０
１
』

別
苅
、
岩
尾
、
雄
冬

『
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
番
号
１
６
７
～
１
９
９
』

　保険料は、日本年金機構から送られる納付書で、金融機関・郵便局・コンビニから納めること

ができるんだ。他にも、納め忘れる心配のないクレジットカード払いや口座振替、自宅から納め

ることができるインターネットバンキングがあるよ！

　未納のまま放置してしまうと、納付を督促する文書（督促状）が送付されてくるんだ。さらに

指定された期限までに納付されない場合は、延滞金が課せられるだけじゃなくて、※納付義務の

ある方の財産が差し押さえられる場合があるから、早めの納付を心がけよう！

　ちなみに、経済的な理由等で保険料の納付が困難な場合は、以前にも紹介した保険料の納付が

免除される制度や猶予される制度があるから、留萌年金事務所または役場保険年金係へ相談して

下さい！

※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する

　義務を負う配偶者及び世帯主です。

★国民年金保険料は納付期限までに納めよう！

マーシーの年金相談

【お問い合わせ先】

　留萌年金事務所　43－7211

　役場保険年金係　53－1113

オラはカモメのマーシー！

今回は年金保険料の納付について、支払い方法の種類や支払わずそのままにすると

どうなってしまうのか説明するよ！



乳幼児フッ素塗布が平成3 0年度から無料となります

広報ましけ　2018．07 １ ０

◆◇ 増毛町同窓会支援事業補助金の開催要件改正のお知らせ ◇◆

　町では、町内で開催する同窓会に対し、町商工会商品券にて補助金を交付し

ており、これまでに多くの同窓会が町内で開催されております。

　この度、同窓会の開催要件を拡大し、町内在住及び町内出身者が幹事の同窓

会により、出身学校の所在地は問わないこととしましたのでお知らせします。

　詳しくは、下記の補助要件等をご確認のうえ役場企画財政課企画係まで申請

をお願いします。

１．【補助要件】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（１）町内の飲食店等にて開催する同窓会の出席者が１５名以上で、うち町外居住者が５名以

上出席する同窓会（町内在住者がいなくても良い）

（２）町内在住者及び増毛町出身者の幹事による同窓会で、出身学校の所在地は問わない。

（３）同一の同窓会（出身学校、卒業年、参集者等）への補助は、年一回限りとする。

２．【補助金額】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

煙１５名以上３０人未満　　町商工会商品券　３０，０００円分

　煙３０人以上　　　　　　町商工会商品券　５０，０００円分

【その他】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・補助金を交付した同窓会には，町職員が同窓会にお伺いし

て、ふるさと納税のＰＲをさせていただきます。

・補助金の交付には，申請書等の提出が必要となりますので、

増毛町ホームページにてダウンロードしていただくか、役

場企画財政課企画係（℡５３－１１１０）までご連絡下さい。

　乳幼児フッ素塗布について、対象となる方にはすでにご案内と受診券をお渡ししていますが、

平成３０年度より１回あたりの自己負担額５００円も町が補助し、全額無料になりました。

　増毛町では全国・全道と比較して乳幼児の虫歯が多く、９～１０か月・１歳６か月・３歳児健

診での歯科指導や乳幼児フッ素塗布事業、幼稚園・保育所・小中学校でのフッ化物洗口で子ど

もの虫歯予防対策を進めています。

　乳幼児フッ素塗布は歯が生えてから就学前のお子さん１人につき年３回、町内の歯科医院に

て実施しています。すでにお渡ししている受診券はそのままご使用できます。

　詳しくは個別のご案内、または保健指導係までお問い合わせください。

̇ 健康一番館　福祉厚生課　保健指導係　緯５３－３１１１　

フッ素塗布した　
ことがある乳幼児

３歳児の　　　　　
虫歯がある子の割合

１歳６か月児の　　
虫歯がある子の割合

４５．６％３５．７％９．１％増毛町（Ｈ２９）

３８．６％３３．３％０％増毛町（Ｈ２８）

３１．４％２７．６％１０．０％増毛町（Ｈ２７）

―１８．３％２．４％全　道（Ｈ２７）

―１７．０％１．８％全　国（Ｈ２７）

▲開かれた同窓会の様子。平成２９年度は１２件の同窓会に対し、計４２０，０００円分の商品券を交付しました。
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詳しくは広報７月号の折込チラシをご覧下さい。



　
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

で
は
、
自
衛
官
採
用
試
験
を
次

の
と
お
り
行
い
ま
す
。

【
自
衛
官
候
補
生（
男
子
・
女
子
）】

■
受
験
資
格

　
　
歳
以
上
　
歳
未
満

１８

２７

■
受
付
期
間

　
年
間
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

■
試
験
日

　
９
月
　
日（
水
）

２６

■
試
験
地
　
留
萌
市

【
一
般
曹
候
補
生
】

■
受
験
資
格

　
　
歳
以
上
　
歳
未
満

１８

２７

■
受
付
期
間

　
７
月
１
日（
日
）～

　
　
　
　
９
月
７
日（
金
）

■
試
験
日

・
一
次
試
験
　

９
月
　
日（
金
）～
　
日（
日
）

２１

２３

の
い
ず
れ
か
一
日

・
二
次
試
験

　
月
　
日（
金
）～
　
日（
水
）

１０

１２

１７

の
い
ず
れ
か
一
日

■
試
験
地
　
留
萌
市
・
旭
川
市

※
航
空
学
生
、
防
衛
医
大
看
護

学
科
学
生
、
防
衛
大
学
校
の

試
験
は
、
次
の
問
合
せ
先
ま

で
連
絡
願
い
ま
す
。

 
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

留
萌
地
域
事
務
所

　（
電
話
 ４
２
倆
４
６
５
０
）

【
介
護
員
】

■
募
集
人
員

　
養
護
・
特
養
　
複
数
名

■
応
募
資
格

　
年
齢
　
歳
～
　
歳

１８

６５

※
無
資
格
可
、
介
護
福
祉
士
及

び
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修

了
以
上
の
方
歓
迎

■
勤
務
時
間

・
早
出
７
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１６

００

・
遅
出
９
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１８

００

・
夜
勤
　
時
　
分
～

１６

１５

　
　
　
　
　
　
翌
日
９
時
　
分
１５

※
勤
務
形
態

一
、
フ
ル
タ
イ
ム
職
員

　
３
交
替
制
の
勤
務

二
、
日
勤
職
員

　
日
勤
２
交
替
制
の
勤
務

三
、
パ
ー
ト
職
員

勤
務
日
数
や
勤
務
時
間
を
調

整
し
た
勤
務
（
応
相
談
）

■
賃
金

フ
ル
タ
イ
ム
・
日
勤
職
員

○
資
格
な
し

　
月
額
１
３
６
埀７
０
０
円
以
上

○
有
資
格
者（
初
任
者
研
修
）

　
月
額
１
４
１
埀８
０
０
円
以
上

○
有
資
格
者（
介
護
福
祉
士
）

　
月
額
１
４
６
埀５
０
０
円
以
上

パ
ー
ト
職
員

・
時
給
　
　
 ８
５
０
円

・
日
給
　
６
埀６
０
０
円

食
事
介
助
パ
ー
ト
職
員

・
時
給
　
　

　
９
５
０
円（
初
任
者
研
修
）

　
１
埀０
５
０
円（
介
護
福
祉
士
）

■
手
当
　
各
種
手
当
有
り

■
採
用
期
日

採
用
決
定
後
、
速
や
か
に
採

用
（
応
相
談
）

【
栄
養
士
】

■
募
集
人
員

　
管
理
栄
養
士
又
は
栄
養
士
１
名

■
応
募
資
格

　
年
齢
　
歳
～
　
歳

２０

６５

　《
栄
養
士
免
許
所
持
者
》

■
勤
務
時
間

　
８
時
　
分
～
　
時
　
分

４５

１７

１５

　（
土
・
日
・
祝
祭
日
は
休
み
）

■
賃
金

○
管
理
栄
養
士

　
月
額
１
５
６
埀７
０
０
円
以
上

○
栄
養
士

　
月
額
１
４
６
埀５
０
０
円
以
上

※
資
格
・
経
験
年
数
に
応
じ
前

歴
を
換
算
し
増
額

■
手
当
　
各
種
手
当
有
り

■
採
用
期
日

採
用
決
定
後
、
速
や
か
に
採

用
（
応
相
談
）

【
日
給
看
護
師
】

■
募
集
人
員
　
　
１
名

■
応
募
資
格
　

看
護
師
免
許
・
准
看
護
師
免

許
取
得
者

■
勤
務
時
間

　
８
時
　
分
～
　
時
　
分

４５

１７

１５

（
週
３
日
勤
務
、
勤
務
日
は
応

相
談
）

■
賃
金

　
正
看
護
師：
　
　
日
給
１
２
埀０
０
０
円

　
准
看
護
師：

　
　
日
給
　
９
埀６
０
０
円

【
時
給
看
護
師
・
業
務
特
化
】

■
主
な
業
務
　
　

　
通
院
付
き
添
い
業
務

■
募
集
人
員
　
　
１
名

■
応
募
資
格
　

看
護
師
免
許
・
准
看
護
師
免

許
取
得
者

■
勤
務
時
間

　
８
時
　
分
～
　
時
　
分

４５

１２

４５

　（
土
・
日
・
祝
祭
日
を
除
く
）

■
賃
金

　
正
看
護
師：

　
　
時
給
１
埀
２
５
０
円

　
准
看
護
師：

　
　
時
給
１
埀
１
５
０
円

■
申
込
方
法

左
記
ま
で
問
合
せ
願
い
ま
す
。

（
郵
送
可
）

申
込
・
問
合
せ
先

　
増
毛
町
立
明
和
園

　（
電
話
 ５
３
倆
１
６
０
１
）

■
募
集
人
員
　
看
護
職
員
２
名

■
応
募
資
格

看
護
師
免
許
・
准
看
護
師
免

許
取
得
者
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報情のし暮ら

募

集

試

験

平
成
　
年
度

３０

自
衛
官
採
用
試
験

町
立
明
和
園
臨
時
職
員

（
介
護
員
・
栄
養
士
・

日
給
看
護
師
・
時
給
看
護
師
）

☆
勤
務
年
数
に
応
じ
て
就
労
継

続
手
当
を
月
五
千
円
～
二
万

円
支
給
し
ま
す
。（
一
年
以

上
継
続
勤
務
の
場
合
）

増
毛
町
看
護
職
員



■
勤
務
先

増
毛
町
立
市
街
診
療
所
（
有

床
診
療
所
）
又
は
増
毛
町
立

明
和
園
（
老
人
福
祉
施
設
）

■
試
験
の
方
法

　
面
接
試
験
及
び
健
康
審
査

　（
健
康
診
断
書
）

■
受
験
手
続

次
の
書
類
を
左
記
申
込
先
ま

で
提
出
願
い
ま
す
。

（
ア
）増
毛
町
職
員
（
看
護
職
）

採
用
試
験
申
込
書

（
イ
）健
康
診
断
書

（
ウ
）免
許
証
（
写
）

※（
ア
）、（
イ
）は
指
定
様
式
で

す
の
で
増
毛
町
Ｈ
Ｐ
よ
り
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
直
接
役

場
総
務
課
へ
請
求
願
い
ま
す
。

■
受
付
期
間
　

随
時
募
集
（
欠
員
補
充
す
る

ま
で
募
集
し
ま
す
）

■
採
用
期
日

採
用
決
定
後
、
速
や
か
に
採

用
（
応
相
談
）

■
初
任
給
及
び
そ
の
他
給
与

増
毛
町
職
員
の
給
与
に
関
す

る
条
例
に
基
づ
き
、
給
与
及

び
諸
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

勤
務
年
数
に
応
じ
て
奨
励
金

を
支
給
し
ま
す
。（
３
年
間

で
最
大
１
０
０
万
円
）

■
試
験
の
日
時
等

　
後
日
本
人
へ
連
絡
し
ま
す

申
込
・
問
合
せ
先

　
役
場
総
務
課
・
庶
務
係

　（
電
話
 ５
３
倆
１
１
１
１
）

■
募
集
人
員
　
　
若
干
名

■
応
募
資
格

看
護
師
免
許
・
准
看
護
師
免

許
取
得
者

■
勤
務
先

増
毛
町
立
市
街
診
療
所
（
有

床
診
療
所
）

■
試
験
の
方
法
　
面
接
試
験

■
受
験
手
続

次
の
書
類
を
左
記
申
込
先
ま

で
提
出
願
い
ま
す
。

（
ア
）履
歴
書

（
イ
）免
許
証
（
写
）

※
卒
業
見
込
み
の
方
は
不
要

■
受
付
期
間
　

随
時
募
集
（
欠
員
補
充
す
る

ま
で
募
集
し
ま
す
）

■
採
用
期
日

採
用
決
定
後
、
速
や
か
に
採

用
（
応
相
談
）

■
賃
金

　
正
看
護
師：

　
　
時
給
１
埀５
０
０
円

　
準
看
護
師：

　
　
時
給
１
埀
２
０
０
円

■
勤
務
時
間

　
応
相
談
、
調
整
し
ま
す

■
試
験
の
日
時
等

　
後
日
本
人
へ
連
絡
し
ま
す

申
込
・
問
合
せ
先

　
町
立
市
街
診
療
所

　（
電
話
 ５
３
倆
１
８
１
１
）

■
募
集
人
員
　
　
１
名

■
応
募
資
格

　
年
齢
　
歳
以
上

１８

※
無
資
格
可
、
調
理
師
免
許
取

得
者
歓
迎

■
勤
務
時
間

・
早
出
５
時
　
分
～
　
時
　
分

４５

１４

００

・
遅
出
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１８

４５

※
勤
務
表
に
よ
る
シ
フ
ト
制

　（
月
概
ね
　
日
勤
務
）

２１

■
賃
金

　
月
額
１
３
９
埀８
０
０
円
～

※
資
格
・
経
験
年
数
に
よ
る

■
採
用
期
日

　
採
用
決
定
次
第
、
随
時
採
用

■
申
込
方
法
　

履
歴
書
（
有
資
格
は
免
許
証

の
写
し
を
添
付
）
を
市
街
診

療
所
に
提
出
願
い
ま
す
（
郵

送
可
）。

申
込
・
問
合
せ
先

　
町
立
市
街
診
療
所

　（
電
話
 ５
３
倆
１
８
１
１
）

■
募
集
人
員
　
　
１
名

■
応
募
資
格

年
齢
　
歳
～
　
歳
で
、
ヘ
ル

１８

５０

パ
ー
又
は
介
護
福
祉
士
の
資

格
を
有
す
る
者

■
勤
務
時
間
　

・
日
勤
８
時
　
分
～
　
時
　
分

４５

１７

００

・
遅
出
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１８

４５

・
当
直
　
時
　
分
～
８
時
　
分

１７

００

４５

　（
実
稼
働
７
時
間
　
分
）

３０

※
勤
務
表
に
よ
る
シ
フ
ト
制

　（
月
概
ね
　
日
勤
務
）

２１

■
勤
務
内
容

入
院
患
者
の
介
護
及
び
看
護

補
助
、
病
室
内
の
補
清
な
ど

■
賃
金

　
月
額
１
８
７
埀０
０
０
円

■
申
込
方
法
　

履
歴
書
及
び
有
資
格
に
係
る

免
許
証
の
写
し
を
市
街
診
療

所
に
提
出
願
い
ま
す
（
郵
送

可
）

申
込
・
問
合
せ
先

　
町
立
市
街
診
療
所

　（
電
話
５
 ３
倆
１
８
１
１
）

　
第
２
回
は
札
幌
交
響
楽
団
主

催
の
増
毛
公
演
を
開
催
い
た
し

ま
す
。
札
幌
交
響
楽
団
は
、
昭

和
　
年
に
発
足
し
、
北
海
道
唯

３６
一
の
プ
ロ
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と

し
て
「
札
響
」
の
愛
称
で
親
し

ま
れ
て
お
り
、
透
明
感
の
あ
る

サ
ウ
ン
ド
と
パ
ワ
フ
ル
な
表
現

力
は
高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま

す
。　

名
を
超
え
る
団
員
に
よ

７０

る
一
流
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
演
奏
を

是
非
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
７
月
　
日（
水
）　
時
開
演

２５

１９

■
会
場

　
増
毛
町
立
体
育
館

■
演
題

「
札
幌
交
響
楽
団
 増
毛
公
演
」
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報情のし暮ら

お
知
ら
せ

増
毛
町
看
護
職
員

（
パ
ー
ト
職
員
）

臨
時
職
員
（
調
理
員
）

臨
時
職
員（
看
護
補
助
員
）

ま
し
け
町
民
ス
ク
ー
ル

第
２
回
講
座
を
開
催
し
ま
す



広報ましけ　2018．07 １４

報情のし暮ら
■
入
場
料
　

　
無
料

 
ま
し
け
町
民
ス
ク
ー
ル
運
営

委
員
会
事
務
局
（
教
育
委
員

会
地
域
学
習
課
・
文
化
振
興

係
 電
話
 ５
３
倆
２
４
２
７
）

　
７
月
　
日（
火
）～
８
月
　
日

２４

１９

（
日
）ま
で
各
小
中
学
校
の
夏
休

み
に
伴
い
、
営
業
時
間
を
変
更

し
ま
す
。
通
常
、
平
日
は
　
時
１４

　
分
か
ら
営
業
を
開
始
し
て
い

００ま
す
が
、
夏
休
み
期
間
中
は
平

日
・
土
日
祝
日
と
も
に
　
時
　

１０

００

分
か
ら
営
業
し
ま
す
。
な
お
、

８
月
　
日（
火
）か
ら
は
通
常
営

２１

業
に
戻
り
ま
す
。

 
教
育
委
員
会
地
域
学
習
課
・

ス
ポ
ー
ツ
係

　（
電
話
 ５
３
倆
２
４
２
７
）

■
期
間

　
平
成
　
年
４
月
１
日
～

２９

　
　
　
平
成
　
年
３
月
　
日

３０

３１

■
開
示
状
況

〈
増
毛
町
情
報
公
開
条
例
に
基

づ
く
実
施
状
況
〉

・
請
求
受
理
件
数
　
３
件
（
全

部
公
開
３
件
）

・
不
服
申
立
件
数
　
０
件

〈
増
毛
町
個
人
情
報
保
護
条
例

に
基
づ
く
実
施
状
況
〉

・
請
求
受
理
件
数
　
０
件

・
不
服
申
立
件
数
　
０
件

 
役
場
総
務
課
・
情
報
管
理
係

　（
電
話
 ５
３
倆
１
６
６
６
）

　
太
平
洋
ク
ロ
マ
グ
ロ
に
つ
い

て
は
、
平
成
　
年
７
月
１
日
か

３０

ら
「
海
洋
生
物
資
源
の
保
存
及

び
管
理
に
関
す
る
法
律
」
に
基

づ
く
資
源
管
理
が
始
ま
り
ま
す
。

　
北
海
道
へ
の
小
型
（
　
㎏
未

３０

満
）
の
ク
ロ
マ
グ
ロ
に
係
る
漁

獲
配
分
量
が
ゼ
ロ
と
示
さ
れ
た

た
め
、
平
成
　
年
７
月
１
日
か

３０

ら
平
成
　
年
３
月
　
日
ま
で
の

３１

３１

期
間
、
道
内
で
は
小
型
の
ク
ロ

マ
グ
ロ
は
採
捕
で
き
な
く
な
り
、

罰
則
が
適
用
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
水
産
庁
や
北
海
道

水
産
林
務
部
等
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
参
照
願
い
ま
す
。

 
留
萌
振
興
局
産
業
振
興
部
水

産
課
（
電
話
 ４
２
倆
８
４
７

２
）

　
オ
ロ
ロ
ン
ひ
ま
わ
り
基
金
法

律
事
務
所
（
留
萌
市
）
の
弁
護

士
に
よ
る
出
張
無
料
相
談
会
が

増
毛
町
文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
開

催
さ
れ
ま
す
。

　
相
続
・
遺
産
分
割
、
離
婚
、

不
動
産
や
賃
貸
借
に
つ
い
て
の

悩
み
事
、
交
通
事
故
、
企
業
の

抱
え
る
悩
み
事
、
成
年
後
見
、

借
金
、
過
払
金
な
ど
、
あ
り
と

あ
ら
ゆ
る
ご
相
談
に
弁
護
士
が

お
答
え
し
ま
す
。
ご
相
談
に
乗

る
の
は
オ
ロ
ロ
ン
ひ
ま
わ
り
基

金
法
律
事
務
所
の
河
本
晃
輔
弁

護
士
で
す
。

　
増
毛
町
内
で
無
料
で
弁
護
士

に
相
談
で
き
る
貴
重
な
機
会
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

■
日
時

　
平
成
　
年
７
月
　
日（
木
）

３０

１９

　
午
後
１
時
　
分
～
４
時
　
分

３０

３０

　（
１
枠
　
分
）

３０

■
場
所

　
増
毛
町
文
化
セ
ン
タ
ー

■
予
約

オ
ロ
ロ
ン
ひ
ま
わ
り
基
金
法

律
事
務
所
（
０
１
６
４
倆
５

６
倆
４
３
１
２
）
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。（
予
約
期
間：

７
月
　
日（
水
）午
後
６
時
ま

１８

で
）

新着本案内   総合交流促進施設元陣屋（電話 ５３崖３５２２）

「黄色いたまちゃんと、白いらん

ちゃんは、いつも一緒。ところが

ある日、二人は、はなればなれに

されました。「ぼく達、もう一緒

になれないのかなあ」「はなればな

れは、いやだよ」すると…。

たまらんちゃん つぼい じゅり 作・絵

上島　亜紀 著
　火を使わずに簡単時短クッキン

グ。電子レンジのメリットは、火

を使わなくても加熱調理ができる

こと。この本のとおりに作れば、

驚くほどおいしい。目からウロコ

の電子レンジ料理に出会えます！

驚くほどおいしい電子レンジ料理100

ク
ロ
マ
グ
ロ
の

資
源
管
理
つ
い
て

オ
ロ
ロ
ン
出
張
無
料

相
談
会
の
ご
案
内

※
右
記
以
外
の
土
日
祝
日
及
び
夜
間

診
療
は
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
へ

お
問
合
せ
下
さ
い
。

（
花
園
１
丁
目

　
電
話
 　
倆
１
６
７
８
）

５６

西
原
腎
・
泌
尿
器
科

ク
リ
ニ
ッ
ク

【
７
月
８
日
】

日
曜
当
番
医
（
留
萌
市
）

平
成
　
年
度

２９

増
毛
町
情
報
公
開
条
例

な
ど
の
運
用
に
つ
い
て

温
水
プ
ー
ル
か
ら

夏
休
み
営
業
の
お
知
ら
せ



１５ 広報ましけ　2018．07



広報ましけ　2018．07 １ ６

日　時：平成３０年８月６日（ 月 ）

　　　　１０：００～１２：００

対　象：小学生　　講　師：斉藤友昭 先生（増毛幼稚園園長）

場　所：元陣屋　　参加料：無料

持ち物：えんぴつ、水彩絵の具またはクレヨン、タオル

申込締切：８月３日（ 金 ）

【申込・問合せ先】ＭＯＡ美術館増毛児童作品展実行委員会

　　　担当：工藤則子（電話５３－２９７７）

みんなで
楽しく
絵を描こう！！

　夏はマリンレジャーを楽しむ機会が増え、事故の危険性が高まり

ます。

　安全に楽しむために、事前に海の気象情報や安全情報を収集し、

もしもに備えて、『自己救命策３つの基本』を守り、次のことに注意

しましょう。

【海水浴をされる方】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

毅昨年、道内では遊泳禁止場所での事故が多発しました。決められた遊泳場所で泳ぎましょう！

毅保護者の方はお子様から目を離さないようにしましょう！

毅飲酒後の遊泳はやめましょう！

【岸壁などで釣りをされる方】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　昨年、道内の釣り人による事故が３５名であり、うち死者は１５名となっています。釣り人の

海中転落は一見安全と思える港内の防波堤や岸壁で多く発生しています。

　万が一の海中転落に備え、ライフジャケットを着用しましょう！

　※小さなお子様を同行させる場合は必ず着用させましょう！

毅できるだけ複数行動を心掛けましょう！

毅車で釣りに行く場合、岸壁際から離して駐車しましょう！

　※発進時に運転操作を誤り、海中に転落する事故が多発しています。

毅立入が禁止されている場所での釣りは絶対にやめましょう！

毅夜間に釣りをするときは、懐中電灯などの照明を持参しましょう！

毅テトラポットには登らないようにしましょう！

【お問合せ先】留萌海上保安部交通課　 電話 ０１６４－４２－０４１４

『自己救命策３つの基本』

１．海に落ちても沈まないライフジャケットの着用

２．防水対策をした携帯電話の携行

３．海の事故（緊急番号）１１８番の活用

マリンレジャーを安全に楽しむために
～留萌海上保安部からのお願い～

先着
 1 5 名

ましけこども絵画教室



１７ 広報ましけ　2018．07

６月末
人口と世帯

（－２）人4,306人口

（－１）人1,988　男

（－１）人2,318　女

（－２）世帯2,249世帯

（　）は前月との増減

６月１日～６月３０日届出分

町税の納期について

固定資産税（第２期）
国民健康保険税（第１期）
７ 月 31 日（ 火 ） 

猿
ご
厚
志
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
猿

◆
各
自
治
会
等
へ
（
現
金
）
（
受
付
順
）

○
香
典
の
一
部
か
ら

・
後
藤
　
幸
夫
さ
ん
（
舎
熊
）

　
儿
３
区
自
治
会
へ

２３

・
川
﨑

富
貴
子
さ
ん
（
阿
分
）

２
区
自
治
会
へ

◆
増
毛
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
（
現
金
）

○
社
会
福
祉
に
（
香
典
の
一
部
か
ら
）

・
織
田
　
達
史
さ
ん
（
畠
中
町
）

・
後
藤

幸
夫
さ
ん
（
舎
熊
）

【
８
月
号
へ
の
掲
載
希
望

７
月
　
日（
水
）
ま
で
】

１８

 ■問 
町
民
課
・
町
民
環
境
係
（
電
話
 ５
３
倆
１
１
１
２
）

≪この欄は、有料で商業広告などを掲載しています。≫

■問 税務課・税務係（電話 53－1114）

観光港まつ り への一般個人寄附のお願い
　増毛町観光港まつりの花火大会を７月２８日（土）に開催します。

　花火大会等に係る経費については、町内外の事業所等からの

寄附により行っておりますが、町民の皆さまからの個人寄附に

ついても受付しております。金額は１，０００円以上とさせていた

だき、７月９日（月）まで受付しておりますので、ご協力をよろ
しくお願いします。

■寄附のお申込・問合せ先　観光港まつり実行委員会

（役場商工観光課内　電話５３－３３３２）






