
　６月１２日、「全身全霊全力疾走」のテーマのもと増毛小学校平成２９年度運動会が開催されました。開催予

定日だった１１日は早朝から雨が降り、グラウンド等の状況から翌日に順延。仕切り直しで行われた今回の

運動会は、平日にもかかわらずたくさんの方が応援に来ていました。運動会の目玉の一つ、５・６年生に

よる「組体操２０１７」では見事な５段タワーを完成させ、応援席からは大きな拍手がわき上がりました。演

目が終わると、参加児童たちはハイタッチでお互いの健闘をたたえ合いました。

まちの話題ま ち の 話題 （（““えび地酒まつり、運動えび地酒まつり、運動会会””ほか  ほか）） 

　 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥２～５‥ ２～５ ＰＰ

健康づくり教室スケジュー健康づ く り 教室スケ ジ ュ ー ルル‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥６～７Ｐ‥ ６～７ Ｐ

ましけラましけランン２０１７を開催しま２０１７を開催し ますす‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥１１Ｐ‥ １１Ｐ

旧増毛小学校 ぞうきん掛け選手権旧増毛小学校 ぞうきん掛け選手権 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ ‥‥１６Ｐ１６Ｐ などなど

ま ち の 話題 （“えび地酒まつり、運動会”  ほか） 

　 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ ２～５ Ｐ

健康づ く り 教室スケ ジ ュ ー ル‥‥‥‥‥‥‥ ６～７ Ｐ

ましけラン２０１７を開催し ます‥‥‥‥‥‥‥‥‥ １１Ｐ

旧増毛小学校 ぞうきん掛け選手権 ‥‥‥‥‥ ‥１６Ｐ など
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ま 題話のち

　
５
月
　
日
、　
日
に
「
え
び
地
酒
ま
つ
り
２
０
１
７
」

２７

２８

が
開
催
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
観
光
客
で
町
内
が
賑
わ
い

ま
し
た
。

　
開
催
初
日
の
　
日
は
雨
に
見
舞
わ
れ
た
も
の
の
、　

２７

２８

日
は
雨
予
報
が
は
ず
れ
晴
れ
間
が
見
え
る
絶
好
の
お
ま

つ
り
日
和
と
な
り
、
２
日
間
で
合
わ
せ
て
約
３
万
９
千

人（
主
催
者
発
表
）が
来
場
し
ま
つ
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

え
び
地
酒
ま
つ
り
２
０
１
７

▲今年ももちろん登場。大衆ソウルシン

ガーインディ！「えびの唄　大好きま

しけ」で会場は盛り上がりました。

葛
浜
の
焼
き
台
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
ホ
タ

テ
稚
貝
の
詰
め
放
題
が
大
人
気
。
袋

が
破
け
る
ほ
ど
詰
め
る
参
加
者
も
。

（
イ
ン
デ
ィ
の
つ
か
み
ネ
タ
）

気
分
は
フ
ァ
ン
キ
ー
！

　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
！
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
！

滑
千
石
蔵
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
行
わ
れ
た

「
国
稀
利
き
酒
選
手
権
」で
は
、
日
頃

飲
み
慣
れ
て
い
る
方
で
も
大
苦
戦
。

滑「
え
び
の
唐
揚
げ
早
食
い
競
争
」で
は
、

他
参
加
者
を
圧
倒
す
る
ス
ピ
ー
ド
で

食
べ
終
わ
っ
た
猛
者
も
。

葛
活
甘
え
び
を
求
め
て
来
場
さ
れ
る
方

も
多
く
、
３
つ
の
販
売
所
は
ど
こ
も

行
列
が
出
来
て
い
ま
し
た
。
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ま 題話のち

第６０回 増毛中学校体育祭
滑
体
育
祭
の
花
形「
１
０
０
Ｍ
走
」

の
女
子
決
勝
の
様
子
。
優
勝
し

た
選
手
に
は
応
援
席
か
ら
大
き

な
拍
手
が
お
く
ら
れ
ま
し
た
。

葛
そ
れ
ぞ
れ
の
団
結
力
が
試
さ
れ
る

学
年
対
抗
の
「
長
縄
跳
び
」で
は
、

３
年
生
が
意
地
を
見
せ
て
見
事
優

勝
！

滑お昼のお弁当で栄養補給した後は、赤組白組の「応援
合戦」から午後の部のプログラムがスタート！

▲増毛中学校体育祭名物の「ムカデ競争」。チームみんなで

「いち、にー！いち、にー！」と声を合わせてゴールを目

指しました。

▲運動会を締めくくる「全校リレー」では、選手一人

ひとりが気持ちでバトンをつなぎ、勝利を目指し

て全力疾走しました。

増
毛
小
学
校
運
動
会

増毛幼稚園運動会 あっぷる保育所運動会

▲遊戯「やってみよう」で元気いっぱいにお遊戯を披露

▲踊りと玉入れがミックスされた「チェッコリ玉入れ」で

は、リズムに合わせて玉を投げ入れました。

▲運動会を締めくくるＹＯＳＡＫＯ Ｉ ソーランの演舞。

▲「落とさず運んで概親子紅白リレー」では、力が入りすぎ
て転んでしまう保護者もいました。
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ま 題話のち

　
６
月
　
日
、
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
で
今
年
度

２０

第
１
回
目
の
町
民
ス
ク
ー
ル
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
北
海
道
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
の
管
理
栄

養
士
を
務
め
る
小
松
信
隆
氏
を
招
き
、「
健
康
は
食

事
が
つ
く
る
、
正
し
い
ご
は
ん
の
ス
ス
メ
」
と
題
し

て
、
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
を
行
う
上
で
の
効
率
的
な
食

事
の
摂
取
の
仕
方
や
食
事
内
容
な
ど
を
軽
快
な
ト
ー

ク
で
分
か
り
や
す
く
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
も
、
摂
取
し
た
栄
養
を
分
解
す
る
の
に

と
て
も
重
要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
は
、
秋
鮭
や
ホ
タ
テ

に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
と
い
う
話
が
印
象
深
く
、
特

に
ホ
タ
テ
は
み
み
ま
で
食
べ
る
と
良
い
そ
う
で
す
。

地
産
地
消
で
健
康
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
は
食
事
が
つ
く
る

　
５
月
　
日
、
道
商
工
会
連
合
会

１２

及
び
道
商
工
会
青
年
部
連
合
会
主

催
の
平
成
　
年
度
商
工
会
青
年
部
主
張
発
表
北
海
道

２９

大
会
が
札
幌
市
で
開
か
れ
、
町
商
工
会
青
年
部
長
の

高
畠
鉄
平
さ
ん
の
弁
論
発
表
が
見
事
最
優
秀
賞
に
選

ば
れ
ま
し
た
。

　
高
畠
さ
ん
は
、
昨
年
と
今
年
に
行
わ
れ
た
「
駅
☆

祭
」
を
通
じ
て
、
町
内
各
団
体
の
青
年
部
の
連
携
が

町
づ
く
り
に
大
き
な
役
割
を
果
た
す
と
い
う
こ
と
を

力
強
く
発
表
。

　
留
萌
管
内
か
ら
の
出
場
者
で
最
優
秀
賞
の
受
賞
は

今
回
が
始
め
て
。
今
後
は
８
月
　
日
に
青
森
県
で
行

２９

わ
れ
る
東
北
・
北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク
に
参
加
し
、
そ
こ

で
最
優
秀
賞
を
取
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
沖
縄
で
行
わ

れ
る
全
国
大
会
に
駒
を
進
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

滑
暑
寒
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
の
方
々
は
、
景

観
を
楽
し
み
な
が
ら
、
何
度
も
コ
ー
ス
を
ま

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
６
月
　
日
、
暑
寒
別
川
河
川
敷
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の
上
流
側
に
、
新
た
に
９
ホ
ー

１６

ル
の
コ
ー
ス
が
オ
ー
プ
ン
し
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
愛
好
者
た
ち
が
さ
っ
そ
く
プ
レ
ー
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　
増
毛
町
に
は
リ
バ
ー
サ
イ
ド
パ
ー
ク
内
に
９
ホ
ー
ル
、
暑
寒
別
川
河
川
敷
に
　
ホ
ー

１８

ル
、
計
　
ホ
ー
ル
の
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
回
は
暑
寒
別
川
河
川
敷
コ
ー
ス
の

２７

上
流
側
で
屋
内
グ
ラ
ン
ド
か
ら
リ
バ
ー
サ
イ
ド
パ
ー
ク
に
行
く
た
め
の
吊
り
橋
「
清
流

橋
」
の
間
に
新
た
に
９
ホ
ー
ル
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
フ
ェ
ア
ウ
ェ
ー
や
ラ
フ
な
ど
の

芝
が
し
っ
か
り
と
整
備
さ
れ
、
コ
ー
ス
か
ら
は
天
気
が
良
け
れ
ば
暑
寒
別
岳
を
望
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
コ
ー
ス
は
無
料
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
、　

月
い
っ
ぱ
い
ま
で
プ
レ
ー
を
楽
し
む

１０

こ
と
が
で
き
ま
す
。
増
毛
の
コ
ー
ス
を
ま
わ
っ
て
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
で
運
動
不
足
を
解
消

し
ま
せ
ん
か
？

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
新
コ
ー
ス
が
オ
ー
プ
ン葛

キ
ッ
ズ
体
験
隊
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
ク
ラ
ス

の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
体
験
の
様
子
。
一
打
ご
と

に
一
喜
一
憂
し
な
が
ら
楽
し
み
ま
し
た
。

商
工
会
青
年
部
長
高
畠
さ
ん
が
最
優
秀
賞
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ま 題話のち

　７月に入り、ようやく増毛にも初夏が訪れています。実は広報マンは大

のアウトドア好き。６月のまだ肌寒い中でしたが、増毛リバーサイドパー

クオートキャンプ場でキャンプをしましたので、今回はキャンプの魅力と、

当キャンプ場の素晴らしさをお伝えいたします！

　広報マンは増毛生まれ増毛育ちですが、このキャンプ場を利用するのは

初めて。今回は仕事や仲間との都合の関係からここを選んだ訳ですが、非

常に後悔しています。“以前からもっと利用しておけばよかった！”と…。何が素晴らしいって、まず

しっかりと管理されてふわふわに仕上がっている芝生、そしてキャンプ場のすぐ脇を流れる暑寒別川の

清流の音、広く使い勝手が良い炊事場、そして何より清潔なトイレ。キャンプ好きな方なら分かると思

いますが、地方にキャンプに行くとトイレの当たり外れがあります。そんな中、ここのトイレは水洗で

しっかり清掃もされていて気持ちよく利用させていただきました。これなら女性の方でも安心ですね。

　そしてキャンプの醍醐味といえばもちろんディナー！今回はＢＢＱはせずにダッチオーブンなどを利

用したおしゃれな「キャンプ飯」にチャレンジ！ローストビーフや鳥一羽まるごと香草焼き、増毛産ほ

たて稚貝のアヒージョ（オリーブオイル煮）など、どれも大成功！自然の中に身をおいて、仲間と語らい

ながら食事とお酒を酌み交わし、最高の時間を過ごすことが出来ました。

　増毛リバーサイドパークオートキャンプ場は、通常

のノーマルカーサイトに加えてキャンピングカー向け

の電源が確保できるキャンピングカーサイトやコテー

ジもあり、キャンプ初心者から上級者までみんなが満

足できる設備がそろっています。いよいよ始まる今年

の夏は地元でキャンプをしてみませんか？

ｖｏｌ，２７

　
６
月
　
日
、
暑
寒
大
学
（
佐
藤
敏
治
学
長
）
の
学
生

２３

と
増
毛
歩
く
ス
キ
ー
愛
好
会
（
海
東
定
一
会
長
）
の
会

員
合
わ
せ
て
　
名
が
、
ま
し
け
葬
苑
の
清
掃
活
動
を
行

２３

い
ま
し
た
。

　
清
掃
は
、
毎
年
暑
寒
大
学
の
活
動
の
一
環
と
し
て
、

増
毛
歩
く
ス
キ
ー
愛
好
会
と
合
同
で
行
っ
て
お
り
、
こ

の
日
は
床
の
モ
ッ
プ
が
け
や
窓
ガ
ラ
ス
拭
き
、
施
設
周

辺
の
草
刈
り
な
ど
が
役
割
を
分
担
し
て
行
わ
れ
、
１
時

間
半
か
け
て
施
設
内
外
を
き
れ
い
に
清
掃
し
ま
し
た
。

ま
し
け
葬
苑
を
き
れ
い
に
清
掃
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金 曜 日木 曜 日火 曜 日
７日６日７／４日

１０：００－１１：３０

晴：屋内グランド前集合

雨：屋内グランド内集合

しっかりウォーキング（☆）

１８：３０－１９：３０　文化センター中ホール

ゆっくりプログラム（☆☆☆）

　

１０：３０－１１：３０　保健センター

関節健康トレーニング（☆）

１８：３０－１９：３０　文化センター中ホール

ストレッチヨガ（☆☆）

１４日１３日１１日

１８：３０－１９：３０　文化センター中ホール

ストレッチヨガ（☆☆）

　

１０：３０－１１：３０　保健センター

関節健康トレーニング（☆）

１８：３０－１９：３０　文化センター中ホール

ゆっくりプログラム（☆☆☆）

２１日２０日１８日

１０：００－１１：３０

晴：屋内グランド前集合

雨：屋内グランド内集合

しっかりウォーキング（☆）

１８：３０－１９：３０　文化センター中ホール

ゆっくりプログラム（☆☆☆）

　

１０：３０－１１：３０　保健センター

関節健康トレーニング（☆）

１８：３０－１９：３０　文化センター中ホール

ストレッチヨガ（☆☆）

２８日２７日２５日

１８：３０－１９：３０　文化センター大ホール

ストレッチヨガ（☆☆）
１０：３０－１１：３０　文化センター中ホール

関節健康トレーニング（☆）

４日３日８／１日

１０：００－１１：３０

晴：屋内グランド前集合

雨：屋内グランド内集合

しっかりウォーキング（☆）

１８：３０－１９：３０　文化センター中ホール

ゆっくりプログラム（☆☆☆）

　

１０：３０－１１：３０　保健センター

関節健康トレーニング（☆）

１８：３０－１９：３０　文化センター中ホール

ストレッチヨガ（☆☆）

１１日１０日８日

１８：３０－１９：３０　文化センター中ホール

ゆっくりプログラム（☆☆☆）

健康寿命延伸事業 ※地方創生推進交付金事業『生涯現役で働き続けられる町を
　実現する健康寿命延伸人材育成事業』

健 康 教 室づ りく

 役場保険年金係　電話 ５３－１１１３

 ◇ストレッチヨガ【☆☆】　　　　　 
　大人気のプログラムです。ヨガにストレッチ要素を取り入れて身体も心もスッキリ！

 ◇ゆっくりプログラム【☆☆☆】　　 
　からだ引きしめ体操がより効果的にリニューアル ！ 気になる部分をシェイプアップ ！

 ◇関節健康トレーニング【☆】　　　 
　関節痛予防体操をリニューアル！健康寿命を延ばしましょう。

 ◇しっかりウォーキング【☆】　　　 
　いつものウォーキングにひと工夫 ！ 季節を感じながら正しいフォームで歩きましょう。

晴、曇：屋内グランド前を出発し外を歩きます。　雨：屋内グランド内で実施します。

季節にあった服装・シューズを用意してご参加下さい。（屋内グランドは室内用シューズが必要です。）

☆は運動強度（☆が多いほど“つらい”と感じる）

健康づくり教室がリニューアル ！！
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みなさんこんにちは！今回は主に火曜日・木曜日の夜に実

施している「ゆっくりプログラム」をご紹介します！

　私たちが日常生活を送っていく中で、“立つ”、“座る”、

“ひねる”、“押す”、“引く”などの動作が主に行われてい

ます。これらの動作をスムーズに行い、かつ衰えさせない

ためには、筋力の維持・強化が必要です。日常生活を送る

上で基本的に必要な筋力＝「生活筋力」の向上を目的に実

施している教室がこの「ゆっくりプログラム」です。

　この教室で行われているメニューをいくつか紹介します。

４月からオーベルジュましけ内にオープンし

た運動施設『運動一番Ｌａ・ｓａｎｔｅ（ラ・サンテ）

より、毎号情報発信していきます！

～Ｌａ・ｓａｎ ｔ ｅ（ラ・サンテ）通信～

※「ゆっくりプログラム」に参加される方は、運動靴、

汗拭きタオル、飲み物等を各自で準備してください。

スケジュールについては、右ページをご覧下さい。

　これらをゆっくりの動作で行い姿勢をキープすることで、インナーマッスル（体の深層部にある

筋肉）が鍛えられ、ダイエット効果が得られるとともに、ケガをしにくい体になります。

　この「ゆっくりプログラム」は運動強度が【☆☆☆】と、どの教室よりも高く、普段定期的

に運動をしている方でも筋肉に負荷を感じることができ、しっかりと汗をかくことができるト

レーニングとなっています。継続的に参加している方からは「通い始めてから体が軽くなっ

た。」「階段を登るときに楽になってきた。」などと効果を実感されている声も聞こえてきます。

　普段からあまり運動する機会がなく体の衰えを感

じる方、体の気になる部分を引きしめたい方、体幹

部やインナーマッスルを鍛えてケガ予防や体力アッ

プを目指している方、まずは一度参加してみてはい

かがでしょうか。

運動一番Ｌａ・ｓａｎｔｅ、健康寿命延伸事業に関する問合

せは　役場町民課保険年金係（電話５３－１１１３）まで

噛運動一番Ｌａ・ｓａｎｔｅ（ラサンテ）噛
　　開館時間／１０：００～２１：００　休館日／日・水・祝日

豊富町国民健康保険病院の方々がラサンテ
に視察に来てくださいました！

①
片
手
を
前
方
に
伸
ば
し
、

伸
ば
し
た
手
と
は
逆
の
脚

を
後
方
に
上
げ
、
体
が
一

直
線
に
な
る
よ
う
に
。

（
体
幹
部
の
強
化
・
バ
ラ

ン
ス
の
向
上
な
ど
）

虚 ②
両
手
を
腰
に
当
て
背
筋

を
伸
ば
し
た
ま
ま
片
足
を

前
方
に
大
き
く
踏
み
出
す
。

（
下
肢
筋
肉
の
強
化
な

ど
）

許

④
体
を
伸
ば
し
て
片
手
で

支
え
、
も
う
片
方
を
天
井

に
伸
ば
し
て
視
線
も
伸
ば

し
た
手
の
方
へ
。（
体
幹

部
・
腕
の
筋
肉
の
強
化
な

ど
）

鋸③
仰
向
け
の
姿
勢
か
ら
、

片
足
を
曲
げ
て
尻
を
浮
か

せ
、
伸
ば
し
た
も
う
片
方

の
脚
と
体
が
一
直
線
に
な

る
よ
う
に
。（
体
幹
部
の

強
化
な
ど
）

距
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◇申請の手続◇

○特定不妊治療・男性不妊治療の場合は、先に北海道の特定不妊治療費助成の申

請をし、助成決定を受けてからの申請になります。

【問い合わせ先】役場福祉厚生課保健指導係　５３－３１１１（内線５２１、５２２）

《
 申
 請
 書
 類
 》

◇助成の内容◇

男性不妊治療特定不妊治療一般不妊治療

特定不妊治療の一環と

して行う、精子を精巣又

は精巣上体から採取す

るための手術

医療保険が適用されな

い体外受精、顕微授精

・医療保険が適用される

不妊検査、手術療法、タ

イミング療法、薬物療法

・医療保険が適用されな

い人工授精

治療の

種　類

１回の治療につき、か

かった費用から北海道

の助成金を差し引いた

額に対して、１５万円を限

度に助成。

１回の治療につき、か

かった費用から北海道

の助成金を差し引いた

額に対して、２０万円を限

度に助成。

自己負担の７割を助成。

１年度あたり１０万円を上

限に、通算３年間を限度。
助成の

内　容

増毛町不妊治療費助成事業

不不不不不不不不不不妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊治治治治治治治治治治療療療療療療療療療療不妊治療費費費費費費費費費費費ののののののののののの

一一一一一一一一一一一部部部部部部部部部部部ををををををををををを

助助助助助助助助助助成成成成成成成成成成ししししししししししまままままままままま助成しますすすすすすすすすすす

　平成２９年４月１日以降に不妊治療を受けられたご夫婦に対し、治療に要する費

用の一部を助成します。

◇対象者◇（下記の全てにあてはまる方）

①法律上の婚姻をしている夫婦で、どちらかが１年以上、増毛町に住民登録をし

ており、かつ居住している方

②夫婦の前年の所得の合計が７３０万円未満の方

③夫婦ともに医療保険に加入している方

④町税等の滞納がない方

⑤他の市町村から同一治療において、同様の助成を受けていない方

⑥下記の特定不妊治療・男性不妊治療においては、北海道が実施する特定不妊治

療費助成の決定を受けた方

・申請書（第１号様式）・医療機関等証明書（第２号様式）・費用の領収書の写し・夫及

び妻の所得額を証明する書類：所得証明書等（増毛町に住民票があり申告又は課税さ

れている場合は不要）・法律上の婚姻をしている夫婦であることを証明する書類：戸籍

謄本等（夫婦とも増毛町に住民票がある場合は不要）・夫婦の健康保険証の写し＊書類

には、夫婦それぞれの印鑑を押印して下さい。

・申請書（第１号様式）・次の①もしくは②［①医療機関等証明書（第３号様式）、費用

の領収書の写し、道の助成決定通知書の写し②町から道に書類の複写の提出に関する

依頼書への同意書］＊書類には、夫婦それぞれの印鑑を押印して下さい。

一　般

不　妊

治　療

特定・男性

不妊治療
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　老齢基礎年金を受け取るのに必要な期間（受給資格期間）が、「25年」から「10年」に短縮

されることになりました。日本年金機構では、これまでに対象となる方に黄色の封筒（Ａ４

サイズ）をお届けしています。

　制度の開始は、平成29年８月１日（最も早い年金のお支払いは平成29年10月）です。まだ、

請求手続をされていない方は、今すぐねんきんダイヤルにお電話を。

　予約の上、年金事務所にて手続を行ってください。

　【問合わせ先】留萌年金事務所　電話 43－7211　

年金請求書の手続き漏れがありませんか？

　
住
民
及
び
関
係
者
が
、
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
の
理
解
を
深
め
、

対
応
を
考
え
る
機
会
と
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
江
別
す
ず
ら
ん
病
院

精
神
科
医
の
瀧
澤
　
紫
織
　
氏
を
お
招
き
し
て
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。

◇
開
催
日
時
・
内
容

　
平
成
　
年
７
月
　
日（
月
）

２９

３１

　
第
一
部
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

００

１４

３０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
対
象：
住
民
及
び
地
域
関
係
者
）

　
　
○
講
演
『
不
登
校
、
ひ
き
こ
も
り
の
理
解
と
対
応
』

　
　
　
講
師：

江
別
す
ず
ら
ん
病
院
　
瀧
澤
　
紫
織
　
氏

　
　
○
情
報
提
供
～
相
談
・
支
援
機
関
に
つ
い
て

　
第
二
部
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分
（
対
象

：
地
域
関
係
者
）

１４

４０

１６

１５

　
　
○
情
報
交
換

　
　
・
保
健
所
報
告

　
　
　「
保
健
所
に
寄
せ
ら
れ
た
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
の
相
談
実
績
」

　
　
・
情
報
、
意
見
交
換

◇
開
催
場
所

　
留
萌
振
興
局
　
２
階
講
堂

　
（
留
萌
市
住
之
江
町
２
丁
目
１
番
地
）

◇
申
込
期
日

　
平
成
　
年
７
月
　
日（
月
）

２９

２４

◇
申
込
・
問
合
わ
せ
先

　
　
留
萌
保
健
所
健
康
推
進
課
・
健
康
支
援
係
　
赤
坂

　
　（
電
話
 ４
２
倆
８
３
２
７
）

◇ マーシーの年金相談 ◇
オッス！オラかもめのマーシー！今回は日本年金機構からお知らせがあ

るから、オラの年金相談はお休みだよ～！せっかくお休みもらえたから、

毛づくろいでもしてゆっくりしようかなあ？

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
を
理
解
す
る
講
演
会
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　枝の長さを１ｍ未満（太さ５㎝ 未満）にして、１ｍくらいの紐で縛り、上記の日程に合わせて使用して
いるゴミステーションの横に午前９時までに出して下さい。
※針葉樹以外の通常のせん定枝は収集しませんのでご注意下さい。

　
町
で
は
、
８
月
に
家
庭
の
周
り
か
ら
出
る
「
草
」
を
無
料
で
収

集
し
ま
す
。
指
定
さ
れ
た
日
以
外
の
排
出
は
、
有
料
扱
い
と
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
草
の
出
し
方
】

・
中
が
透
け
て
見
え
る
ポ
リ
袋
や
レ
ジ
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ

さ
い
。

・
指
定
日
以
外
に
出
す
場
合
は
、
不
燃
系
埋
立
ご
み
と
な
り
ま
す
。

・
使
用
し
て
い
る
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
横
に
、
午
前
９
時
ま
で

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
草
の
特
別
収
集
日
】

■
問
合
せ
先

・
留
萌
南
部
衛
生
組
合

　
 　（
電
話
 ４
３
倆
２
５
５
５
、
４
３
倆
２
５
８
８
）

・
町
民
課
・
町
民
環
境
係
（
電
話
 ５
３
倆
１
１
１
２
）

禦禦 杉、松、おんこ等の針葉樹のせん定枝も収集します！禦禦

収
集
日

８
月
７
日

（
月
曜
日
）

８
月
　
日
１４

（
月
曜
日
）

収

集

地

区

阿
分
、
信
砂
、
舎
熊
、
箸
別
、
湯
の
沢

『
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
番
号
１
～
　
、
２
０
０
』

５４

中
歌
、
港
町
、
見
晴
町
、
市
街
地
区（
海
岸
通
線
か
ら

３
丁
目
通
線
ま
で
）

『
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
番
号
　
～
１
０
６
、
２
０
３
』

５５

市
街
地
区（
４
丁
目
通
線
か
ら
暑
寒
沢
ま
で
）

『
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
番
号
１
０
７
～
１
６
６
、
２
０
１
』

別
苅
、
岩
尾
、
雄
冬

『
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
番
号
１
６
７
～
１
９
９
』

 ◇
◇
◇
 夏
の
風
物
詩
「
花
火
」
 ◇
◇
◇
 

　
夏
の
夜
を
色
鮮
や
か
に
彩
る
花
火
は
、
子
供
た
ち
の
心
を
捕
ら
え
、
ひ
と

夏
の
楽
し
い
思
い
出
を
作
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
取
扱
い
を
誤
る
と
自
分
や
相
手
に
や
け
ど
を
負
わ
せ
、
建
物
な

ど
に
火
が
燃
え
移
る
こ
と
で
火
事
に
繋
が
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　
花
火
で
遊
ぶ
際
に
は
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

○
花
火
を
す
る
ま
え
に

　
・
子
供
た
ち
だ
け
で
な
く
、
必
ず
大
人
と
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。

　
・
近
く
に
家
や
燃
え
や
す
い
も
の
が
な
い
安
全
な
場
所
で
遊
び
ま
し
ょ
う
。

　
・
風
の
強
い
と
き
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
・
水
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
花
火
を
す
る
と
き
は

　
・
花
火
に
書
い
て
あ
る
注
意
事
項
を
読
ん
で
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
・
一
度
に
た
く
さ
ん
の
花
火
に
火
を
着
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
・
人
に
花
火
を
向
け
た
り
、
振
り
回
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
・
使
い
終
わ
っ
た
花
火
は
、
水
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
に
入
れ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

○
後
片
付
け
を
す
る
と
き
は

　
・
使
い
終
わ
っ
た
花
火
を
ご
み
袋
な
ど
に
入
れ
る
前
に
、
火
が
消
え
て
い

る
か
も
う
一
度
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

　
・
残
っ
た
花
火
は
、
高
温
に
な
る
場
所
を
避
け
、
近
く
に
火
気
の
な
い
涼

し
い
場
所
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

　
※
消
防
署
で
は
、各
事
業
所
、各
自
治
会
に
お
い
て
、避
難
訓
練
や
救
命
講

習
を
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　【
増
毛
町
消
防
本
部
　
予
防
課
 ５
３
倆
２
１
７
５
】

部

消
防
本

知

せ
ら

お

か

の
ら

に
つ
い
て

等
草

の
特
別
収
集
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　ましけラン２０１７を開催します。詳細は下記のとおりとなっ

ております。多くの町民の方の参加をお待ちしております。

◆日時　　　９月１０日（日）小雨決行

　　　　　　　受付　　　午前８時００分～８時３０分

　　　　　　　開会式　　午前９時００分

　　　　　　　スタート　午前９時３０分（予定）

◆会場　　　リバーサイドパーク

◆参加資格　町内に在住及び勤務する人

◆参加料　　大人１００円（傷害保険料）

　　　　　　高校生以下無料

　　　　　　親子の部は大人のみ１００円

◆競技方法　親子の部、中学生以下は着順制としてタイムを計時します。一般は宣言タイム制

としますので、参加申込時に申告願います。なお、同タイムの場合は年齢の高い

方を優位とします。

また、競技中時計の所持及び他の者からの指示は禁止とします。

◆表彰　　　各学年（男女別）１位～３位を表彰します。（一般の部は男女混合の表彰）

　　　　　　なお、参加者全員に参加賞をお渡しします。

◆申込方法　所定の申込用紙に必要事項を記入して７月

２８日（金）までに文化センターへ提出願います。

なお、中学生以下は保護者の同意を受けてか

ら申込み願います。

※保険加入など事務手続きの関係上、申込期

限を過ぎてからの参加申込みはお受けでき

ませんのであらかじめご了承願います。

問 教育委員会地域学習課・スポーツ係（電話５３－２４２７）

◆種目　親子の部　　１．８㎞

　　　　小学１～３年生までの男女　１．８㎞

　　　　小学４～６年生までの男女　３．２㎞

　　　　中学生　　女子　　　３．２㎞

　　　　中学生　　男子　　　５．０㎞

　　　　一般（高校生含む）　３．２㎞ もしくは ５．０㎞

オラ
と一
緒に

　 風
にな
ろう
！



　
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

で
は
、
自
衛
官
採
用
試
験
を
次

の
と
お
り
行
い
ま
す
。

【
自
衛
官
候
補
生（
男
子
・
女
子
）】

■
受
験
資
格

　
　
歳
以
上
　
歳
未
満

１８

２７

■
受
付
期
間

　
年
間
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

■
試
験
日

　
９
月
　
日（
水
）

２０

■
試
験
地
　
留
萌
市

【
一
般
曹
候
補
生
】

■
受
験
資
格

　
　
歳
以
上
　
歳
未
満

１８

２７

■
受
付
期
間

　
７
月
１
日（
土
）～

　
　
　
　
　
９
月
８
日（
金
）

■
試
験
日

・
一
次
試
験

９
月
　
日（
土
）・
　

日（
日
）

１６

１７

の
い
ず
れ
か
一
日

・
二
次
試
験

　
月
５
日（
木
）～
　
日（
水
）

１０

１１

の
い
ず
れ
か
一
日

■
試
験
地
　
留
萌
市
・
旭
川
市

※
航
空
学
生
、
看
護
学
生
、
防

衛
大
学
生
の
試
験
は
、
次
の

問
合
せ
先
ま
で
連
絡
願
い
ま

す
。

 
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

留
萌
地
域
事
務
所

　（
電
話
 ４
２
倆
４
６
５
０
）

■
募
集
人
員

　
養
護
・
特
養
　
複
数
名

■
応
募
資
格

　
年
齢
　
歳
～
　
歳

１８

６５

※
無
資
格
可
、
介
護
福
祉
士
及

び
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修

了
以
上
の
方
歓
迎

■
勤
務
時
間
　

・
早
出
７
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１６

００

・
遅
出
９
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１８

００

・
夜
勤
　
時
　
分
～

１６

１５

　
　
　
　
　
　
翌
日
９
時
　
分
１５

※
勤
務
形
態

一
、
フ
ル
タ
イ
ム
職
員

早
出
・
遅
出
・
夜
勤
の
３
交

替
制
の
勤
務

二
、
日
勤
職
員

早
出
・
遅
出
の
日
勤
２
交
替

制
の
勤
務

三
、
パ
ー
ト
職
員

勤
務
日
数
や
勤
務
時
間
を
、

あ
な
た
の
都
合
に
合
わ
せ
て

調
整
し
た
勤
務
（
応
相
談
）

■
賃
金

フ
ル
タ
イ
ム
・
日
勤
職
員
　

○
資
格
な
し

　
月
額
１
３
４
埀２
０
０
円
以
上

○
有
資
格
者
（
初
任
者
研
修
）

　
月
額
１
３
９
埀４
０
０
円
以
上

○
有
資
格
者
（
介
護
福
祉
士
）

　
月
額
１
４
４
埀
９
０
０
円
以
上

パ
ー
ト
職
員

　
・
時
給
　
　
　
８
３
０
円

　
・
日
給
　
６
埀
５
０
０
円

※
資
格
、
経
験
年
数
に
応
じ
前

歴
を
換
算
し
増
額

■
手
当
　
各
種
手
当
有
り

※
勤
務
形
態
に
よ
り
手
当
の
内

容
が
異
な
り
ま
す
。

■
採
用
期
日

採
用
決
定
後
、
速
や
か
に
採

用
（
応
相
談
）

【
調
理
員
】

■
募
集
人
員
　
１
名

■
応
募
資
格
　

　
年
齢
　
歳
～
　
歳

１８

６５

　
※
無
資
格
可

■
勤
務
時
間

・
早
出
６
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１５

００

・
遅
出
９
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１８

００

■
賃
金

　
月
額
１
３
４
埀２
０
０
円
以
上

※
資
格
・
経
験
年
数
に
応
じ
増

額
■
手
当
　
各
種
手
当
有
り

■
そ
の
他
　
パ
ー
ト
勤
務
も
可

○
条
件

　
週
３
日
勤
務

　
勤
務
時
間
遅
出
の
み

　
賃
金
日
給
 ６
埀３
０
０
円

■
採
用
期
日

採
用
決
定
後
、
速
や
か
に
採

用
（
応
相
談
）

【
清
掃
員
】

■
募
集
人
員
　
１
名

■
応
募
資
格
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試
　

験

暮 報情のしら

募

集

☆
介
護
職
員
初
任
者
研
修
及
び

介
護
福
祉
士
を
目
指
す
た
め

の
実
務
者
研
修
費
用
の
一
部

に
助
成
が
有
り
ま
す
。

☆
明
和
園
で
新
規
に
就
職
さ
れ

る
場
合
に
は
手
当
支
給

　
　
月
額
五
千
円【
　
ヶ
月
間
】

１２

就
職
の
た
め
、
他
町
村
か
ら

町
内
へ
居
住
さ
れ
る
場
合

　
　
月
額
一
万
円【
　
ヶ
月
間
】

１２

平
成
　
年
度

２９

自
衛
官
採
用
試
験

町
立
明
和
園
臨
時
職
員

 （
介
護
員
・
清
掃
員
・

 調
理
員
・
栄
養
士
）

≪この欄は、有料で商業広告などを掲載しています。≫

ペ ッ ト の 火 葬 は
留萌ペット霊苑協会でお引き受けいたします！
会員でなくてもペットの最後を当霊苑で

＜連絡先＞

留萌市南町２丁目　島 田 商 店　電話 42－0425

留萌市内取次店　　行徳石材店　電話 42－0847

現　地　受　付　　　片　山　　電話 080－5595－5929

ペット合同慰霊祭は

年一度７月末日に

開催いたします
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年
齢
　
歳
～
　
歳

１８

６５

■
勤
務
時
間

・
早
出
７
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１６

００

・
遅
出
９
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１８

００

■
賃
金
　
日
給
 ６
埀
２
０
０
円

■
採
用
期
日

採
用
決
定
後
、
速
や
か
に
採

用
（
応
相
談
）

【
栄
養
士
】

■
募
集
人
員
　

　
管
理
栄
養
士
又
は
栄
養
士

　
１
名

■
応
募
資
格
　

　
年
齢
　
歳
～
　
歳

２０

６５

※
栄
養
士
免
許
所
持
者

■
勤
務
時
間

　
８
時
　
分
～
　
時
　
分

４５

１７

１５

　（
土
・
日
・
祝
祭
日
は
休
み
）

■
賃
金

　
月
額
１
４
４
埀９
０
０
円
以
上

※
資
格
・
経
験
年
数
に
応
じ
前

歴
を
換
算
し
増
額

■
手
当
　
各
種
手
当
有
り

■
採
用
期
日

採
用
決
定
後
、
速
や
か
に
採

用
（
応
相
談
）

■
締
切
・
申
込
方
法

全
職
種
採
用
決
定
ま
で
随
時

受
付
。
履
歴
書
に
有
資
格
者

は
証
明
書
の
写
し
を
添
え
て

提
出
願
い
ま
す
。（
郵
送
可
）

申
込
・
問
合
せ
先

　
増
毛
町
立
明
和
園

　（
電
話
 ５
３
倆
１
６
０
１
）

■
募
集
人
員
　
３
名

■
応
募
資
格

看
護
師
免
許
・
准
看
護
師
免

許
取
得
者

■
勤
務
先

増
毛
町
立
市
街
診
療
所
（
有

床
診
療
所
）
又
は
増
毛
町
立

明
和
園
（
老
人
福
祉
施
設
）

■
試
験
の
方
法

面
接
試
験
及
び
健
康
審
査

（
健
康
診
断
書
）

■
受
験
手
続

次
の
書
類
を
下
記
申
込
先
ま

で
提
出
願
い
ま
す
。

（
ア
）増
毛
町
職
員
（
看
護
職
）

採
用
試
験
申
込
書

（
イ
）健
康
診
断
書

（
ウ
）免
許
証（
写
）

※（
ア
）、（
イ
）は
指
定
様
式
で

す
の
で
増
毛
町
Ｈ
Ｐ
よ
り
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
直
接
役

場
総
務
課
へ
請
求
願
い
ま
す
。

■
受
付
期
間
　

随
時
募
集
（
欠
員
補
充
す
る

ま
で
募
集
し
ま
す
）

■
採
用
期
日

採
用
決
定
後
、
速
や
か
に
採

用
（
応
相
談
）

■
初
任
給
及
び
そ
の
他
給
与
　

増
毛
町
職
員
の
給
与
に
関
す

る
条
例
に
基
づ
き
、
給
料
及

び
諸
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

■
試
験
の
日
時
等

　
後
日
本
人
へ
連
絡
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先

増
毛
町
役
場
総
務
課
・
庶
務

係
（
電
話
 ５
３
‐
１
１
１
１
）

　
夏
季
に
お
け
る
町
職
員
（
臨

時
職
員
等
を
含
む
）
の
執
務
中

の
服
装
に
つ
い
て
、
職
員
の
公

務
能
率
の
向
上
や
消
費
電
力
の

減
少
を
図
る
た
め
、
ネ
ク
タ
イ

を
外
す
な
ど
の
軽
装
と
し
ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
失
礼
の
な
い
服

装
や
身
だ
し
な
み
に
務
め
ま
す
。

■
実
施
期
間

　
９
月
　
日（
金
）ま
で

２９

【
軽
装
の
例
】

　
・
上
着
を
着
用
し
な
い

　
・
ネ
ク
タ
イ
を
外
す

　
・
半
袖
の
開
襟
シ
ャ
ツ
等
を

着
用
す
る

 
役
場
総
務
課
・
庶
務
係

　（
電
話
 ５
３
倆
１
１
１
１
）

　
一
部
の
職
員
で
早
出
勤
務
を

導
入
し
、
夕
方
か
ら
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
貢
献
や
、
家
族
や
友
人

と
の
時
間
を
楽
し
む
ワ
ー
ク
ラ

イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
実
現
に
取
り

組
み
ま
す
。
役
場
の
開
庁
時
間

は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
「
午
前

８
時
　
分
か
ら
午
後
５
時
　
分

４５

１５

ま
で
」
と
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

■
実
施
期
間

　
９
月
　
日（
金
）ま
で

２９

■
早
出
勤
務
時
間

　
午
前
７
時
　
分
～

４５

　
午
後
４
時
　
分
１５

 
役
場
総
務
課
・
庶
務
係

　（
電
話
 ５
３
倆
１
１
１
１
）

暮 報情のしら

≪この欄は、有料で商業広告などを掲載しています。≫

増
毛
町
看
護
職
員

早
出
勤
務
（
ゆ
う
活
）の

実
施
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

ク
ー
ル
ビ
ズ
の
実
施
に

つ
い
て
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第
２
回
は
和
太
鼓
奏
者
の

「
し
ん
た
 ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
  音
  鼓
  衆
 」

お
と
 こ
 し
ゅ
う

を
迎
え
、
和
太
鼓
演
奏
を
お
聴

き
い
た
だ
き
ま
す
。
し
ん
た
氏

は
北
海
道
出
身
で
太
鼓
マ
ス

タ
ー
ズ
の
一
員
で
す
。
世
界
バ

レ
ー
の
開
会
式
の
他
、
第
１
回

野
口
英
世
ア
フ
リ
カ
賞
で
は
総

理
大
臣
を
は
じ
め
ア
フ
リ
カ
各

国
の
大
統
領
や
国
王
の
前
で
演

奏
す
る
な
ど
、
海
外
で
も
活
躍

し
て
い
ま
す
。
和
太
鼓
の
力
強

い
響
き
を
聴
き
に
、
是
非
足
を

お
運
び
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
７
月
　
日（
火
）　
時
開
演

２５

１９

■
会
場

　
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

■
演
題

「
し
ん
た
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
音
鼓
衆

　
　
　
和
太
鼓
コ
ン
サ
ー
ト
」

■
入
場
料

　
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い
。

 
町
民
ス
ク
ー
ル
運
営
委
員
会

事
務
局
（
教
育
委
員
会
地
域

学
習
課
・
文
化
振
興
係
　
電

話
 ５
３
倆
２
４
２
７
）

　
増
毛
町
観
光
港
ま
つ
り
の
花

火
大
会
を
７
月
　
日（
土
）
に
開

２９

催
し
ま
す
。

　
花
火
大
会
等
に
係
る
経
費
に

つ
い
て
は
、
町
内
外
の
事
業
所

等
か
ら
の
寄
附
に
よ
り
行
っ
て

お
り
ま
す
が
、
町
民
の
皆
さ
ま

か
ら
の
個
人
寄
附
に
つ
い
て
も

受
付
し
て
お
り
ま
す
。

　
金
額
は
１
埀
０
０
０
円
以
上

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
７
月
　１０

日（
月
）ま
で
受
付
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

■
寄
附
の
お
申
込
・
問
合
せ
先

　
観
光
港
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　（
役
場
商
工
観
光
課
内

　
電
話
 ５
３
倆
３
３
３
２
）

　
７
月
　
日（
土
）～
８
月
　
日

２２

１６

（
水
）ま
で
各
小
中
学
校
の
夏
休

み
に
伴
い
、
営
業
時
間
を
変
更

し
ま
す
。
通
常
、
平
日
は
　
時
１４

　
分
か
ら
営
業
を
開
始
し
て
い

００ま
す
が
、
夏
休
み
期
間
中
は
平

日
・
土
日
祝
日
と
も
に
　
時
　

１０

００

分
か
ら
営
業
し
ま
す
。
な
お
、

８
月
　
日（
木
）か
ら
は
通
常
営

１７

業
に
戻
り
ま
す
。

 
教
育
委
員
会
・
地
域
学
習
課

　（
電
話
 ５
３
倆
２
４
２
７
）

■
期
間

　
平
成
　
年
４
月
１
日
～

２８

　
　
　
平
成
　
年
３
月
　
日

２９

３１

■
開
示
状
況

〈
増
毛
町
情
報
公
開
条
例
に
基

づ
く
実
施
状
況
〉

・
請
求
受
理
件
数
　
３
件
（
全

部
公
開
２
件
、不
存
在
１
件
）

・
不
服
申
立
件
数
　
０
件

〈
増
毛
町
個
人
情
報
保
護
条
例

に
基
づ
く
実
施
状
況
〉

・
請
求
受
理
件
数
　
０
件

・
不
服
申
立
件
数
　
０
件

 
役
場
総
務
課
・
情
報
管
理
係

　（
電
話
 ５
３
倆
１
６
６
６
）

■
受
付
日
時

　
７
月
９
日（
日
）

　
午
前
　
時
　
分
～

１０

００

　
　
　
　
　
午
後
２
時
　
分
００

■
受
付
場
所

旧
別
苅
小
学
校
（
増
毛
町
別

苅
１
４
８
番
地
）

■
そ
の
他

・
児
童
用
机
及
び
児
童
用
い
す

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・
町
で
は
購
入
さ
れ
た
備
品
の

運
搬
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、

購
入
さ
れ
た
方
が
速
や
か
に

運
搬
を
お
願
い
し
ま
す
。

 
増
毛
町
役
場
企
画
財
政
課
・

管
財
係
（
電
話
 ５
３
倆
１
１

１
０
）

暮 報情のしら

新着本案内

  総合交流促進施設元陣屋（電話 ５３崖３５２２）

「勝った方が運転手で、負けた方が
車掌だよ」天むすと焼おにぎりが
じゃんけんぽん！天むすの勝ち。
「しゅっぱーつ、しんこう！」二人
は電車ごっこを始めます。がたん、
ごとん、がたん、ごとん…

じゃんけんでんしゃ 高木　さんご 作山村　武彦 監修

　地震、津波、台風。災害は、いつ、
どこで起こるかわかりません。
　だからこそ事前に準備しておきま
しょう。家族との連絡方法、水の保
存、避難所生活の注意点など正しい
知識が命を救います。

わが家の防災ハンドブック

温
水
プ
ー
ル
か
ら
の

お
知
ら
せ

ま
し
け
町
民
ス
ク
ー
ル

第
２
回
講
座
を
開
催
し
ま
す

観
光
港
ま
つ
り
へ
の

一
般
個
人
寄
附
の
お
願
い

平
成
　
年
度

２８

増
毛
町
情
報
公
開
条
例

な
ど
の
運
用
に
つ
い
て

旧
別
苅
小
学
校
の
学
校
備
品

を
有
償
で
お
譲
り
し
ま
す

（
花
園
１
丁
目

　
電
話
 　
倆
１
６
７
８
）

５６

西
原
腎
・
泌
尿
器
科

ク
リ
ニ
ッ
ク

【
７
月
９
日
】

日曜当番医
（留萌市）

和
太
鼓
演
奏
者
　
し
ん
た
氏
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環
境
影
響
評
価
法
に
基
づ
き
、「（
仮
称
）
増
毛
町
風
力
発
電
事
業
 計
画
段
階
環
境

配
慮
書
」
を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、
次
の
と
お
り
公
告
い
た
し
ま
す
。

【
事
業
者
の
名
称
】

　
　
有
限
会
社
　
稚
内
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
　
　
代
表
取
締
役
　
渡
辺
　
義
範

【
対
象
事
業
名
】

　
（
仮
称
）
増
毛
町
風
力
発
電
事
業

　
　
・
種
類
：
風
力
発
電
所
設
置
事
業

　
　
・
発
電
設
備
出
力
：
最
大
１
７
万
１
０
０
０
Ｋ
Ｗ

【
事
業
実
施
想
定
区
域
】
　
増
毛
町

【
関
係
地
域
の
想
定
】
　
増
毛
町
、
留
萌
市

【
縦
覧
の
場
所
】

　
　
・
冊
子
で
の
縦
覧

　
　
　
北
海
道
留
萌
振
興
局
保
健
環
境
部
環
境
生
活
課
、
増
毛
町
役
場
企
画
財
政
課
、

　
　
　
留
萌
市
役
所
政
策
調
整
課
（
い
ず
れ
も
開
庁
・
開
館
時
の
み
）

　
　
・
電
子
縦
覧

[h
ttp
://w

w
w
.w

g
re
e
n
fa
c
to

　
　
　
事
業
者
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
  
   
    
 
 
  
－
 
  
 
 
  
 
  ry

.c
o
.jp
/

  
  
 
   
 ]  

【
縦
覧
期
間
】
　
６
月
　
日（
火
）
～
７
月
　
日（
木
）

２７

２７

【
意
見
書
の
提
出
方
法
】

　
計
画
段
階
環
境
配
慮
書
に
つ
い
て
、
環
境
保
全
の
見
地
か
ら
の
意
見
を
お
持
ち

の
方
は
、
書
面
に
住
所
、
氏
名
、
ご
意
見
（
意
見
の
理
由
を
含
む
）
を
ご
記
入
の

う
え
、
縦
覧
場
所
に
備
え
付
け
て
お
り
ま
す
意
見
書
箱
に
ご
投
函
下
さ
る
か
、
７

月
　
日（
木
）
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ
郵
送
く
だ
さ
い
。
※
当
日
消
印
有
効

２７

【
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
有
限
会
社
　
稚
内
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
（
担
当
：
村
井
）

　
　
北
海
道
稚
内
市
大
字
宗
谷
村
字
増
幌
１
０
８
６
番
地

　
　
（
電
話
０
１
６
２
倆
２
６
倆
２
６
４
１
）

　
広
く
意
見
を
募
集
し
ま
す
！

（
仮
称
）
増
毛
町
風
力
発
電
事
業
計
画
段
階
環
境
配
慮
書

《申込・問合わせ先》増毛町役場企画財政課・企画係（電話０１６４－５３－１１１０）

　急速に進む人口減少、少子化に歯止めをかけるため、

増毛町婚活推進協議会主催の婚活イベントを下記のと

おり開催いたします。

　増毛町の観光資源を利用し、楽しみながら男女の交

流を深めるイベントです。

参　加
　者

募　集
 ！

平成２９年７月２３日（日）日　　 時

恋活20 1 7
ま
し
け

○自己紹介○第一印象調査○さくらんぼ狩り

○フリータイム○連絡先交換タイム　など
内　　 容

町内在住の男性１５名、町内・町外女性１５名

（それぞれ概ね２０歳～４０歳くらいまで）
募集範囲

増毛町ＨＰ内「ましけ恋活２０１７」特設ページ参照詳　　 細
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本
間
家
で

「
怪
談
話
２
０
１
７
」

■開催日時　平成２９年７月２９日（土）開会式１０：００～　競技開始１０：３０～

■開催場所　旧増毛小学校校舎（受付９：３０～）

■参 加 費　個人の部：一人５００円　　リレーの部：１チーム（４人）２，０００円

■組　　別　　

　　《個人の部》

　　　Ａ　小学１～３年男女の部　　Ｂ　小学４～６年男女の部　　Ｃ　中学～高校男子の部

　　　Ｄ　中学～高校女子の部　　　Ｅ　一般女子の部　　　　　　Ｆ　一般男子の部

　　《リレーの部（４人１チーム）》

　　　Ｋ　小学生女子の部　　　　　Ｌ　小学生男子の部　　　　　Ｍ　中学～高校女子の部

　　　Ｎ　中学～高校男子の部　　　Ｏ　一般女子の部　　　　　　Ｐ　一般男子の部

■表　　彰　各組３位まで表彰（豪華特産品）※参加者全員に参加賞を進呈します

　　　　　　表彰式は同日１７：００から増毛港で行われる「大漁ビアパーティ」内にて行います

■申込方法　所定の申込用紙に必要事項を記入の上、参加費を添えて下記までお申込みください

　　　　　　　　　　　【申込・問合わせ先】

増毛町観光協会事務局（増毛町役場商工観光課内）℡０１６４－５３－３３３２

〒０７７－０２９２増毛郡増毛町弁天町３丁目６１番地

大人から子どもまで

参加者
大募集！！７ 月29日 ( 土 ）

10：00

Ｓ Ｔ ＡＲＴ

　
明
治
時
代
に
建
て
ら
れ
た
本
間
家
を

会
場
に
、
怪
談
話
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。当
日
は
札
幌
市
の「
怪
談
バ
ー
・
ス

リ
ラ
ー
ナ
イ
ト
」
で
語
り
部
と
し
て
活
躍
さ

れ
て
い
る
匠
平
氏
が
登
場
。現
代
に
生
き

る
怪
談
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。お
楽
し

み
に
。

○
日
　
時

　
８
月
２
日
　
１
８
時
３
０
分
か
ら

（水）

○
会
　
場
　
旧
商
家
丸
一
本
間
家

○
入
場
料
　
無
料

　
※
小
中
学
生
の
入
場
に
際
し
ま
し

て
は
保
護
者
の
方
の
同
伴
を
お
ね
が

い
し
ま
す
。

○
問
合
せ
　
教
育
委
員
会
地
域
学
習

課
文
化
振
興
係（
℡
 ５
 ３
倆
２
 ４
 ２
 ７
）



町税の納期について

固定資産税（第２期）
国民健康保険税（第１期）

７ 月 31 日（ 月 ） 
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６月１日～６月３０日届出分

６月末
人口と世帯

（－６）人4,433人口

（±０）人2,046　男

（－６）人2,387　女

（±０）世帯2,309世帯

（　）は前月との増減

猿
ご
厚
志
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
猿

◆
各
自
治
会
等
へ
（
現
金
）
（
受
付
順
）

○
香
典
の
一
部
か
ら

・
日
沼
　
俊
幸
さ
ん
（
阿
分
）

１
区
自
治
会
・
婦
人
部
へ

・
甲
谷

哲
夫
さ
ん
（
畠
中
町
）

区
自
治
会
へ

２６

◆
増
毛
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
（
現
金
）
（
受
付
順
）

○
社
会
福
祉
に

・
え
び
地
酒
ま
つ
り
な
ご
み
酒
場
部
会

○
社
会
福
祉
に
（
香
典
の
一
部
か
ら
）

・
甲
谷
　
映
二
さ
ん
（
畠
中
町
）

・
伊
原

利
雄
さ
ん
（
南
畠
中
町
）

・
岩
見

秀
一
さ
ん
（
阿
分
）

【
８
月
号
へ
の
掲
載
希
望

７
月
　
日（
金
）
ま
で
】

２１

 ■問 
町
民
課
・
町
民
環
境
係
（
電
話
 ５
３
倆
１
１
１
２
）

≪この欄は、有料で商業広告などを掲載しています。≫

■問 税務課・税務係
　　（電話 ５３－１１１４）

経験不問！50代～60代の方も大歓迎
【問合わせ先】住宅型老人ホーム元気１００才

増毛町見晴町２３５－３（電話５３－１１８３）

業務内容：施設の朝食を作ります

給　　与：時給 １，０００円

勤　　務：午前 ６：００～９：００

住宅型有料老人ホーム元気100才！

調理さ ん を募集し て います ！ 

ましけこども絵画教室
日　時：平成２９年８月２日（水）

１０：００～１２：００　小学１～３年生対象

１３：００～１５：００　小学４～６年生対象

講　師：斉藤友昭 先生（増毛幼稚園園長）

場　所：元陣屋　　参加料：無料

持ち物：えんぴつ、水彩絵の具、タオル

【申込・問合わせ先】

　ＭＯＡ美術館増毛児童作品展実行委員会

担当：工藤則子（電話５３－２９７７）

みんなで楽しく
絵を描こう！！

申込締切：７月２０日（ 木 ）

先着各15名



松２２●広報ましけ７号発行
●ヒブ・小児肺炎球菌予防接種 １３：３０～１４：００
　市街診療所

昌５
掌２３昭６

●乳幼児相談 ９：３０～１１：３０　健康一番館
●ベビーマッサージ教室 １０：００～１１：００
　健康一番館

捷２４晶７
●定例行政相談所 １０：００～
　文化センター１階会議室
●第２回町民スクール「しんたｗｉｔｈ音鼓衆」
　１９：００～ 文化センター大ホール

昇２５●乳児・１歳６ヶ月児・３歳児健診（個別通知）
　健康一番館松８

●日本脳炎・二種混合予防接種 １５：３０～１６：００
　市街診療所昌２６●健康づくりウォークラリー ９：４５～ 町内一円掌９

昭２７捷１ ０
●親子遊びの広場（水遊び）９：３０～１１：００
　あっぷる保育所
●こころの健康相談 １５：００～１７：００ 留萌保健所

晶２８総合健診（個別通知）旭川がん検診センター昇１ １
○第６０回増毛町観光港まつり
　☆海難死没者慰霊祭 ９：３０～ 漁村センター
　☆ぞうきん掛け選手権 １０：００～ 旧増毛小学校
　☆大漁ビアパーティー １７：００～ 増毛港
　☆納涼花火大会 １９：４５～ 増毛港

松２９昌１ ２

掌３０昭１ ３
捷３１晶１ ４
昇１松１ ５

●本間家で怪談話２０１７ １８：３０～
　旧商家丸一本間家昌２掌１ ６

昭３ 海の日捷１ ７
●佐藤　圭　写真展 ～２０日 元陣屋晶４昇１ ８
○第６０回増毛町観光港まつり
☆サマーフェスティバル １７：００～ 文化センター
　（町商工会青年部共催）

松５●ＢＣＧ・麻疹風疹・水痘予防接種 １３：３０～１４：００
　市街診療所昌１ ９

掌６昭２０
●広報ましけ８号発行捷７粗大ごみ申込受付最終日

晶２１

７

発
行
：
 増
毛
町
役
場

印
刷
：
増
 毛
 印
 刷
 所

２０１７
　
№
１２８９

平
成
２９
年
７
月
５
日
発
行

粗大ごみの収集について（毎月第４月曜日）　　  留萌南部衛生組合（電話４３－２５５５・４３－２５８８）
①１回の収集につき５点までしか出すことができません。粗大ごみ収集の申込は９：００～１７：００（受付最終日は１５：００）ま
でに、留萌南部衛生組合（電話４３－２５５５・４３－２５８８）に電話申込してください。その際にステーション番号を忘れずに
伝えてください。
※「ごみ分別ハンドブック」では、申込は２日前の１５：００までとなっていますが、増毛町の場合は、３日前（休日の場合、
その前日）の１５：００までとなります。
②ごみ袋販売店にて粗大ごみ処理券を購入し、当該粗大ごみに貼り付け、収集日の９：００までにごみステーション横又は
自宅前に出してください。　　

家庭ごみの収集日について

　生　 生ごみ　 　 可 燃  可燃系埋立ごみ　 不 燃  不燃系埋立ごみ　 プ ラ  プラ製容器　 ペット  ペットボトル

 か・び  かん、びん　　木　 木くず　　　　 金属・危険  金属類、危険ごみ　 粗 大  粗大ごみ

 資源１  紙製容器、雑がみ、白色トレイ、発泡スチロール　 資源２  新聞・チラシ類、雑誌、ダンボール、紙パック

マ
ー
ク
の
見
方

広
報
ま
し
け
　
　
　
月
号

７

８

　生　 　木　

　生　  金属・危険 

　生　  資源２ 

　生　

 ペット   プ ラ 

　生　  資源２ 

 不 燃   か・び 

　生　

 可 燃   資源１ 

 不 燃   か・び 

　生　  粗 大 

 可 燃   資源１ 

　生　

　生　

 ペット   プ ラ 

 ペット   プ ラ 

 不 燃   か・び 

 可 燃 

　生　

 可 燃 

 ペット   プ ラ 

 ペット   プ ラ 

 不 燃   か・び 

 不 燃   か・び 




