
 

 

春のゆうゆうマーシー市 
 ６月３日（日） 午前１０時３０分から午後１時までメモリアルパークにて行な

います。詳細は別紙をご覧下さい。 
  

配食サービス試食会 
 増毛町の配食サービスは、調理が困難な高齢者・障がい者世帯を対象に

実施しており、調理・配達は、ゆうゆうマーシーがおこなっています。カロリー・
塩分・タンパク質などが表示されており、高血圧、糖尿病や腎臓病がある方に
も安心して召し上がっていただけます。今回の試食会は、どなたでも参加でき
ます。健康的なお弁当の味見をしてみませんか？ 

と き：５月２４日（木）午前１１：３０から 

ところ：よってけ家（畠中町 3 丁目） 

料 金：５００円 

     （おかず４品＋ごはん＋みそ汁） 

申 込：５月２１日（月）〆切 

   ☎ 53-3111 内線 518 石坂 まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年６月９日のメニュー                   昨年４月７日のメニュー 

身欠きニシンの煮物、キャベツの味噌炒め       豚肉のゴボウ巻き シーフードのクリーム煮 

タマネギのマリネ、カレー竹輪               ポテトサラダ 春キャベツの昆布佃煮和え 

（おまけ：ふきと竹の子の煮付） 

ゆうゆうマーシー通信 
平成 30 年 5 月 10 日発行 春の行事案内 

会員 
152人 



 

Ｈ３０．５．３ 日刊留萌新聞に掲載 

総会報告 
 午後の総会には３５名が参加。平
成２９年度は、手作り品のフリーマ
ーケットの回数が増えて、ましけマ
ルシェの行事や、社会福祉協議会
のふれあい広場などに参加したこ
と、配食サービスの食数が減って、
配達の人数を減らすなど努力した
けれど赤字になってしまったこと、
よってけ家が老朽化してきているた
め、どこか移転できる物件はないか
探していることが報告されました。 
 平成 30 年度にむけては、配食サ
ービスの試食会実施や対象者の見
直し提言、別苅地区で防災訓練と
同時にマーシーのイベントを行うこ
となどの意見交換をしました。 


