
 
高齢者の困りごと相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢を問わない困りごと相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

増毛町地域包括支援センター（健康一番館内） 
   電話 0164-53－3111（平日 8:45～17:15） 

（休日夜間福祉相談専用電話０９０-３７２８－３１１１） 

 

例えばこんなときに、ご連絡下さい 
 
・介護保険の申請をしたい 
 
・どんなサービスが利用できるか知りたい 

 
・ 風呂・トイレ・玄関などに手すりをつけたい 
 
・ 自分が（家族が）認知症ではないかと心配 
 
・ バスに乗れなくなり、通院できず困っている 
 
・虐待（暴力・精神的に追い詰められている・年金を勝手に
使われるなど）を受けている 
 
・ 金銭的な問題で困っている 

 
・ 体操などをして元気に過ごしたい 

 
・ 施設に入所したい 

令和７年１１月発行 

・こころの健康、ひきこもり、ニートのこと 
 
・虐待、DV のこと、生活困窮のこと 
 
・障がいのある方の困りごと 
 
・ケアラー(介護者)･ヤングケアラー*の方の困りごと 
＊ヤングケアラーは、本来大人が担うべき家事や家族の介護を日常的に行っている１８
歳未満の子どものことです。  

・その他、どこに相談してよいか分からない困りごと 
 
＊地域包括支援センターの保健師にご相談下さい。 
＊関係機関･専門機関におつなぎする場合もあります。 

１ 



■要介護認定の申請方法 
地域包括支援センターに電話をいただければ、申請 
を代行いたします。申請代行は各居宅介護支援事業
所でも行っています。 

 

  

介護サービスの種類 
要支援認定を 
受けている方 など 

要介護認定を 
受けている方 

■通所介護 

 

デイサービスセンターで入浴、機
能訓練、交流を行います。 
 

１ヵ月の基本料金 
（入浴・送迎含 1 割負担分） 
要支援１ 
（週1回程度） 
要支援２ 
（週2回程度） 

 
１，７９８円 

 
３，６２１円 

この他加算あり 
★総合事業対象者は回数の選択可 

１回の基本料金（送迎含 1割負担分） 
 通常型３－４時間の場合  
要介護１ 
要介護２ 
要介護３ 
要介護４ 
要介護５ 

４１６円 
４７８円 
５４０円 
６００円 
６６３円 

入浴 ５５円 

この他 
加算あり 
 

■訪問介護 

ホームヘルパーが家事（掃除・洗
濯・調理・買い物など）や介護
（入浴や食事・更衣など）、通院
介助等を行います。 

 
１ヵ月の基本料金 1割負担分 

 料金 
週１回 
週２回 
週３回以上 

１，１７６円 
２，３４９円 
３，７２８円 

週３回以上は要支援２のみ、運賃別途 
この他加算あり 
★総合事業対象者は週２回まで 

 
１時間未満の料金の例 1割負担分 

 料金 
身体介護 ３８７円 

生活援助 ２２０円 
この他加算あり、運賃別途 

■訪問入浴介護 

特殊浴槽を持ちこみ寝たままで
お風呂に入れます。 

※職員２名体制 1 割負担分 
１回 ８５６円 
この他加算あり 留萌管内事業所なし 

※職員３名体制 1 割負担分 
１回 １，２６６円 

この他加算あり 留萌管内事業所なし 

■訪問看護 
訪問看護師が処置やリハビリや
療養生活のお世話をします。 

１時間未満の料金の例 1割負担分 
指定訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ ７９４円 
この他加算あり 

１時間未満 の料金の例 1割負担分 
指定訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ ８２３円 
この他加算あり 

 

■通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 
 
理学療法士や作業療法士による
リハビリを受けられます。 
 

 
１ヵ月の基本料金（送迎含 1 割負担
分） 
要支援１ 
（週１回程度） 
要支援２ 
（週２回程度） 

 
２，２６８円 

 
４，２２８円 

この他加算あり 

 
１回の基本料金（送迎含1割負担分） 
 ３－４時間、通常規模の場合 
要介護１ 
要介護２ 
要介護３ 
要介護４ 
要介護５ 

４８６円 
５６５円 
６４３円 
７４３円 
８４２円 

この他加算

あり 

■訪問ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ １回 ２９８円 この他加算あり １回 ３０８円 この他加算あり 

■住宅改修 

＊事前申請し、許可が必要です。
必ず事前にケアマネージャー等に
ご相談下さい。 

対象となる住宅改修の例  

 ●手すりの取り付け ●床段差の解消 ●滑り止め防止の床材変更 

 ●引き戸などへの扉の取替え ●洋式便器への取替え など 

対象工事費２０万円を上限として９割（所得により７～８割）が保険給付されます。 

※１００万円を超える町内業者施行による工事は、住宅リフォーム等補助事業を活用

できる可能性があります（建築係）。 

 

 

要介護（支援）者向けサービス 

２ 



 

 

 

 

 
 
●介護タクシー 
独力で公共交通を利用する事が困難な方が対象。

訪問介護事業所を中心に運営し、運賃は各社独自に

設定しています。（各訪問介護事業所） 

要支援者と事業対象者には、利用料金の半額を補

助（月 1回上限有）。（介護保険係） 
 

●家族介護用品支給事業 
在宅で要介護４、５の方を介護しているご家族(非課税

世帯)に､紙オムツや尿取りパッド､使い捨て手袋を、年

間約７５,０００円分支給します。（介護保険係） 
 

●高齢者見守り支援サービス 
ＩＯＴ電球を設置し、２４時間使用が確認できない場

合、登録した家族にメール通知。家族の依頼で委託事

業所が訪問も行います。７５歳以上の一人暮らしの方が

対象。利用料３０００円（地域包括支援センター） 

 
●認知症総合支援事業(若年性認知症含む) 

■認知症初期集中支援チーム 
 認知症が疑われる方の早期診断・早期対応の支援を行い

ます。認知症サポート医の助言を受けながら支援します。  

（地域包括支援センター） 

■はいかい老人等ＳＯＳネットワークシステム 
認知症高齢者等が行方不明になった時はすぐに留萌警

察署生活安全課☎４２－０１１０へ電話連絡して下さい。 

消防、役場、関係機関が捜索します。はいかいの恐れのある

場合には、写真や名前などの情報を事前登録して迅速な発

見につなげます。（地域包括支援センター） 
 
●高齢者運転免許自主返納支援事業 
 ７０歳以上で、有効期間内の運転免許証を自主返納した場

合、バス回数券やあっぷるハイヤー利用券等（５万円分）を

交付します。（町民環境係） 

 

 

■福祉用具のレンタル・

購入 

 
＊指定された福祉用具の事業所
以外は対象になりません。必ず事
前にケアマネージャー等にご相談
下さい。 

 
 車いす（付属品含む）・介護用電動ベッド（＝特殊寝台。付属品含む）・床ずれ防
止用具・体位変換器・手すり・スロープ・歩行器・歩行補助つえ・徘徊感知器・移
動用リフト・自動排泄処理装置などを、１ヶ月ごとに定額で借りられます。 

※介護度が軽度の場合は、状態によって利用できない品目があります。 

購入費の支給：１０万円上限で９割（所得により７～８割）が保険給付されます。 

 ●排泄用具（ポータブルトイレ、特殊尿器等） ●入浴補助用具（浴用椅子・浴
用車いす・浴用手すり・浴槽内台、バスボード、介助ベルト、簡易浴槽等）●移
動用リフトのつり具の部分●排泄予測支援機器●四点杖●段差スロープ 

■短期入所生活・療養

介護（ショートステイ） 
 
施設に短期間入所し、お世話を受
けます。 
 
 
 

 
１日の料金（併設型・従来型個室の場合 1 割負担分） 

 特養 
併設･従

来型個室 

老健 
多床室・ 
基本型 

＜宿泊・食事代＞ 

要支援１ 
要支援２ 
要介護１ 
要介護２ 
要介護３ 
要介護４ 
要介護５ 

４５１円 
５６１円 
６０３円 
６７２円 
７４５円 
８１５円 
８８４円 

６１３円 
７７４円 
８３０円 
８８０円 
９４４円 
９９７円 
１,０５２円 

同一世帯の方の課税状況・預貯金
残高等により、居住費・食事代の減
額が受けられることがあります。（負
担限度額認定申請：介護保険係） 

このほか加算あり 

■小規模多機能型居宅

介護 
 
施設への「通い（デイ）」を中心
に、ヘルパーの「訪問」や「泊り
（ショートステイ）」のサービスを組
み合わせて利用できます。 

 
１ヵ月の基本料金 1割負担分 

 料金 
要支援１ 
要支援２ 

３，４３８円 
６，９４８円 

食費代、宿泊費は実費負担 
このほか加算あり 

 
１ヵ月の基本料金 1割負担分 
要介護１ 
要介護２ 
要介護３ 
要介護４ 
要介護５ 

１０，４２３円 
１５，３１８円 
２２，２８３円 
２４，５９３円 
２７，１１７円 

 

＊和楽家の場合 加算：支援１ 1,971円、支援２ 3,102 円、介護１ 4,223円 
介護２ 5,801 円、介護３ 8,047円、介護４ 8,792円、介護５ 9,600 円 

＜高齢者･障がい者＞ その他のサービス・制度など 

３ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
●介護用品の一時貸し出し 
車いす、歩行器（屋内外）、杖（四点・Ｔ字・白杖）、

シャワーチェア、浴そう台、すべり止めマット、ポータブ

ルトイレ、手すりを一時的に貸し出します。介護保険サ

ービスが利用できる場合はそちらを優先します。（地域

包括支援センター） 

 

●高齢者等配食サービス事業 
高齢者・障がい者で調理が困難な方を対象に、週

２回夕食にボランティアがおかず４品（ごはん無し）を

届けます。栄養表示付１食４００円。民間事業者にも類

似サービスがあります。（地域包括支援センター） 

 
●難病、在宅酸素療法患者対象事業 
 難病の方に対する医療費助成や在宅酸素療法をさ

れている方に対する電気料金の一部助成などがあり

ます。（留萌保健所） 

 

●障がい者施策（＊次のページ参照） 
各種手帳（身体・精神・知的）による施策や、障害者

総合支援法による各種サービスがあります。 (民生

係) 

 
●特別障害者手当 
 20 才以上で、日常生活において常時特別の介護を

必要とする在宅の著しく重度の障がい者で、都道府

県の認定を受けた方に支給されます。所得制限あり

（民生係） 

 
●ごみ分別等支援事業 
ごみの分別やステーションへのごみ出しが困難な

方に対し、自治会の支援員がお手伝いをします。 

（町民環境係） 
 
●おたがいさま事業 
 草取り、掃除、ごみの分別、薬の受け取り、買い物な

ど日常生活のちょっとした困りごとを有償ボランティア

がお手伝いします。３０分５００円、但し介護保険の対

象となる場合１時間２００円（社会福祉協議会内生きが

い活動事業団事務局） 
 

●除雪サービス 
①屋根及び家のまわりの除雪サービス事業 
屋根の雪おろし、軒下等の除雪を２回迄１，０００

円、３回目５００円。世帯全員の町民税が非課税又は

所得割が非課税の高齢者・障がい者対象（介護保険

係） 
 
②有償ボランティア除雪事業 
玄関前の除雪を､近所のボランティアが実施。負担

金１，５００円。世帯全員の町民税が非課税又は所得

割が非課税の高齢者・障がい者対象（介護保険係） 
 
●薬剤師による家庭訪問・薬の相談 
 服薬管理が困難な方を対象に薬剤師が家庭を訪問

して、適切に服薬管理ができるようにお手伝いをしま

す。複数の病院から処方される薬の一包化・日付等

の印字・残薬の調整・薬の配達等の相談にのります。

（かかりつけ薬局） 
 

■高齢者･障がい者の権利を守る制度（地域包括支援センター） 
高齢者虐待の対応 怒鳴り声がきこえたり、日中でもカーテンを閉め切っていたりといったサインを見逃さ

ずに疑いの段階で通報して下さい。通報者の秘密は守られます。 

成年後見制度 

日常生活自立支援事業 

認知症、知的障がいなどにより判断能力が不十分な方が利用することで、財産の保

護や金銭管理の支援を受けることができます。 

消費生活相談 悪質商法・消費者金融などについて関係機関と連携して相談にのります。弁護士費

用は法テラスの支援が受けられますので心配いりません。 

 

＜高齢者・障がい者＞ その他のサービス・制度など 

 

４ 



 

  

 
①介護給付 
●居宅介護（ホームヘルパー） 
自宅で、入浴などの介護や家事の援助を行います。 
その他、重度訪問介護、同行援護などもあります。 
 
●短期入所（ショートステイ） 
介護者が病気の場合など、短期間施設に入所しお世

話を受けます。 
 
＊①介護給付を利用する場合は、障害支援区分の認

定のため、訪問調査を実施します。 

＊サービス事業所の状況により、希望するサービスが

利用できない場合があります。 

 

②訓練等給付 
●就労継続支援B型（非雇用型） 
一般就労が困難な方に働く場を提供し、知識及び能

力の向上に必要な訓練を行います。 
 
●共同生活援助（グループホーム） 
共同生活を行う住居で、相談や日常生活上の援助を

行います。 
 
＊①②のサービスは所得に応じて利用負担あり。 

 

③相談支援 
●計画相談支援 
障がい福祉サービスの支給決定前に、サービス等利

用計画案を作成し、支給決定後にサービス事業者と

の連絡調整を行います。利用状況についてのモニタリ

ングを行います。 

・留萌市社会福祉協議会 相談支援事業所そら 

・基幹相談支援センターうぇるデザイン 

 
④自立支援医療 
＊該当になるかどうかは、主治医にご相談下さい。 
●精神通院医療 
精神疾患を有する方の医療費自己負担額を軽減す

る公費負担医療制度。世帯の課税状況により負担上

限額が決定。 

 

 
⑤地域生活支援事業 
●成年後見制度利用支援事業 
判断能力が不十分で日常生活に支障のある障がい

者の保護のため、費用の助成を行い、成年後見制度

の利用を支援します。 

 

●日常生活用具給付 
＊身体障害者手帳を有する方、特定医療費(指定

難病)受給者の方が対象 

・杖（平衡機能、下肢、体幹機能障害３級以上） 

・手すり、スロープ（平衡機能、下肢、体幹機能障害） 

・入浴補助用具（下肢又は体幹機能障害） 

・吸入器、電気式たん吸引器（呼吸器機能障害３級

以上） 

・パルスオキシメーター（呼吸器機能障害もしくは心

臓機能障害があり、在宅酸素療法もしくは人工呼吸

器を装着する者） 

・情報・意思疎通支援用具（視覚又は聴覚障害） 

・ストーマ装具（人工肛門又は人工膀胱造設者） 

・住宅改修費（下肢、体幹機能、乳幼児期以前非進

行性の脳病変による運動機能障害で３級以上）：移

動を円滑にするための小規模な住宅改修。 

＊この他にも種類があります。 

 

⑥補装具 

＊補装具→障がい者の身体機能を補完・代替する

もの：義肢、装具、車椅子など 

＊身体障害者手帳を有する方、特定医療費(指定

難病)受給者の方が対象 

●車椅子、補聴器など 
・医師の意見書により、道の総合相談所が判定 

●義肢、装具、電動車椅子など 
・道の総合相談所に来所し判定を受ける 

●歩行器、視覚障害者安全つえ、歩行補助杖
など 
・医師の意見書が必要。 

 

＊⑤⑥は、費用は所得に応じて利用負担あり。各々対

象となる障がいや等級により要件があります。 

 
★利用手続きは、健康一番館内 福祉厚生課民生係  ５３－３１１１ 
★相談を希望する方は、地域包括支援センター保健師まで 

 

◆地域生活支援事業｢あとり｣（小平） 

◆障害者支援施設おにしか更生園(小平) 
◆障害者支援施設｢初山別学園｣（初山別） 
◆障害者支援施設｢風連別学園｣（初山別） 
◆地域生活支援事業｢初風｣（初山別） 

【留萌管内の入居施設など】 
 
◆共生型ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑえがお末広（留萌） 
◆日中ｻｰﾋﾞｽ支援型共同生活援助｢彩葉｣(留萌) 
◆共同生活援助｢七彩｣（留萌） 
◆短期入所事業所いちえ（羽幌） 
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■ 介護保険施設 

（特養は要介護３～５の方が対象） 

◆特別養護老人ホーム明和園 

 増毛町見晴町４３８－１  ５３－１６０１ 
 
◆特別養護老人ホーム萌寿園 

 留萌市沖見町6丁目  ４３－２７２７ 
 
◆老人保健施設 季実の杜 

 留萌市開運町1丁目  ４３－４４００ 
 

■ 認知症高齢者グループホーム 

＊認知症診断がついている方のうち、要支援２、要

介護１～５の方が対象 

◆ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑあふんの里(横木介護サービス) 

増毛町阿分２２４－９  ５４－９１１１ 
 

以下留萌市内事業所（留萌市民優先） 

◆ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ萌 ４９－２５８８ 

◆ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑもえ～る ４９－５２２２ 

◆ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ自由が丘 ５６－４１１５ 

◆ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑぬくもりの家 ４２－５４７７ 

◆ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑウイシュの里 ４３－３１０２ 

◆共生型ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑえがお末広 ５６－１５１５ 

◆ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑもみの木 ５６－４６６６ 
 

■ 小規模多機能型居宅介護（通い・泊り・訪問） 

◆和楽家 増毛町舎熊２０１－１１  ５６－１７３２ 

◆ひかり 留萌市栄町１ ４３－５６５０ 

◆小規模多機能ホームあかしあ 

  留萌市見晴町６ ５６－１５５２ 

■ 介護付き有料老人ホーム 

＊原則要支援・要介護認定を受けた方対象 

◆さくら園ましけ 増毛町南暑寒町９ ５３－１２３０ 

◆ウイシュの家 留萌市見晴町２ ４３－５５５３ 

◆セルフ２号館  留萌市潮静３ ４２－７７５７ 

◆天寿 留萌市沖見町４  ４３－１２８６ 
  

■ 住宅型有料老人ホーム／サービス付き 

高齢者住宅 

＊入所対象者は施設ごとに異なります。 
 
◆有料老人ホーム和楽家 

 増毛町舎熊２０１－１１  ５６－１７３１ 
 
◆住宅型有料老人ホーム元気１００才！ 

 増毛町見晴町２３５－３  ５３－１１８３ 
 
 
◆有料老人ホーム季実の杜 

 留萌市開運町２  ４３－７０７０ 
 
◆有料老人ホームフルールハピネスるもい 

留萌市開運町１  ４９－２２５８ 
 
◆住宅型有料老人ホームあや 

 留萌市東雲町２  ４９－００８８ 
 
◆サービス付き高齢者住宅プラチナ館 

 留萌市幸町３  ５６－１７６３ 
 
◆サービス付き高齢者住宅ひかり 

留萌市栄町１ ４３－５６５０ 
 

 

◆養護老人ホーム明和園（自立～要支援者・一部要介護者）☎５３－３１１１【福祉厚生課】 

◆老人福祉寮やすらぎ荘（自立者対象） ☎５３－３１１１【福祉厚生課】 

◆ウイシュの道（高齢者共同生活住居） 留萌市開運町２ ☎５６－１９５０ 

◆ライフサポート住宅みどり 留萌市元川町２ ☎４３－５６００【ﾌｧﾐﾘｰｹｱｻﾎﾟｰﾄ】 

◆高齢向けマンションぬくもりの家 留萌市開運町３（4･5階） ☎４２－５４７７ 

◆シェアハウスノエル 留萌市栄町１ ☎４３－９５００【留萌ｾﾝﾄﾗﾙｸﾘﾆｯｸ】 

心身の状況によって入所できる施設が異

なります。詳細は各施設にお問合せ下さ

い。（札幌などの場合、施設を探す民間サ

ービスもあります） 介護保険施設など

立 者 む け サ ー ビ ス 

高齢者・自立者～要支援者むけ施設

立 者 む け サ ー ビ ス 
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●生きがいデイサービス 

場 所：老人福祉センター及び文化センター 

料 金：1回 300円（又は月 1,000円） 

対象者：比較的元気な６５才以上の方（介護認定で要支援の方は対象となります） 

申込先：増毛町社会福祉協議会(又は地域包括支援センター) 
 
曜日・時間 内   容 送迎 昼食 風呂 

月曜日 
10:00～11:30 

元気づくり運動教室（健康寿命延伸事業） 
 ストレッチ、身体と頭の体操など 

     （らさんて運動指導士の指導） 

阿分・舎熊方面と別苅・市
街方面を交互に なし × 

13:00～15:00 麻雀サロン 要相談 

火・水・金 

10:00～15:00 

生きがいサロン 

体操・レクリエーション・団らん・脳トレなど 
（ボランティアセンターの協力） 

火：別苅 
水：阿分・舎熊 
金：市街 

各自 
(注文可) 

○ 

主に木曜日 
（不定期） 

季節の行事・ゲーム大会・買い物など 行事毎 行事毎 △ 

木曜日 
（月 1回） 
10:00～11:30 

フレイル予防教室（健康寿命延伸事業） 
運動プログラム＆音楽療法 
（らさんて運動指導士・音楽療法士の指導） 

全町 なし × 

※祝日、年末年始、お盆時期はお休みです。 
※利用者の話し相手、行事の手伝いをしていただくボランティアを募集しています。 
（申込先：社会福祉協議会 ☎ 53-3600） 

 
 
●ましけ健康ポイント事業 
健康教室や健康診断、町民スクールなどの対象事業への参加や、運動・体重測定・血圧測定・
減塩食品の活用・増毛醤油の購入等により健康ポイントを集め 10 ポイント貯まったら、増毛町
商工会商品券 500円分と交換できます。交換は商工会で。（介護保険係） 
 
●ふまねっと教室 

ふまねっと運動は、正方形の網を床に敷き、網を踏まないようにゆっくり歩く運動で、歩行機能と

認知機能の改善効果が期待できます。参加費無料。第一・第三金曜日の月２回（広報参照） 

１３：３０～１４：３０、場所：文化センター（地域包括支援センター） 
 
●脳いきいき音楽教室 

 音楽を用いた脳の活性化・口腔機能の維持向上を目的とした音楽教室。楽しく認知症予防に取

り組みましょう。 毎週水曜日１０：３０～１１：３０、場所：健康一番館（地域包括支援センター） 
 
●たすけあいボランティア 

増毛町生きがい活動事業団がすすめる有償ボランティア活動「おたがいさま事業」で活躍して

いただくボランティアを募集しています。（社会福祉協議会内生きがい活動事業団事務局） 
 
●認知症サポーター養成講座 

認知症に対する正しい知識と理解をもち、地域で認知症の方やその家族の理解者・応援者とな

る「認知症サポーター」を養成する研修を要望に応じて行います。５人以上のグループでお申し

込み下さい。（地域包括支援センター） 
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認知症の進行状況に合わせて、いつ、どこで、どのような支援を受けることができるかを知り、今後

の見通しをつける参考として使います。認知症の人の理解やケアに役立てて下さい。 
 

認知症の

人の様子 

認知症の疑い 
認知症を有するが
日常生活は自立 

見守りがあれば
日常生活は自立 

日常生活に手助
け・介護が必要 

常に介護が必要 

物忘れがあり、自
覚があることが
多い。買い物やゴ
ミ出しなど日常
生活はほぼ自
立。意欲が出な
いこともある。 

日付があいまい
になり、ゴミ出し・
買い物・服薬・金
銭管理等にミス
がみられるが、日
常生活はほぼ自
室している。 

金銭管理や服薬
管理ができない。
電話の対応や訪
問者の対応など
が一人では難し
い。 

着替えや食事、ト
イレなど身の回
りのことがうまく
できない。 

着替えや食事、ト
イレなどうまくで
きず、身体の動き
も悪くなる。介護
が困難になるよ
うな行動がみら
れる。 

認定調査
での実態 

認定者の２２％ 認定者の１７％ 認定者の２５％ 認定者の２２％ 認定者の６％ 

認知症の

進行状況 
 

 
  

 

 

相談 地域包括支援センター（認知症初期集中支援チーム）､ケアマネジャー､かかりつけ医師､かかりつけ薬局 

医療 かかりつけ医師、認知症専門医療機関（物忘れ外来、脳神経外科、精神科）、認知症疾患医療センター 

予防 

 

 
   

 

介護 

    
 

生活支援 ゴミ分別支援事業、配食サービス、高齢者運転免許自主返納支援事業、介護タクシー、除雪サービス等 

見守り はいかい高齢者等 SOSシステム、民間企業・町内会・民生委員・認知症サポーター等による見守り等 

家族支援 
    

住まい 

 

 

 

   
 

権利を守

る 

    
 

 
＊認知症ケアパスから一部抜粋。町ホームページに掲載。健康一番館で配布しています。 

認知症の人の理解やケアのために｢認知症ケアパス｣を活用しましょう！ 

認知症（軽度） 認知症（中等度） 認知症（重度） 

ボランティア活動、老人クラブ、趣味のサ
ークル、健康寿命延伸事業(らさんて) 

 

各種介護予防教室、ホームヘルパー、デイサービ
ス、生きがいデイサービス、介護予防サービス（訪
問看護、通所・訪問リハビリテーション、短期入所、
福祉用具貸与・購入、住宅改修など） 

介護サービス（訪問介護、通所介護、訪問看護、通
所・訪問リハビリテーション、短期入所、福祉用具貸
与・購入、住宅改修など） 

自宅、サービス付き高齢者住宅、有料老人ホーム 

養護老人ホーム明和園・シルバーマンション 

認知症対応型グループホーム 

やすらぎ荘 

介護保険施設（特別養護老人ホー
ム、介護老人保健施設、介護療養型
医療施設・介護医療院） 

警察、消費生活センター、弁護士、高齢者虐待防止センター 

日常生活自立支援事業（社会福祉協議会） 成年後見制度 

家族介護用品支給事業 

【認知症疾患医療センター】＊完全予約制 
・砂川市立病院(物忘れ外来)０１２５－５４－２１３１ 
・旭川圭泉会病院(物忘れ外来)０１６６－３６－１５５９ 
・相川記念病院（認知症疾患医療ｾﾝﾀｰ） 
０１６６－５３－８８５３ 
・名寄市立総合病院０１６５４－３－０４８９予約受付平
日 13:30～17:00＊心療内科・精神科の診療を予約
下さいさい 

８ 


