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増毛町のふるさと納税について
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増毛町のふるさと納税について
事業者インタビュー事業者インタビュー

ふるさと納税（頑張れ増毛応援寄附）とは…
　生まれ育った故郷や応援したい自治体に寄附をすると、２千円を超える部分について所得税と住
民税の控除が受けられる制度（控除上限額は個人により異なります）です。
　多くの自治体がお礼として、寄附者に地場産品などの返礼品を送り、地域の魅力発信や交流人口
の増加などにつなげています。
　「頑張れ増毛応援寄附」は増毛町のふるさと納税の名称で、寄附金は頑張れ増毛応援基金として積
み立て、次年度以降の事業に活用しています。

年度別 寄附金額・寄付件数の推移

令和６年度 頑張れ増毛応援基金充当事業・充当額

118,712118,712

9,6609,660

30,80530,805
36,52636,526

42,11342,113

25,10825,108
21,00921,009

36,48836,488
44,11044,110

36,77536,775 37,90937,909

29,10329,103

476,530476,530 477,280477,280
505,710505,710

551,173551,173

366,420366,420
320,420320,420

507,374507,374

558,318558,318
549,795549,795

528,512528,512

充当事業

子ども・子育て・教育 万円9,396

万円20,000

（47.0％）

（100.0％）

（22.2％）

（24.9％）

（2.8％）

（3.1％）

万円4,450

万円4,981
万円555

万円618自然・歴史・文化

合　計

観 光 振 興

地 場 産 業

医療・保健・福祉・高齢化対策・介護

充当金額
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を
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と
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を
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え
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に
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返礼品提供事業者の声
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、
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も
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を
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に
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機
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と
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を
推
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ま
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。

　当社の数の子は、独自の製法にこだわり、素
材本来の味を堪能していただける加工を徹底し
た衛生管理のもとに行っています。
　また、数の子を使用した加工品も数多く製造
しており、中でも「松前漬け」は折れていない
一本物の数の子を贅沢に使用した自慢の返礼品
です。
　近年では見ることも少なくなった北海道日本
海産の数の子も数量限定で復活していますので、
寄附者のみなさんにお楽しみいただければと思
います。

　当園では、その年の天候や土壌の状態に合わ
せて栽培方法を変えており、細かな変化に対応
することで、品質にこだわった「さくらんぼ」
や「りんご」、「桃」などの果物を育てています。
細かな変化の先読みには、情報収集が重要であ
り、ＳＮＳやイベントでの交流、市場の方とのつ
ながりを大切にしています。
　「お客様ファースト」をモットーに取り組んで
いますが、ふるさと納税においても同様に、全
国のみなさんに喜んでいただけるよう、さらに
美味しい果物を提供していきます。

北日本水産物株式会社
いしだ み  　ほ

さん石 田 　美 帆

まえのファーム
まえの のり  かず

さん前 野  　憲 和
ま　  い　  こ

さん麻 衣 子

山 口 果 樹 園
やまぐち あきら

さん山 口　　亮

　当園では、減農薬へこだわり、北海道基準値の約５０％減とす
ることで、安心・安全なお米を作っています。
　ふるさと納税の返礼品としては、「ななつぼし」、「ゆめぴりか」
に加え、デザインにこだわり、ギフトとしてもお使いいただけ
る「真空パック米」、種まきにドローンを活用することでコストを
抑えた「えみまる」も提供しています。

　増毛町ふるさと納税の推進
と増毛町のお米は美味しいと
いうことを知っていただくた
めに、お米や米粉を使った新
商品の開発に取り組み、全国
にＰＲしていきたいと考えてい
ます。
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１／25
（土）

～ スキー場フェス ～2／9
（日）

　暑寒別岳スキー場で「スキー場フェス」が開催され、町内外から約３５０名の来場者が冬のイベント
を楽しみました。
　子どもたちはジャンボ滑り台で遊んだほか、雪玉を的に当てる「雪玉 de GET！」や、ゴール地点
に設けられたフラッグを取る速さを競う「ゲレンデフラッグ」で獲得したたくさんのお菓子を抱え、
笑顔を広げていました。会場に駆け付けたマーシーくんは、スキーで颯爽とゲレンデを滑り、記念撮
影するなどイベントを盛り上げてくれたほか、飲食販売では焼き鳥やミャンマー料理、シフォンケー
キなどが人気を集めました。
　最後にロッジ前で行われた「もちまき」には、たくさんの来場者が集まり、夢中になって餅を拾い
集め、毎年恒例の冬のイベントは大盛況に終わりました。

　流雪溝が設置されている沿線の空き地や空き家
など除雪が滞っている場所などを、流雪溝を使っ
て除雪する「流雪溝の日」が増毛町内で行われ、
沿線住民に加え、留萌開発建設部やボランティア
参加者など約４０名が一斉投雪を行いました。
　町では、平成２年から流雪溝の供用を開始して
おりますが、人口減少に伴い年々利用者が減少し
ていることもあり、流雪溝施設のポテンシャルの
再確認と利用促進を目的として、昨年に続き２回
目の実施となりました。

2／3
（月） 勇猛果敢に鬼退治！

～令和６年度増毛町流雪溝の日～～認定こども園あっぷる「節分集会」～

　認定こども園あっぷる（村上仁園長）で「節分
集会」が開かれ、豆まきなどが行われました。
　園児たちは手作りの鬼のお面や帽子をかぶり、
玄関や窓から元気な声で「鬼は外！福は内！」と
豆をまき、園内に福を招き入れました。
　続いて、赤鬼、青鬼、緑鬼が登場。こん棒を振
り上げ、大きな声を上げて追い掛けてくる鬼に、
泣きながらも勇敢に鬼退治する園児の姿が見られ
ました。最後は、改心した鬼たちと一緒に記念写
真を撮りました。

快晴の中、スキー場が子どもたちで大盛況！

流雪溝施設の
利用促進を目的に

2／11
（火）

1／28
（火）

2／16
（日）

1／31
（金）

～ ミャンマー料理交流会＆日本語サポーター講習会 ～ ～ 第５回 駅★祭２０２５ ～

土俵上での白熱した
せめぎ合い！

ミャンマー料理を通じた
文化交流

　町商工会（棚橋秀彦会長）主催の『第５回 駅★
祭２０２５』が増毛駅で開催されました。
　職場対抗の雪中相撲大会では、優勝者を予想し、
的中させた観客たちでお米３０ｋｇが山分けされま
した。観客からの熱い声援が送られる中、見事優
勝した「宍青龍」こと宍戸廉さんにもお米と景品
が贈呈されました。
　この他にも高さ５ｍほどのジャンボ滑り台や、
豚汁やラーメンなどを堪能できるフードコーナー
が、会場で盛り上がっていました。

　ましけ多文化共生交流会（大井紀美惠会長）主
催の「ミャンマー料理交流会＆日本語サポーター
講習会」が町文化センターで開催され、約５０名が
参加しました。
　料理交流会では２種類のミャンマー料理を技能
実習生と協力して調理。完成した料理をみんなで
食べ、日本との文化や気候の違いなどを話すなど、
国籍を超えた交流となりました。また、日本語サ
ポーター講習会では、参加者が外国人にも分かり
やすい「やさしい日本語」を学びました。

～ 高橋土木工業（株）から増毛小中学校へ寄贈 ～ ～ 増毛小学校一日体験入学会 ～

真新しいランドセルに
笑みがこぼれる児童生徒の健康を願って

　増毛小学校（安居和校長）で今春入学を予定し
ている新一年生の一日体験入学会が、同小学校体
育館などで行われました。
　園児と保護者計１５組が参加し、同校の一年生と
一緒におもちゃ作りなどを楽しみ、交流を深めた
ほか、町教育委員会から新一年生が希望する色の
ランドセルが贈呈され、入学への期待に胸を膨ら
ませました。
　ランドセルの贈呈は、保護者の負担を軽減する
目的で行われており、今回で３３年目を迎えます。

　高橋土木工業株式会社（高橋龍也代表取締役）
より、地域貢献活動の一環として増毛小中学校に
液体石けん等を寄贈していただきました。
　同社は町内の工事を請け負っていることから、
増毛町の児童生徒の健康を願い、衛生用品の寄贈
を申し出てくれました。
　寄贈式は増毛小学校で行われ、高橋代表取締役
から同小学校児童会に液体石けん等が手渡され、
会長の宮本俊洋さんは「感染症対策として大切に
使います」と感謝の言葉を述べました。
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１／25
（土）

～ スキー場フェス ～2／9
（日）

　暑寒別岳スキー場で「スキー場フェス」が開催され、町内外から約３５０名の来場者が冬のイベント
を楽しみました。
　子どもたちはジャンボ滑り台で遊んだほか、雪玉を的に当てる「雪玉 de GET！」や、ゴール地点
に設けられたフラッグを取る速さを競う「ゲレンデフラッグ」で獲得したたくさんのお菓子を抱え、
笑顔を広げていました。会場に駆け付けたマーシーくんは、スキーで颯爽とゲレンデを滑り、記念撮
影するなどイベントを盛り上げてくれたほか、飲食販売では焼き鳥やミャンマー料理、シフォンケー
キなどが人気を集めました。
　最後にロッジ前で行われた「もちまき」には、たくさんの来場者が集まり、夢中になって餅を拾い
集め、毎年恒例の冬のイベントは大盛況に終わりました。

　流雪溝が設置されている沿線の空き地や空き家
など除雪が滞っている場所などを、流雪溝を使っ
て除雪する「流雪溝の日」が増毛町内で行われ、
沿線住民に加え、留萌開発建設部やボランティア
参加者など約４０名が一斉投雪を行いました。
　町では、平成２年から流雪溝の供用を開始して
おりますが、人口減少に伴い年々利用者が減少し
ていることもあり、流雪溝施設のポテンシャルの
再確認と利用促進を目的として、昨年に続き２回
目の実施となりました。

2／3
（月） 勇猛果敢に鬼退治！

～令和６年度増毛町流雪溝の日～～認定こども園あっぷる「節分集会」～

　認定こども園あっぷる（村上仁園長）で「節分
集会」が開かれ、豆まきなどが行われました。
　園児たちは手作りの鬼のお面や帽子をかぶり、
玄関や窓から元気な声で「鬼は外！福は内！」と
豆をまき、園内に福を招き入れました。
　続いて、赤鬼、青鬼、緑鬼が登場。こん棒を振
り上げ、大きな声を上げて追い掛けてくる鬼に、
泣きながらも勇敢に鬼退治する園児の姿が見られ
ました。最後は、改心した鬼たちと一緒に記念写
真を撮りました。

快晴の中、スキー場が子どもたちで大盛況！

流雪溝施設の
利用促進を目的に

2／11
（火）

1／28
（火）

2／16
（日）

1／31
（金）

～ ミャンマー料理交流会＆日本語サポーター講習会 ～ ～ 第５回 駅★祭２０２５ ～

土俵上での白熱した
せめぎ合い！

ミャンマー料理を通じた
文化交流

　町商工会（棚橋秀彦会長）主催の『第５回 駅★
祭２０２５』が増毛駅で開催されました。
　職場対抗の雪中相撲大会では、優勝者を予想し、
的中させた観客たちでお米３０ｋｇが山分けされま
した。観客からの熱い声援が送られる中、見事優
勝した「宍青龍」こと宍戸廉さんにもお米と景品
が贈呈されました。
　この他にも高さ５ｍほどのジャンボ滑り台や、
豚汁やラーメンなどを堪能できるフードコーナー
が、会場で盛り上がっていました。

　ましけ多文化共生交流会（大井紀美惠会長）主
催の「ミャンマー料理交流会＆日本語サポーター
講習会」が町文化センターで開催され、約５０名が
参加しました。
　料理交流会では２種類のミャンマー料理を技能
実習生と協力して調理。完成した料理をみんなで
食べ、日本との文化や気候の違いなどを話すなど、
国籍を超えた交流となりました。また、日本語サ
ポーター講習会では、参加者が外国人にも分かり
やすい「やさしい日本語」を学びました。

～ 高橋土木工業（株）から増毛小中学校へ寄贈 ～ ～ 増毛小学校一日体験入学会 ～

真新しいランドセルに
笑みがこぼれる児童生徒の健康を願って

　増毛小学校（安居和校長）で今春入学を予定し
ている新一年生の一日体験入学会が、同小学校体
育館などで行われました。
　園児と保護者計１５組が参加し、同校の一年生と
一緒におもちゃ作りなどを楽しみ、交流を深めた
ほか、町教育委員会から新一年生が希望する色の
ランドセルが贈呈され、入学への期待に胸を膨ら
ませました。
　ランドセルの贈呈は、保護者の負担を軽減する
目的で行われており、今回で３３年目を迎えます。

　高橋土木工業株式会社（高橋龍也代表取締役）
より、地域貢献活動の一環として増毛小中学校に
液体石けん等を寄贈していただきました。
　同社は町内の工事を請け負っていることから、
増毛町の児童生徒の健康を願い、衛生用品の寄贈
を申し出てくれました。
　寄贈式は増毛小学校で行われ、高橋代表取締役
から同小学校児童会に液体石けん等が手渡され、
会長の宮本俊洋さんは「感染症対策として大切に
使います」と感謝の言葉を述べました。



　３月は寒さも峠を越え、次第に春の暖かさを感じられる季節となります。
　この時期に注意が必要な災害の１つが「雪崩」です。雪崩には、古い積雪の上に新
しく積もった雪の層が滑り落ちる「表層雪崩」と、気温の上昇や降雨によって雪が溶け、積雪層の下
部と地面との間が滑りやすくなって、積雪層全体が滑り落ちる「全層雪崩」の２種類の形態があり、
それぞれ「大雪」「気温上昇」という気象現象を要因として発生しやすくなる特徴があります。
　雪崩災害から身を守るために、登山などのレジャーの際には、急な斜面などの危険な場所には近づ
かないようにしましょう。また、大雪が降った後に穏やかに晴れて気温が上がる日は、積雪層が滑り
やすく、雪下ろしや屋根からの落雪による事故が起こりやすくなります。
　最新の天気予報や防災気象情報を利用して、雪崩災害や落雪事故に遭わないようにしましょう。

住宅リフォーム・新築住宅等建設の補助事業
申請の受付を４月１日（火）から開始します！

◆申請の受付開始
　令和７年４月１日（火）から先着順に受付します。
◆その他
　①子育て世帯・三世代同居世帯は補助金の加算がありますので、詳しくはお問合せください。
　②住宅リフォーム補助金は工事等の着手前に補助申請する必要がありますので、事前にお問合せ
　　ください。
　③予算を超える申請がある場合は翌年度となります。 役場建設課・建築係（☎５３ー１１１５）

増毛町空き家等除去補助制度
令和７年度から委任払も可能となります！

　空き家等を増やさないための対策として、町内施工業者
により行う空き家等の除却工事に要する費用の一部を補助
する制度で、従来までは、補助金は申請者のみに対しての
支払となっておりましたが、令和７年度からは補助金の受
領委任払が追加となり、申請者は自己負担分のみ用意すれ
ばよく、工事代金等の費用全額を用意しなくてもよくなり
ました。

　空き家等の建築物を解体除却する工事費用の１／２（上限５０万円）を補助します。
　※家財道具の処理費用は補助対象外です。また、増毛町内の登録業者でないと補助が受け
　　られません。

①補助の内容

　空き家等の除却工事を行う所有者又はその親族。
②対　象　者

　建築物の構造や用途、個人、法人の所有を問わず、増毛町内に建っている全ての建築物が
対象となります。ただし、国又は地方公共団体が所有又は管理する建物は除きます。

③対象建築物

役場町民課・町民環境係（☎５３ー１１１２）

旭川地方気象台（☎０１６６ー３２ー７１０２）

雪崩や落雪に注意しましょう！雪崩や落雪に注意しましょう！
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1／24
（金）

1／24
（金）

1／30
（木）

～ 認定こども園あっぷる「新年お楽しみ会」 ～ ～ 増毛産特別栽培米「ゆめぴりか」の寄贈 ～

増毛町の上質なお米を
食べて欲しい

クラスごとに
玉入れで勝負！

　町特別栽培米研究会（成澤貫会長）から増毛産
特別栽培米「ゆめぴりか」が、認定こども園あっ
ぷるに１０キロ、町立明和園に１０キロの合計２０キ
ロが寄贈されました。
　低農薬栽培で生産される特別栽培米は給食など
に使用してもらい、故郷の味に誇りを持ってもら
おうと、今年で５回目の寄贈。
　村上仁園長は「苦労して栽培していただいた貴
重な米なので、園児たちと美味しく食べます」と
感謝を伝えました。

　認定こども園あっぷる（村上仁園長）で「新年
お楽しみ会」が開かれ、玉入れなどをして新年を
迎え入れました。
　今年の干支が巳年ということもあり、白いビ
ニールに新聞紙を詰めたヘビ顔の鏡餅の前で、ク
ラスごとに記念撮影をしました。
　その後、クラス対抗の玉入れ大会が行われると、
園児たちだけでなく、教職員も玉入れに参加。紅
白玉が宙を舞い、おめでたい雰囲気を感じながら、
白熱した勝負となりました。

～ ニュースポーツ「ボッチャ」体験会 ～ ～ 暑寒大学「アイヌ刺繍教室」 ～

アイヌ文化の
刺繍作りに挑戦

世代間交流で
ニュースポーツを体験

　暑寒大学の「アイヌ刺繍教室」が町文化セン
ターで開かれ、学生３５名がアイヌ文化の伝統技法
を用いて刺繍を作りました。
　講師は、町教育委員会教育指導員の小笠原潤さ
んが務め、アイヌ語で角を意味する「キラウ」と
いった裁縫の仕方を紹介。学生たちは講師を見本
にしながら裁縫に取り組んだほか、折り紙を使っ
た文様の切り絵にも挑戦し、アイヌ文化への興味
関心を高めていました。
　なお、同日には新年会も開催されました。

2／3（月）
2／10（月）

　町スポーツ推進委員会（池田太郎委員長）主催
の「ボッチャ」体験会が町文化センターで開催さ
れ、小学生から８０代までの幅広い年代の町民２５
名が参加しました。
　ボッチャは脳性麻痺等で運動能力に障害がある
方向けに考案された競技で、参加者は練習から作
戦を練るなど、競技を楽しみながらも真剣に取り
組む姿が見られました。的を目掛けてボールを投
げ、見事に的に入ると歓声や拍手が起こり、会場
は大いに盛り上がりました。



　３月は寒さも峠を越え、次第に春の暖かさを感じられる季節となります。
　この時期に注意が必要な災害の１つが「雪崩」です。雪崩には、古い積雪の上に新
しく積もった雪の層が滑り落ちる「表層雪崩」と、気温の上昇や降雨によって雪が溶け、積雪層の下
部と地面との間が滑りやすくなって、積雪層全体が滑り落ちる「全層雪崩」の２種類の形態があり、
それぞれ「大雪」「気温上昇」という気象現象を要因として発生しやすくなる特徴があります。
　雪崩災害から身を守るために、登山などのレジャーの際には、急な斜面などの危険な場所には近づ
かないようにしましょう。また、大雪が降った後に穏やかに晴れて気温が上がる日は、積雪層が滑り
やすく、雪下ろしや屋根からの落雪による事故が起こりやすくなります。
　最新の天気予報や防災気象情報を利用して、雪崩災害や落雪事故に遭わないようにしましょう。

住宅リフォーム・新築住宅等建設の補助事業
申請の受付を４月１日（火）から開始します！

◆申請の受付開始
　令和７年４月１日（火）から先着順に受付します。
◆その他
　①子育て世帯・三世代同居世帯は補助金の加算がありますので、詳しくはお問合せください。
　②住宅リフォーム補助金は工事等の着手前に補助申請する必要がありますので、事前にお問合せ
　　ください。
　③予算を超える申請がある場合は翌年度となります。 役場建設課・建築係（☎５３ー１１１５）

増毛町空き家等除去補助制度
令和７年度から委任払も可能となります！

　空き家等を増やさないための対策として、町内施工業者
により行う空き家等の除却工事に要する費用の一部を補助
する制度で、従来までは、補助金は申請者のみに対しての
支払となっておりましたが、令和７年度からは補助金の受
領委任払が追加となり、申請者は自己負担分のみ用意すれ
ばよく、工事代金等の費用全額を用意しなくてもよくなり
ました。

　空き家等の建築物を解体除却する工事費用の１／２（上限５０万円）を補助します。
　※家財道具の処理費用は補助対象外です。また、増毛町内の登録業者でないと補助が受け
　　られません。

①補助の内容

　空き家等の除却工事を行う所有者又はその親族。
②対　象　者

　建築物の構造や用途、個人、法人の所有を問わず、増毛町内に建っている全ての建築物が
対象となります。ただし、国又は地方公共団体が所有又は管理する建物は除きます。

③対象建築物

役場町民課・町民環境係（☎５３ー１１１２）

旭川地方気象台（☎０１６６ー３２ー７１０２）

雪崩や落雪に注意しましょう！雪崩や落雪に注意しましょう！
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～ 認定こども園あっぷる「新年お楽しみ会」 ～ ～ 増毛産特別栽培米「ゆめぴりか」の寄贈 ～

増毛町の上質なお米を
食べて欲しい

クラスごとに
玉入れで勝負！

　町特別栽培米研究会（成澤貫会長）から増毛産
特別栽培米「ゆめぴりか」が、認定こども園あっ
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2／3（月）
2／10（月）

　町スポーツ推進委員会（池田太郎委員長）主催
の「ボッチャ」体験会が町文化センターで開催さ
れ、小学生から８０代までの幅広い年代の町民２５
名が参加しました。
　ボッチャは脳性麻痺等で運動能力に障害がある
方向けに考案された競技で、参加者は練習から作
戦を練るなど、競技を楽しみながらも真剣に取り
組む姿が見られました。的を目掛けてボールを投
げ、見事に的に入ると歓声や拍手が起こり、会場
は大いに盛り上がりました。
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学生納付特例制度と納付猶予制度

●学生納付特例制度
　学生の方の多くは所得が少ないため、本人の所得が一定額以下の場合国民年金保険料の納
付が猶予される制度が設けられています。この制度は、本人の所得さえ一定額以下なら世帯
全体の所得は関係ありません。
　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門
学校、専修学校及び各種学校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に
在学する方となり大抵の学校は対象となります。
●納付猶予制度
　学生でない５０歳未満の方で、本人と配偶者の所得が一定額以下の場合に国民年金保険料
の納付が猶予される制度となります。働いていない等の理由で生活に余裕がない場合に保険
料納付の猶予が認められます。申請は、過去２年まで遡って行うことができます。

　多くの方が加入する国民年金には、事情により保険料の納付が困難な方に対し様々な制度が
設けられています。今回はその一部をご紹介します。

【お問合せ先】留萌年金事務所（☎４３ー７２１１）

年金相談情報局

増 毛 町 多 子 世 帯 子 育 て 支 援 事 業

　町では、多子世帯の経済的負担を軽減するため、第２子以降のお子さんが小学校、中学校、高等学校
等へ入学・進学する保護者に「子育て支援金」を支給します。
◆対象者
　令和７年４月１日現在で増毛町内に住
所を有しているお子さんが２名以上で、
そのうち第２子以降のお子さんが入学・
進学する保護者の方です。町外に進学あ
るいは施設入所等により町内に住民票を
置くことができない子も含みます。
　ただし、町条例に規定する特定滞納者
及び生活保護受給者の方は対象外となり
ます。

■お問合せ先　教育委員会 総務学校課・こども係（☎５３ー２４２７）

◆支援金の金額等
　次の区分により増毛町商工会共通商品券を支給します。
　・第２子のお子さんが入学・進学する保護者の方 ３万円分
　・第３子以降のお子さんが入学・進学する保護者の方 ５万円分
◆申請方法
　指定の申請書を４月３０日（水）までに、教育委員会総務学校課
に提出してください。
　申請書は、教育委員会窓口に設置しています。

児童扶養手当や各種福祉手当の額が変わります！
令和７年４

月分から

自動車税種別割は、４月１日現在の登録に基づいて課税される税金です。

■引っ越しで住所が変わったときなどは、運輸支局で変更登録をしてください。
　次の場合は運輸支局で登録手続きが必要です。
　・住所が変わったとき（変更登録）
　・自動車を売買したとき（移転登録）
　・自動車を使用しなくなったとき（抹消登録）

■変更登録が間に合わないときは…
　道税ホームページの「自動車税種別割住所変更手続」から納税通知書の送付先の変更を
してください。

で検索

　令和７年度の自動車税種別割納税通知書を確実にお届けするために、３月中に手続きを
お願いします。

【お問合せ先】札幌道税事務所自動車税部（☎０１１ー７４６ー１１９０）

自動車税種別割の住所変更をお忘れなく！

北海道　自動車税　住所変更

　児童扶養手当や特別児童扶養手当等について、国の物価変動率（＋２.７％）の公表により、
令和７年度の手当額が２.７％引き上げられ、次のとおり改定されますのでお知らせします。

【お問合せ先】役場福祉厚生課民生係（☎５３ー３１１１）

全体支給

一部支給
本体額

令和６年度（１１月～）
45,500円

45,490円  ～ 10,740円

令和７年度（４月～）
46,690円（＋1,190円）

46,680円  ～ 11,010円（＋1,190～270円）
全体支給

一部支給
第２子以降
加算額

10,750円
10,740円  ～ 5,380円

11,030円（＋280円）
11,020円  ～ 5,520円（＋280～140円）

令和７年度の児童扶養手当額（月額）

１級

２級
特別児童
扶養手当

障害児福祉手当

令和６年度（４月～）
55,350円

令和７年度（４月～）
56,800円

36,860円 37,830円
15,690円 16,100円
28,840円 29,590円

令和７年度の特別児童扶養手当額等（月額）

※令和7年4月以降の児童扶養手当の一部支給額を算出するための係数は、以下のとおり。
　・本体額：0.0256619　・第2子以降加算額：0.0039568

特別障害者手当
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　１月に配布し、２月に回収しました「令和７年度健診一括申込書」で
ご案内しました、４月の集団健診の日程は右記のとおりになっています。
各種がん検診と、特定健診が受けられます。健診の時間につきましては、
３月下旬に発送する問診票等と共にご案内しますので、ご確認ください。
受診希望、日程変更される方は、下記連絡先までご連絡ください。
※社保・共済の被扶養者の方で特定健診を申し込みしている方は、受診
　券が必要ですので、ご加入の保険へお問い合わせください。

　普段、病院に行くことのない方は、年１回の健診で身体の健康を確認するのはとても大切です。通
院中の場合でも、診療科によって検査項目に違いがあるので、「生活習慣病予防」に着目した検査項目の
特定健診は、是非受けていただくようご案内しています。町の独自項目「推定食塩摂取量」「ナトカリ
比」もありますので、この機会に健診を受けてみませんか？

　町では４０歳以上の国保加入者・後期高齢者医療保険加入者に、特定健診を受診するようお願いし
ています。令和６年度分受診券の使用期限が3月末日までと迫っています。
　「特定健康診査受診券」（国保はクリーム色・又は圧着ハガキ、後期高齢者は薄い緑色）をまだ使用
していない方は、３月中に健診を受けるようにお願いします。
※事前に留萌市内各医療機関もしくは福祉厚生課保健指導係までお問い合わせください。

令和６年度特定健診は３月末まで

新年度、春の集団健診が始まります

【お問合せ先】役場福祉厚生課保健指導係（☎５３ー３１１１）

地域包括支援センターだより
　コロナ禍によってしばらく活動を休止しておりましたが、よってけやの老朽化などもあり、
この度、団体の活動を終了することになりました。

①よってけやガレージセール　４月１２日（土）・１３日（日）１０～１３時（予定）
　暑寒町３丁目よってけやにて、テントやキャンプ椅子、食器、日用品など無料提供！
②地域通貨マーシー券 → 商工会愛らぶスタンプポイントに交換！
　お手元にマーシー券がある方は、ポイント交換いたします。
　交換場所：①のガレージセールのとき
　　　　　  ふまねっと教室の開始前・終了後［毎週（金）と月１回（土）の１３：３０～１４：３０に文化センター
　　　　　　　中ホールで実施。スタッフの石坂に、「ポイント交換してほしい」と申し出てください。教室の日程は
　　　　　　 広報にてご確認ください。］
　交換期間：令和７年１０月末まで。予算の上限に達した場合、途中で終了となります。
③マーシーベンチの管理終了
　ベンチの管理も終了となります。なお、今まで設置管理に御協力頂いていた方で、ベンチの廃棄
を希望の方は、お手数ですが下記担当までご連絡をお願いします。
④配食サービス部門のみ独立して、可能な限り継続します
　調理（火・金の午後）・配達（火・金の夕方）の有償ボランティアさんを募集中です！可能な範囲
でご協力頂けると大変助かります。お気軽にご連絡お願いします。

お早めの交換を！

～ ボランティア団体 ゆうゆうマーシー活動終了のお知らせ ～

【お問合せ先】一般社団法人ましけ隣友会  石坂（☎０９０ー２８７７ー３１７９）
　　　　　　 地域包括支援センター（健康一番館内）  佐々木（☎５３－３１１１）

通院中の方も・健康に自信のある方も受けてください年１回の健診を忘れずに！年１回の健診を忘れずに！

春の特定健診・がん検診日程
４月３日（木）津田屋自治会館
　　４日（金）元阿分福祉会館
　　５日（土）文化センター
　　６日（日）文化センター
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以
内
に

50
日
間
の
、
技
能
公
募
で
採
用
さ

れ
た
方
は
２
年
以
内
に
10
日
間
の

教
育
訓
練
を
受
け
、
教
育
訓
練
終

了
後
予
備
自
衛
官
に
な
り
ま
す
。

■
手
当

　

教
育
訓
練
招
集
手
当

　

日
額
８
，
８
０
０
円

■
応
募
資
格

○
一
般
公
募

　

18
歳
以
上
52
歳
未
満
の
者

○
技
能
公
募

　

18
歳
以
上
で
あ
っ
て
左
記
の
国

家
免
許
資
格
等
を
有
す
る
者

　

保
育
士
・
薬
剤
師
・
臨
床
心
理

士
・
語
学
、
自
動
車
整
備
士
・
基

本
情
報
技
術
者
・
総
合
無
線
通
信

士
・
電
気
主
任
技
術
者
・
建
築
士
・

測
量
士
・
土
木
施
工
管
理
技
士
・

放
射
線
取
扱
主
任
者
・
弁
護
士
・

司
法
書
士
・
遺
体
衛
生
保
全
士
・

１
～
５
級
海
技
士
等

（
細
部
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
）

■
受
付
期
間

　

１
月
22
日
（
水
）
～

　
　
　
　
　
　

４
月
８
日
（
火
）

　
（
締
切
日
必
着
）

■
試
験
期
日

　

４
月
６
日
（
日
）
～

　
　
　
　
　
　
　
　

20
日
（
日
）

　
（
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
）

■
試
験
種
目

　

筆
記
試
験
、
口
述
試
験
、
適
性

検
査
、
身
体
検
査

　

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

　

留
萌
地
域
事
務
所

　
（
☎
４
２
ー
４
６
５
０
）

【
特
養
介
護
員
】

■
募
集
人
員

　

若
干
名

■
応
募
資
格

　

年
齢
18
歳
～

 

（
上
限
な
し
、健
康
で
あ
れ
ば
可
）

※
介
護
福
祉
士
、
介
護
職
員
初
任

　

者
研
修
修
了
以
上
の
方

■
勤
務
時
間

 

・
早
出
７
時
30
分
～
16
時
15
分

 

・
遅
出
９
時
30
分
～
18
時
15
分

■
勤
務
形
態

　

日
勤
２
交
替
制
の
勤
務

※
年
間
休
日
１
２
３
日
以
上

 

（
長
期
休
暇
あ
り
）

■
賃
金

○
有
資
格
者
（
初
任
者
研
修
）

　

月
額
１
７
０
，
２
０
０
円
以
上

○
有
資
格
者
（
介
護
福
祉
士
）

　

月
額
１
７
４
，
８
０
０
円
以
上

○
日
額
８
，
５
０
０
円
～

※
経
験
者
は
前
歴
を
考
慮
し
、
加

　

算
し
て
賃
金
を
決
定
し
ま
す
。

■
手
当

　

各
種
手
当
あ
り

■
採
用
期
日

　

採
用
決
定
後
、
速
や
か
に
採
用 

 

（
応
相
談
）

【
調
理
員
】

■
募
集
人
員

　

２
名

■
応
募
資
格

　

年
齢
18
歳
～

 

（
上
限
な
し
、健
康
で
あ
れ
ば
可
）

※
無
資
格
可

■
勤
務
時
間

 

・
早
出
６
時
00
分
～
14
時
45
分

 

・
遅
出
９
時
15
分
～
18
時
00
分

■
勤
務
形
態

　

日
勤
２
交
替
制
の
勤
務
・
週
休

２
日
制

※
年
間
休
日
１
２
３
日
以
上

 

（
長
期
休
暇
あ
り
）

※
時
間
給
希
望
の
場
合
は
、
勤
務

　

日
数
や
勤
務
時
間
を
調
整
す
る

　

こ
と
が
で
き
ま
す
。（
応
相
談
）

■
賃
金

○
資
格
な
し

　

月
額
１
５
７
，
８
０
０
円
以
上

○
時
間
給
１
，
０
５
０
円
～

※
経
験
者
は
前
歴
を
考
慮
し
、
加

　

算
し
て
賃
金
を
決
定
し
ま
す
。

■
手
当

　

各
種
手
当
あ
り

■
採
用
期
日

　

採
用
決
定
後
、
速
や
か
に
採
用

（
応
相
談
）

　

増
毛
町
立
明
和
園

　
（
☎
５
３
ー
１
６
０
１
）
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増
毛
町
社
会
福
祉
協
議
会

職
員（
増
毛
町
立
明
和
園
）

令
和
７
年
度

予
備
自
衛
官
補
試
験

北
海
道
職
員
「
普
及
職
員

（
農
業
）」
採
用
試
験

募
　
　
集

問

問

問

試
　
　
験

北海道人事委員会
事務局任用課
ホームページ

普及委員（農業）
職員採用

ホームページ

自衛官募集
ホームページ

　１月に配布し、２月に回収しました「令和７年度健診一括申込書」で
ご案内しました、４月の集団健診の日程は右記のとおりになっています。
各種がん検診と、特定健診が受けられます。健診の時間につきましては、
３月下旬に発送する問診票等と共にご案内しますので、ご確認ください。
受診希望、日程変更される方は、下記連絡先までご連絡ください。
※社保・共済の被扶養者の方で特定健診を申し込みしている方は、受診
　券が必要ですので、ご加入の保険へお問い合わせください。

　普段、病院に行くことのない方は、年１回の健診で身体の健康を確認するのはとても大切です。通
院中の場合でも、診療科によって検査項目に違いがあるので、「生活習慣病予防」に着目した検査項目の
特定健診は、是非受けていただくようご案内しています。町の独自項目「推定食塩摂取量」「ナトカリ
比」もありますので、この機会に健診を受けてみませんか？

　町では４０歳以上の国保加入者・後期高齢者医療保険加入者に、特定健診を受診するようお願いし
ています。令和６年度分受診券の使用期限が3月末日までと迫っています。
　「特定健康診査受診券」（国保はクリーム色・又は圧着ハガキ、後期高齢者は薄い緑色）をまだ使用
していない方は、３月中に健診を受けるようにお願いします。
※事前に留萌市内各医療機関もしくは福祉厚生課保健指導係までお問い合わせください。

令和６年度特定健診は３月末まで

新年度、春の集団健診が始まります

【お問合せ先】役場福祉厚生課保健指導係（☎５３ー３１１１）

地域包括支援センターだより
　コロナ禍によってしばらく活動を休止しておりましたが、よってけやの老朽化などもあり、
この度、団体の活動を終了することになりました。

①よってけやガレージセール　４月１２日（土）・１３日（日）１０～１３時（予定）
　暑寒町３丁目よってけやにて、テントやキャンプ椅子、食器、日用品など無料提供！
②地域通貨マーシー券 → 商工会愛らぶスタンプポイントに交換！
　お手元にマーシー券がある方は、ポイント交換いたします。
　交換場所：①のガレージセールのとき
　　　　　  ふまねっと教室の開始前・終了後［毎週（金）と月１回（土）の１３：３０～１４：３０に文化センター
　　　　　　　中ホールで実施。スタッフの石坂に、「ポイント交換してほしい」と申し出てください。教室の日程は
　　　　　　 広報にてご確認ください。］
　交換期間：令和７年１０月末まで。予算の上限に達した場合、途中で終了となります。
③マーシーベンチの管理終了
　ベンチの管理も終了となります。なお、今まで設置管理に御協力頂いていた方で、ベンチの廃棄
を希望の方は、お手数ですが下記担当までご連絡をお願いします。
④配食サービス部門のみ独立して、可能な限り継続します
　調理（火・金の午後）・配達（火・金の夕方）の有償ボランティアさんを募集中です！可能な範囲
でご協力頂けると大変助かります。お気軽にご連絡お願いします。

お早めの交換を！

～ ボランティア団体 ゆうゆうマーシー活動終了のお知らせ ～

【お問合せ先】一般社団法人ましけ隣友会  石坂（☎０９０ー２８７７ー３１７９）
　　　　　　 地域包括支援センター（健康一番館内）  佐々木（☎５３－３１１１）

通院中の方も・健康に自信のある方も受けてください年１回の健診を忘れずに！年１回の健診を忘れずに！

春の特定健診・がん検診日程
４月３日（木）津田屋自治会館
　　４日（金）元阿分福祉会館
　　５日（土）文化センター
　　６日（日）文化センター



　

令
和
６
年
度
採
用
土
木
職
・
建

築
職
を
募
集
し
ま
す
。

■
採
用
予
定
職
種
・
人
員
及
び
勤 

務
先

 

【
職
種
】
土
木
職
１
名

　
　

  　

 

建
築
職
１
名

 

【
職
務
内
容
】

　
　

土
木
職
：
土
木
関
係
全
般

　
　

建
築
職
：
建
築
関
係
全
般

 

【
勤
務
先
】
増
毛
町
役
場

■
受
験
資
格

①
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
、
大
学
、

　

短
期
大
学
、
専
修
学
校
、
高
等

　

専
門
学
校
、
高
等
学
校
に
お
い

　

て
土
木
系
・
建
築
系
に
関
す
る

　

課
程
の
学
科
等
を
卒
業
し
た
者

　

又
は
令
和
７
年
３
月
末
ま
で
に

　

卒
業
す
る
見
込
み
の
者

②
昭
和
58
年
４
月
２
日
以
降
に
生

　

ま
れ
た
者
（
令
和
６
年
４
月
１

　

日
現
在
で
40
歳
以
下
の
者
）

③
普
通
自
動
車
第
一
種
運
転
免
許

　

証
を
有
す
る
者

■
試
験
の
方
法

　

面
接
試
験
及
び
書
類
審
査

　
（
採
用
試
験
申
込
書
な
ど
）

■
受
験
手
続

　

次
の
書
類
を
増
毛
町
役
場
総
務

課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
増
毛
町
職
員
採
用
試
験
申
込
書

　
（
指
定
の
様
式
）

　

申
込
書
に
所
定
事
項
を
記
入
し
、

　

３
ヶ
月
以
内
に
撮
影
し
た
鮮
明

　

な
正
面
・
無
帽
・
無
背
景
の
上

　

半
身
写
真
［
縦
４
・
５
㎝　

横

　

３
・
５
㎝
］
を
貼
付

②
有
し
て
い
る
資
格
証
・
免
許
証

　

の
写
し

③
最
終
学
歴
の
学
校
等
の
卒
業
証

　

明
書（
又
は
卒
業
見
込
証
明
書
）

■
申
込
期
限

　

随
時　

※
採
用
者
が
決
定
し
だ
い
募
集
終

　

了
■
採
用
期
日

　

随
時

※
新
卒
は
令
和
７
年
４
月
１
日

■
初
任
給
及
び
そ
の
他
の
給
与

　

増
毛
町
職
員
の
給
与
に
関
す
る

条
例
に
よ
る

■
試
験
日
時
等

　

書
類
受
理
後
、
申
込
者
に
通
知

し
ま
す
。

■
各
種
様
式

　

増
毛
町
職
員
採
用
試
験
申
込
書

等
の
様
式
は
、
増
毛
町
役
場
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

　

役
場
総
務
課
・
庶
務
係

　
（
☎
５
３
ー
１
１
１
１
）

　

警
察
官
の
仕
事
は
交
番
勤
務
や

犯
罪
捜
査
、
防
犯
活
動
、
交
通
取

締
り
、
災
害
救
助
等
多
岐
に
渡
り

ま
す
。
ご
自
身
の
特
技
・
個
性
を

生
か
し
て
、
北
海
道
を
一
緒
に
守

り
ま
せ
ん
か
？

　

北
海
道
警
察
は
、
仕
事
の
や
り

が
い
は
も
ち
ろ
ん
、
私
生
活
の
充

実
も
大
切
に
す
る
組
織
で
す
。
休

暇
や
給
料
、
育
児
や
介
護
と
の
両

立
性
、
私
生
活
も
充
実
さ
せ
た
い

方
に
と
っ
て
魅
力
あ
ふ
れ
る
組
織

で
す
。

　

北
海
道
警
察
で
は
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
や

対
面
型
等
、
各
種
説
明
会
や
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
説
明
会
や
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

て
、
リ
ア
ル
な
道
警
を
知
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
い
試
験
の
日
程
、
説
明
会

の
案
内
は
、
北
海
道
警
察
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
採
用
セ
ン
タ
ー
の
Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
留
萌

警
察
署
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

留
萌
警
察
署

　
（
☎
４
２
ー
０
１
１
０
）

　

５
年
に
一
度
、
国
内
に
住
む
全

て
の
人
・
世
帯
を
対
象
と
し
た
国

勢
調
査
が
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
ま

す
。
町
で
は
、
世
帯
を
訪
問
し
、

調
査
票
の
配
布
や
回
収
な
ど
を
行

う
国
勢
調
査
員
を
募
集
し
ま
す

■
応
募
要
件

○
町
内
に
居
住
す
る
20
歳
以
上
の

　

方
で
健
康
で
滞
り
な
く
調
査
を

　

遂
行
で
き
る
方

○
調
査
に
よ
り
知
り
得
た
秘
密
を

　

守
る
こ
と
が
で
き
る
方

○
警
察
・
税
務
・
選
挙
に
直
接
関

　

係
の
な
い
方

○
暴
力
団
及
び
そ
の
関
係
者
で
は

　

な
い
方

■
任
命
期
間

　

令
和
７
年
９
月
上
旬
～
11
月
上

旬
の
約
２
か
月
間

■
主
な
仕
事
内
容

　

調
査
員
説
明
会
へ
の
出
席
、
調

査
票
の
配
布
・
回
収
、
調
査
書
類

の
点
検
・
整
理
・
提
出
な
ど

■
募
集
人
数

　

20
人
程
度

■
報
酬
額

○
１
調
査
区
（
40
～
70
世
帯
）

　

約
３
０
，
０
０
０
円
～

　
　
　
　
　
　

４
０
，
０
０
０
円

○
２
調
査
区

　

約
７
０
，
０
０
０
円

■
応
募
方
法

　

４
月
30
日
（
水
）
ま
で
に
企
画

財
政
課
企
画
係
に
備
え
付
け
、
ま

た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の

申
込
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

役
場
企
画
財
政
課
・
企
画
係

　
（
☎
５
３
ー
１
１
１
０
）

　

町
観
光
協
会
で
は
、
増
毛
町
に

観
光
に
き
た
お
客
様
へ
ガ
イ
ド
を

し
て
く
だ
さ
る
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
５
名
の
方
が
登
録
し
、
年

間
20
件
程
度
の
ガ
イ
ド
を
行
っ
て
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北
海
道
警
察
官
の
募
集
に

つ
い
て

令
和
７
年
国
勢
調
査
員

募
集
に
つ
い
て

問

問

問観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

の
募
集
に
つ
い
て

増
毛
町
職
員

　
（
土
木
職
・
建
築
職
）

増毛町公式
ホームページ

令和７年
国勢調査員募集

ホームページ



い
ま
す
が
、
自
分
の
都
合
の
つ
く

時
間
に
無
理
の
な
い
範
囲
で
活
動

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
に

興
味
の
あ
る
方
は
、
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

町
観
光
協
会
事
務
局
（
役
場
商

工
観
光
課
内
）

（
☎
５
３
ー
３
３
３
２
）

　

教
育
委
員
会
で
は
、
４
月
か
ら

の
社
会
教
育
事
業
に
つ
い
て
、
次

の
と
お
り
学
生
な
ど
を
募
集
し
ま

す
。

【
暑
寒
大
学
生
】

■
入
学
資
格

　

町
内
在
住
で
令
和
７
年
度
内
に

65
歳
以
上
に
な
る
方

■
学
習
内
容

　

月
１
～
２
回
程
度
の
学
習
日
が

あ
り
ま
す
。
講
演
・
実
技
講
座
・

研
修
旅
行
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

ク
ラ
ブ
活
動
や
学
生
自
治
会
活
動

で
は
交
流
会
や
奉
仕
活
動
を
行
い

ま
す
。

■
募
集
期
限

　

３
月
28
日
（
金
）

■
そ
の
他

　

市
街
地
以
外
の
学
生
の
た
め
に
、

登
下
校
時
に
バ
ス
を
運
行
い
た
し

ま
す
。

【
さ
く
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
学
級
生
】

■
入
学
資
格

　

町
内
在
住
の
女
性
で
70
歳
ま
で

の
方

■
学
習
内
容

　

月
１
回
の
学
習
日
で
講
演
や
料

理
教
室
の
ほ
か
研
修
旅
行
を
行
い
、

主
に
日
常
生
活
に
役
立
つ
こ
と
に

つ
い
て
学
習
し
ま
す
。
ま
た
、
学

生
に
よ
る
自
治
会
活
動
で
は
交
流

会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
い

ま
す
。

■
募
集
期
限　

　

３
月
28
日
（
金
）

　

教
育
委
員
会
地
域
学
習
課
・
社

会
教
育
係
（
☎
５
３
ー
２
４
２
７
）

　

町
営
住
宅
に
空
き
が
あ
る
こ
と

か
ら
、
左
記
の
と
お
り
募
集
し
ま

す
。

■
住
宅
所
在
地

①
南
暑
寒
町
７
丁
目

②
暑
寒
海
岸
町

■
団
地
名
・
募
集
戸
数

①
ア
ッ
プ
ル
団
地　

２
戸

※
全
て
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
、
除
雪
当
番
が

　

あ
り
ま
す

②
か
も
め
改
良
団
地　

4
戸

※
２
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
、
除
雪
当
番
が

　

あ
り
ま
す

■
住
宅
料

①
２
０
，
０
０
０
円
～

　
　
　
　

３
５
，
０
０
０
円
程
度

（
共
益
費
：
５
０
０
～
１
０
０
０

円
程
度
）

※
年
間
所
得
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

②
２
１
，
０
０
０
円
～

　
　
　
　

２
７
，
０
０
０
円
程
度

（
共
益
費
：
３
０
０
０
～
４
０
０

０
円
程
度
）

■
資
格
要
件

①
町
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と

②
収
入
基
準
を
超
え
て
い
な
い
こ

　

と

 

・
公
営
住
宅
：
世
帯
所
得
の
合
計

　

が
月
額
１
５
８
，
０
０
０
円
以

　

下

 

・
改
良
住
宅
：
世
帯
所
得
の
合
計

　

が
月
額
１
１
４
，
０
０
０
円
以

　

下

■
申
込
方
法

　

役
場
建
設
課
建
築
係
で
申
込
書

を
受
取
り
、
関
係
書
類
を
添
え
て

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

役
場
建
設
課
・
建
築
係

　
（
☎
５
３
ー
１
１
１
５
）

　

ス
キ
ー
場
の
３
月
の
営
業
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、

今
年
度
の
営
業
は
３
月
９
日（
日
）

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
３
月
の
営
業
時
間

 

・
月
～
金
曜
日

　

13
時
00
分
～
21
時
00
分

 

・
土
曜
日

　

10
時
00
分
～
21
時
00
分

 

・
日
曜
日

　

９
時
30
分
～
17
時
00
分

※
平
日
は
、
大
人
も
シ
ニ
ア
も
子

　

供
も
１
日
券
特
割
プ
ラ
ン
と
し

　

て
13
時
か
ら
21
時
ま
で
１
，
０

　

０
０
円
で
滑
る
こ
と
が
で
き
ま

　

す
。

※
平
日
の
営
業
は
、
第
１
リ
フ
ト

　

の
み
の
運
行
に
な
り
ま
す
。（
食

　

堂
の
営
業
は
13
時
か
ら
17
時
ま

広報ましけ   2025.03広報ましけ   2025.03 1213

町
営
住
宅
空
家
情
報

　

  　
（
３
月
１
日
現
在
）

問

問

問

令
和
７
年
度
社
会
教
育
事
業

の
新
入
生
を
募
集
し
ま
す

▲観光ボランティアガイド活動の様子

▲暑寒大学活動の様子

▲さくらコミュニティ学級活動の様子

お
知
ら
せ

暑
寒
別
岳
ス
キ
ー
場

　
　
《
３
月
の
お
知
ら
せ
》



　

で
）

※
土
曜
日
・
日
曜
日
は
従
来
通
り

　

の
営
業
で
す
。

　

暑
寒
別
岳
ス
キ
ー
場

　
（
☎
５
３
ー
３
０
０
２
）

　

留
萌
南
部
衛
生
組
合
で
は
、
資

源
の
有
効
利
用
と
環
境
負
荷
の
低

減
に
向
け
た
ご
み
減
量
の
取
り
組

み
と
し
て
、
小
型
家
電
回
収
ボ
ッ

ク
ス
を
設
置
し
、
家
庭
で
不
要
と

な
っ
た
家
電
製
品
と
そ
の
付
属
品

を
無
料
で
回
収
し
て
い
ま
す
。

　

回
収
対
象
品
は
、
投
入
口
「
30 

ｃ
ｍ
×
30
ｃ
ｍ
」
か
ら
ボ
ッ
ク
ス

内
に
入
る
家
庭
で
不
要
と
な
っ
た

小
型
家
電
と
そ
の
付
属
品
で
す
。

　

回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
入
ら
な
い
も

の
を
置
い
て
い
く
と
不
法
投
棄
と

し
て
罰
せ
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、
必
ず
持
ち
帰
っ
て

 

「
粗
大
ご
み
」
と
し
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
バ
ッ
テ
リ
ー
や

電
池
、
電
球
、
ガ
ス
ボ
ン
ベ
等
は

取
り
外
し
て
く
だ
さ
い
。

■
小
型
家
電
回
収
ボ
ッ
ク
ス
設
置

場
所

○
増
毛
町
：
増
毛
町
役
場
、
増
毛

　

町
文
化
セ
ン
タ
ー
、
一
般
廃
棄

　

物
最
終
処
分
施
設

○
留
萌
市
：
留
萌
市
役
所
、
保
健

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
は
ー
と
ふ
る
、

　

資
源
化
施
設
（
旧
美
・
サ
イ
ク

　

ル
館
）

○
小
平
町
：
小
平
町
役
場
、
鬼
鹿

　

支
所
、
達
布
支
所

　

留
萌
南
部
衛
生
組
合

　
（
☎
４
３
ー
２
５
５
５
）

　

生
後
90
日
を
経
過
し
た
犬
を
新

し
く
飼
わ
れ
た
方
は
、
狂
犬
病
予

防
法
の
定
め
に
よ
り
、
犬
の
所
在

地
の
市
町
村
に
登
録
を
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

未
登
録
の
場
合
は
、
毎
年
５
月

に
町
内
全
域
を
対
象
に
実
施
す
る

狂
犬
病
予
防
注
射
の
案
内
文
書
が

発
送
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
速
や
か

に
登
録
を
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

■
犬
の
新
規
登
録
料

　

３
，
０
０
０
円
（
犬
の
登
録
は

一
生
に
一
度
の
み
）

■
そ
の
他
の
手
続
き

　

次
の
場
合
は
、
費
用
は
か
か
り

ま
せ
ん
が
お
手
続
き
が
必
要
で
す
。

①
犬
が
死
亡
し
た
と
き

②
犬
、
又
は
飼
い
主
の
所
在
地
が

　

変
わ
っ
た
と
き

③
犬
を
譲
渡
し
た
、
ま
た
は
譲
り

　

受
け
た
と
き

■
手
続
き
方
法

　

左
記
に
て
手
続
き
願
い
ま
す
。

　

役
場
町
民
課
・
町
民
環
境
係

　
（
☎
５
３
ー
１
１
１
２
）　

　

令
和
７
年
度
の
水
質
検
査
は
次

の
と
お
り
実
施
を
計
画
し
て
お
り

ま
す
。

　

な
お
、
水
質
検
査
結
果
及
び
水

質
基
準
等
に
つ
い
て
は
、
上
下
水

道
課
窓
口
に
て
備
え
付
け
て
閲
覧

し
て
い
ま
す
。

■
対
象
施
設

　

増
毛
町
上
水
道
・
阿
分
簡
易
水

道
・
別
苅
簡
易
水
道
・
岩
老
簡
易

水
道
・
雄
冬
簡
易
水
道

■
検
査
項
目

〈
浄　

水
〉

①
普
通
検
査
（
11
項
目
）

 

・
全
施
設

　
（
10
月
を
除
く
毎
月
：
計
11
回
）

②
全
項
目
検
査
（
51
項
目
）

 

・
全
施
設
（
10
月
）

③
消
毒
副
生
成
物
（
12
項
目
）

 

・
全
施
設
（
４
、
７
、
１
月
）

④
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
（
１
項
目
）

 

・
増
毛
町
上
水
道
・
別
苅
・
岩
老

　

簡
易
水
道
（
４
、
７
、
１
月
）

⑤
ク
リ
プ
ト
ス
ポ
リ
ジ
ウ
ム
等

　
（
２
項
目
）

 

・
岩
老
簡
易
水
道
（
10
月
）

⑥
銅
管
腐
食
性
関
係
（
６
項
目
）

 

・
増
毛
町
上
水
道

　
（
４
、
６
、
８
、
10
、
１
月
）

〈
原　

水
〉

⑦
全
項
目
（
39
項
目
）

 
・
増
毛
町
上
水
道
・
別
苅
簡
易
水

　

道
・
雄
冬
簡
易
水
道
・
岩
老
簡

　

易
水
道
（
10
月
）

⑧
ク
リ
プ
ト
指
標
菌
（
２
項
目
）

 

・
増
毛
町
上
水
道
・
別
苅
簡
易
水

　

道
（
10
月
）

 

・
雄
冬
簡
易
水
道
・
岩
老
簡
易
水

　

道
（
毎
月
実
施
：
計
12
回
）

⑨
ク
リ
プ
ト
ス
ポ
リ
ジ
ウ
ム
等

　
（
２
項
目
）

 

・
増
毛
町
上
水
道
・
別
苅
簡
易
水

　

道
（
10
月
）

 

・
雄
冬
簡
易
水
道
・
岩
老
簡
易
水

　

道
（
４
、
７
、
10
、
１
月
）

⑩
銅
管
腐
食
性
関
係
（
６
項
目
）

 

・
増
毛
町
上
水
道
（
４
、
６
、
８
、

　

10
、
１
月
）

　

役
場
上
下
水
道
課
・
上
水
道
係

　
（
☎
５
３
ー
１
１
５
２
）
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飼
っ
て
い
る
犬
の
登
録
は

お
済
み
で
す
か
？

水
道
水
質
検
査
計
画
の

お
知
ら
せ

小
型
家
電
回
収
ボ
ッ
ク
ス

の
利
用
方
法
に
つ
い
て

問

問

問

問
西
原 

腎
・
泌
尿
器
科

　
　
　
　
ク
リ
ニ
ッ
ク

◇
日
曜
当
番
医
◇

【
３
月
23
日
】（
留
萌
市
）

（
花
園
町
１ 

☎
５
６
ー
１
６
７
８
）

※
右
記
以
外
の
土
日
祝
日
及
び
夜
間

　

診
療
は
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
へ

　

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◆
各
自
治
会
等
へ
（
現
金
）

佐
々
木

　哲
也
さ
ん
（
阿
分
）
２
区
自
治
会
へ

香
典
の
一
部
か
ら

留萌警察署（☎４２ー０１１０）
増毛駐在所（☎５３ー１０３６）

上下水道料金
３月２５日（火）

3,489
1,612
1,877
1,952

－６
－１
－５
－２

２

２月１日～２月２８日届出分

役
場
町
民
課
・町
民
環
境
係
（
電
話 

５
３
ー
１
１
１
２
）

【
４
月
号
へ
の
掲
載
希
望
　
３
月
19
日（
水
）ま
で
】

町税等の納期について

役場上下水道課（☎５３ー１１５２）

留萌警察署からのお知らせ
　３月３１日をもって別苅駐在所が廃止となります。廃止
後の取扱いについては、増毛駐在所が全て対応しますの
で、ご理解ください。

新着本案内 問総合交流促進施設元陣屋（電話 53‒3522）

永田町のシンデレラ こっちにおいでよ、ちびトラ西川　三郎 著 キルステン・ハバード 作
　少子化担当大臣の松嶋玲子。敏腕
トレーダーの夫とはすれ違いの生活
が続いていた。そんなある日、総理
が倒れ予期せず総裁選に出馬する羽
目に。日本の政界に一石を投じる痛
快政治小説！

　子猫をもらいに行った少女が選
んだのは、爪を立てて「シャーッ」
と怒った声を出す子猫。少女と子
猫の心の距離が少しずつ縮まって
いく様子を描いた、心温まる絵本
です。
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◆
各
自
治
会
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へ
（
現
金
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木
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２
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３
ー
１
１
１
２
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が続いていた。そんなある日、総理
が倒れ予期せず総裁選に出馬する羽
目に。日本の政界に一石を投じる痛
快政治小説！

　子猫をもらいに行った少女が選
んだのは、爪を立てて「シャーッ」
と怒った声を出す子猫。少女と子
猫の心の距離が少しずつ縮まって
いく様子を描いた、心温まる絵本
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日

日

月

火
生

生

可 燃 資源1

プ ラペット

プ ラペット

生 木

プ ラペット

可 燃

生 粗 大

不 燃 か・び

不 燃 か・び

不 燃 か・び

不 燃 か・び

不 燃 か・び

生 金属・危険

プ ラペット

生

生

生

可 燃

プ ラペット

可 燃 資源1

生 資源2

生 資源2

水

木

金

金

金

土

土

日

土水

木

月

月

金

日

土

月

火

火

水

水

木

木

木

日

月

火

水
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●乳幼児相談　9：30～11：30　健康一番館

●ストレッチヨガ　18：30～19：40　文化センター

●関節健康トレーニング　10：30～11：30
　　健康一番館
●ストレッチヨガ　18：30～19：40　文化センター

●脳生き生き音楽教室　10：30～11：30
　　健康一番館
●日本脳炎・子宮頸がん予防接種　15：30～16：00
　　市街診療所

●定例行政相談所開設　10：00～12：00
　　文化センター
●関節健康トレーニング　10：30～11：30
　　健康一番館
●ストレッチヨガ　18：30～19：40　文化センター

●広報ましけ４月号発行

●青年成人講座「お寿司の握り方講座」
　　13：00～　健康一番館
●ふまねっと運動教室　13：30～14：30
　　文化センター中ホール

●ザ・サーキット　18：30～　文化センター

●フレイル予防教室　10：00～11：30
　　老人福祉センター2階
●ザ・サーキット　18：30～　文化センター

●ザ・サーキット　18：30～　文化センター

●岩尾温泉あったま～るオープン予定
●関節健康トレーニング　10：30～11：30
　　健康一番館
●ストレッチヨガ　18：30～19：40　文化センター

●乳幼児総合健診　個別通知　健康一番館
●おはなしポトフ・プチ　13：00～　健康一番館
●ふまねっと運動教室　13：30～14：30
　　文化センター中ホール

●献血車「ひまわり号」巡回　9：00～15：30
　　増毛町役場、北日本水産物（株）、文化センター
●ふまねっと運動教室　13：30～14：30
　　文化センター中ホール

☆粗大ごみ申込受付最終日
●ふまねっと運動教室　13：30～14：30
　　文化センター中ホール

●ふまねっと運動教室　13：30～14：30
　　文化センター中ホール

◯春分の日祝

家庭ごみの収集日について
マ
ー
ク
の
見
方
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紙製容器、雑がみ、白色トレイ、発泡スチロール 新聞・チラシ類、雑誌、ダンボール、紙パック
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粗大ごみの収集について（毎月第４月曜日） ■ 留萌南部衛生組合（電話43-2555・43-2588）問
①１回の収集につき５点までしか出すことができません。 粗大ごみ収集の申込は9：00～17：00（受付最終日は15：00）ま
　でに、 留萌南部衛生組合 （電話43-2555・43-2588）に電話申込してください。 その際にステーション番号を忘れずに
　伝えてください。
※ 「ごみ分別ハンドブック」 では、申込は2日前の15：00までとなっていますが、 増毛町の場合は、３日前（休日の場合、
　その前日） の15：00までとなります。
②ごみ袋販売店にて粗大ごみ処理券を購入し、 当該粗大ごみに貼り付け、 収集日の9：00までにごみステーション横又は
　自宅前に出してください。
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●広報ましけ３月号発行
●脳生き生き音楽教室　10：30～11：30
　　健康一番館
●四種混合・五種混合・Ｂ型肝炎・ロタ予防接種
　　15：30～16：00　市街診療所

●脳生き生き音楽教室　10：30～11：30
　　健康一番館
●五種混合・Ｂ型肝炎・ロタ予防接種
　　15：30～16：00　市街診療所

●暑寒別岳スキー場今期最終営業日

●増毛中学校卒業式
●脳生き生き音楽教室　10：30～11：30
　　健康一番館
●ヒブ・小児肺炎球菌予防接種　15：30～16：00
　　市街診療所

●脳生き生き音楽教室　10：30～11：30
　　健康一番館

●認定こども園あっぷる卒園式

●増毛小学校卒業式

●胃・肺・大腸がん検診・特定健診
　　早朝　津田屋自治会館
●ザ・サーキット　18：30～　文化センター

●胃・肺・大腸がん検診・特定健診
　　早朝　元阿分福祉会館
●ふまねっと運動教室　13：30～14：30
　　文化センター中ホール

●胃・肺・大腸がん検診・特定健診
　　早朝　文化センター

●胃・肺・大腸がん検診・特定健診
　　早朝　文化センター


