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地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー特 集
増毛町民の暮らしをサポート！増毛町民の暮らしをサポート！

　地域包括支援センターは、団塊の世代が後期高齢者（７５歳以上）となる２０２５年
以降を見据え、高齢者の自立支援のため、可能な限り住み慣れた地域で暮らし続け
ることができるように、全国各地の市町村に設置されている相談機関です。
　高齢者の介護・福祉の相談を行っているほか、年齢を問わない相談も受付してお
ります。

【お問合せ先】地域包括支援センター（健康一番館内）（☎５３ー３１１１）
　　　　　　  休日・夜間福祉相談専用電話　（☎０９０ー３７２８ー３１１１）

担
っ
て
い
る
主
な

　
　
　
　  

４
つ
の
業
務

具
体
的
な
相
談
内
容

実
際
に
よ
く
あ
る
相
談
事
例

一
人
暮
ら
し
の

　
　
　
　
Ａ
さ
ん介

護
保
険
を
申
請

要
支
援
１
の
認
定
に

物
忘
れ
が

　
ひ
ど
く
な
っ
て
き
た

　
　
Ｂ
さ
ん

介
護
保
険
を
申
請

要
支
援
１
の
認
定
に

地域包括支援センター ４つの業務
訪問介護で受けられるサービス

地域ケア会議の開催や
ケアマネ支援など

包括的・継続的
ケアマネジメント

要介護にならないように
介護予防支援を行う

介護予防
ケアマネジメント

成年後見制度活用の
サポートや虐待防止への

取り組み

権利擁護
身体介護サービス

同じ介護事業者の通所・訪問・泊まりを
組み合わせて利用する
通所（デイサービス）

泊まり（ショートステイ） 訪問（ホームヘルプ）

必要なサービスや
制度を紹介

総合相談

● 食事介助   ● 入浴介助
● 排泄介助   ● 歩行介助
● 体位変換   ● 移乗介助
● 清拭　　   ● 更衣介助

生活援助サービス

● 掃除　　   ● 洗濯
● 食事準備   ● 移動介助
● そのほか、
　 医療行為でないもの

小規模多機能型居宅介護

●
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　
要
支
援
と
認
定
さ
れ
た
方
や
、

支
援
や
介
護
が
必
要
と
な
る
可
能

性
が
高
い
方
を
対
象
に
、
身
体
状

況
の
悪
化
を
防
ぎ
、
自
立
し
た
生

活
が
継
続
で
き
る
よ
う
に
介
護
予

防
を
目
的
と
し
た
支
援
を
行
い
ま

す
。

●
総
合
相
談

　
高
齢
者
の
各
種
相
談
に
幅
広
く

総
合
的
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
高

齢
者
の
困
っ
た
こ
と
に
対
し
て
、

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
や
制
度
を
紹
介

し
、
解
決
に
導
き
ま
す
。

●
権
利
擁
護

　
高
齢
者
の
方
が
安
心
し
て
生
活

で
き
る
よ
う
に
、
そ
の
方
が
持
つ

様
々
な
権
利
を
守
り
ま
す
。

●
包
括
的
・
継
続
的
ケ
ア
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト

　
高
齢
者
に
と
っ
て
暮
ら
し
や
す

い
地
域
に
す
る
た
め
、
増
毛
町
全

体
の
医
療
・
保
健
・
介
護
分
野
の

専
門
家
か
ら
地
域
住
民
ま
で
幅
広

い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
り
、
そ

こ
で
暮
ら
す
高
齢
者
の
課
題
解
決

や
調
整
に
臨
み
ま
す
。

●
高
齢
者
の
相
談
内
容

 

・
介
護
保
険
の
申
請
を
し
た
い

 

・
お
風
呂
や
ト
イ
レ
・
玄
関
な
ど
に
手

　
す
り
を
つ
け
た
い

 

・
認
知
症
で
は
な
い
か
と
心
配

 

・
バ
ス
に
乗
れ
な
く
な
り
通
院
で
き
ず

　
困
っ
て
い
る

 

・
虐
待
（
暴
力
、
精
神
的
に
追
い
詰
め

　
ら
れ
て
い
る
、
年
金
を
勝
手
に
使
わ

　
れ
る
な
ど
）
を
受
け
て
い
る

 

・
金
銭
的
な
問
題
で
困
っ
て
い
る

●
年
齢
を
問
わ
な
い
相
談
内
容

 

・
こ
こ
ろ
の
健
康
、
ひ
き
こ
も
り

 

・
虐
待
、Ｄ
Ｖ
、
生
活
困
窮

 

・
障
が
い
の
あ
る
方
の
困
り
ご
と

 

・
ケ
ア
ラ
ー（
介
護
者
）、
ヤ
ン
グ
ケ
ア

　
ラ
ー
（
18
歳
未
満
の
子
ど
も
の
介
護

　
者
）
の
方
の
困
り
ご
と

　
Ａ
さ
ん
は
心
不
全
で
徐
々
に
体
が
弱

り
、
通
院
や
家
事
が
大
変
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
遠
方
に
住
む
娘
さ
ん
も
心
配

し
て
い
る
た
め
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
相
談
。

　
Ａ
さ
ん
や
娘
さ
ん
と
話
し
合
い
、
利

用
サ
ー
ビ
ス
の
手
続
き
を
開
始
。

▼
訪
問
介
護
（
通
院
介
助
）
月
１
回

　
約
１
，
７
０
０
円

　
介
護
タ
ク
シ
ー
料
金
（
要
支
援
の
場

　
合
）
片
道
20
キ
ロ
５
，
０
０
０
円
程

　
度

　※

町
の
補
助
事
業
で
半
額
助
成
あ
り
。

▼
配
食
サ
ー
ビ
ス
週
２
回
（
火・金
夕
方
）

　
１
回
４
０
０
円

▼
高
齢
者
見
守
り
支
援
事
業
（
Ｉ
Ｏ
Ｔ

　
電
球
を
設
置
し
、
24
時
間
使
用
が
確

　
認
で
き
な
い
場
合
、
家
族
に
メ
ー
ル

　
通
知
さ
れ
る
。
家
族
の
依
頼
で
委
託

　
業
者
に
訪
問
も
可
能
。

　
　
申
請
時
３
，
０
０
０
円
、
月
々
の

　
費
用
は
町
が
負
担
。

　
Ｂ
さ
ん
は
物
忘
れ
に
よ
り
、
財
布
や

通
帳
な
ど
を
ど
こ
に
置
い
た
の
か
分
か

ら
な
く
な
り
、
常
に
探
す
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
冷
蔵
庫
に
は
同
じ
食
材
ば
か

り
で
、
見
か
ね
た
息
子
さ
ん
が
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
。

　
Ｂ
さ
ん
は
息
子
さ
ん
と
一
緒
に
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
見
学
。「
こ
こ
な
ら
通
っ
て

も
良
い
。」
と
利
用
を
決
め
ま
し
た
。

▼
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

　（
通
い
）
週
３
回

　
月
額
１
１
，
０
０
０
円
程
度

　（
要
介
護
１
）
送
迎
込
み
昼
食
代

　
１
回
５
５
０
円
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1／12
（日）

～ 令和７年
　 　増毛町二十歳の成人式 ～故郷の誇りを胸に 大人への第一歩を踏み出す

　令和７年増毛町二十歳の成人式が町文化センターで行われ、平成１６年４月２日から平成１７年４月１日
までに生まれた３２名が出席しました。そのうち女性４名は、インドネシアから技能実習生として働き、
増毛町で成人を迎えられた方が出席しました。

　新成人のみなさんに将来
の夢や目標についてインタ
ビューしました！（順不同）

-- 将来の夢（目標）は
幸せになる！！

-- 将来の夢（目標）は
ビッグになる！！

-- 将来の夢（目標）は
楽しむ

-- 将来の夢（目標）は
すてきな保育士になる！

-- 将来の夢（目標）は
結婚！

-- 将来の夢（目標）は
患者さんに寄り添える看護師！

-- 将来の夢（目標）は
親孝行

-- 将来の夢（目標）は
一人前の漁師になる

三
國
　幸
一
郎 

さ
ん

三
鹿
　惇
平 

さ
ん

仲
川
　空
舞 

さ
ん

後
藤
　大
地 

さ
ん

今
井
　智
晴 

さ
ん

島
野
　友
萌
子 

さ
ん

土
門
　ジ
ェ
ナ
ア
モ
ー
ル 

さ
ん

橋
本
　文
太 

さ
ん

新成人に聞いた
将来の夢

１／7
（火）

～令和７年
　　全町書き初め大会～

1／10
（金）

　町文化協会（庄司道子会長）、町教育委員会主催の令和７年全町書き初め大会が町立体育館で開催さ
れました。
　３８名の町民が参加し、真剣な表情で半紙に向き合い、研ぎ澄ました集中力で力強くも繊細に筆を走ら
せ、各々が納得いく作品を完成させました。
　学年別に金、銀、銅各賞が決められたほか、未就学児の部と一般の部は全員に特別賞が贈られました。
《金賞のみ掲載、敬称略》
　 ▲増小１年金賞　棚田　侑奈　　▲増小２年金賞　若林　愛來　　▲増小３年金賞　棚田　壮哉
　 ▲増小４年金賞　相内　陽菜　　▲増小５年金賞　川村　大翔　　▲増小６年金賞　川村　姫愛
　 ▲増中１年金賞　北原　杏菜　　▲増中２年金賞　一岡　菜々

　北海道産業貢献賞表彰式が増毛漁業協同組合で
行われ、同組合前参事の忠鉢武さん（写真左から
２番目）が表彰されました。
　忠鉢さんは、昭和６３年４月に増毛漁業協同組
合へ入職。組合では全ての業務に精通し、平成２３
年に参事に就任。増毛組合の経営状況を分析して、
組合手数料の見直しの必要性を訴えるなど、組合
員に対し丁寧な説明を行うとともに、組合経営の
安定化及び基盤強化を図り、職務を通じて組合運
営の健全化に大きく貢献されたとして、北海道知
事から表彰状が贈られました。

1／5
（日）

寒空の下、防火・防災への
決意新たに

～ 北海道産業貢献賞表彰式 ～～ 増毛町消防出初め式 ～

　町消防本部（齋藤洋一消防長）と町消防団（飛
内眞吾団長）の消防出初め式が文化センター前駐
車場で行われました。
　人員報告の後、団員６９名のほか、消防職員や
来賓が観閲式に出席し、堀町長や来賓の観閲を受
けました。その後、文化センター中ホールにて永
年勤続者等の表彰式が行われました。
　齋藤消防長は訓示で「町民の安心安全のために
更なる訓練に励み、多様化する災害に対応できる
ように努めていただきたい。」と述べ、団員らは
防火・防災への決意を新たにしていました。

研ぎ澄まされし感覚を筆に全集中

漁協経営の安定化に寄与
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1／12
（日）

～ 令和７年
　 　増毛町二十歳の成人式 ～故郷の誇りを胸に 大人への第一歩を踏み出す

　令和７年増毛町二十歳の成人式が町文化センターで行われ、平成１６年４月２日から平成１７年４月１日
までに生まれた３２名が出席しました。そのうち女性４名は、インドネシアから技能実習生として働き、
増毛町で成人を迎えられた方が出席しました。

　新成人のみなさんに将来
の夢や目標についてインタ
ビューしました！（順不同）

-- 将来の夢（目標）は
幸せになる！！

-- 将来の夢（目標）は
ビッグになる！！

-- 将来の夢（目標）は
楽しむ

-- 将来の夢（目標）は
すてきな保育士になる！

-- 将来の夢（目標）は
結婚！

-- 将来の夢（目標）は
患者さんに寄り添える看護師！

-- 将来の夢（目標）は
親孝行

-- 将来の夢（目標）は
一人前の漁師になる

三
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鹿
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ん

仲
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ん

後
藤
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今
井
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野
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土
門
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ナ
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ル 

さ
ん

橋
本
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ん

新成人に聞いた
将来の夢

１／7
（火）
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　　全町書き初め大会～

1／10
（金）

　町文化協会（庄司道子会長）、町教育委員会主催の令和７年全町書き初め大会が町立体育館で開催さ
れました。
　３８名の町民が参加し、真剣な表情で半紙に向き合い、研ぎ澄ました集中力で力強くも繊細に筆を走ら
せ、各々が納得いく作品を完成させました。
　学年別に金、銀、銅各賞が決められたほか、未就学児の部と一般の部は全員に特別賞が贈られました。
《金賞のみ掲載、敬称略》
　 ▲増小１年金賞　棚田　侑奈　　▲増小２年金賞　若林　愛來　　▲増小３年金賞　棚田　壮哉
　 ▲増小４年金賞　相内　陽菜　　▲増小５年金賞　川村　大翔　　▲増小６年金賞　川村　姫愛
　 ▲増中１年金賞　北原　杏菜　　▲増中２年金賞　一岡　菜々

　北海道産業貢献賞表彰式が増毛漁業協同組合で
行われ、同組合前参事の忠鉢武さん（写真左から
２番目）が表彰されました。
　忠鉢さんは、昭和６３年４月に増毛漁業協同組
合へ入職。組合では全ての業務に精通し、平成２３
年に参事に就任。増毛組合の経営状況を分析して、
組合手数料の見直しの必要性を訴えるなど、組合
員に対し丁寧な説明を行うとともに、組合経営の
安定化及び基盤強化を図り、職務を通じて組合運
営の健全化に大きく貢献されたとして、北海道知
事から表彰状が贈られました。

1／5
（日）

寒空の下、防火・防災への
決意新たに

～ 北海道産業貢献賞表彰式 ～～ 増毛町消防出初め式 ～

　町消防本部（齋藤洋一消防長）と町消防団（飛
内眞吾団長）の消防出初め式が文化センター前駐
車場で行われました。
　人員報告の後、団員６９名のほか、消防職員や
来賓が観閲式に出席し、堀町長や来賓の観閲を受
けました。その後、文化センター中ホールにて永
年勤続者等の表彰式が行われました。
　齋藤消防長は訓示で「町民の安心安全のために
更なる訓練に励み、多様化する災害に対応できる
ように努めていただきたい。」と述べ、団員らは
防火・防災への決意を新たにしていました。

研ぎ澄まされし感覚を筆に全集中

漁協経営の安定化に寄与
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○年の途中に退職した方等で、年末調整が済んでいない方
○家族を含め、医療費控除や雑損控除のある方
○勤務先での年末調整後に扶養家族等の異動があった方
○給与の年収が２，０００万円を超える方
○国民健康保険加入世帯の世帯主及び国民健康保険加入者は、所得の有無にかかわらず申告をしてくだ
　さい。未申告の方がいると、所得合計額に応じて受けられる軽減が受けられません。
○農業や漁業等の事業所得がある方は所得計算内訳書、不動産所得がある方は事業収支内訳書を作成し
　申告してください。
○老齢年金受給者の方は、令和６年中に受給した金額の申告が必要ですが、老齢年金以外に所得のない
　方は、電話で年金及び社会保険料の金額を教えていただければ申告ができますので、税務係へ連絡願
　います。
○ふるさと納税等の寄附をした方（ワンストップ特例の申請をしていない方）

岩尾保健福祉館

別苅（小樽間内、萌）３４区、３５区、４４区

町民税   申告   始まります町民税   申告   始まりますのの がが令和７年度  町民税申告受付日程表令和７年度  町民税申告受付日程表
申告受付は、

※市街地区は、３月３日（月）から始まります。
２月１７日（月）から３月１７日（月）まで

申
告
は

  
お
早
め
に
！

※ 各地区での受付日に都合の悪い方は、３月３日（月）からの市街地区の会場で申告をしてください。
※ ３月１３日（木）と３月１４日（金）の２日間は、申告受付を１８時３０分まで延長します。
※ ３月１７日（月）の申告受付は、１１時３０分で終了します。

【お問合せ先】役場税務課（☎５３ー１１１４）

○国民健康保険税を口座振替により納税されている方には、領収書に替えて納税証
　明書を送付しています。役場（健康一番館）や各地区の会館などで申告する際は、
　納税証明書の提示をお願いします。
○税務署などで確定申告する際は、国民健康保険税以外にも後期高齢者医療保険料
　（保険年金係）や介護保険料（介護保険係）の納付証明書が必要になりますので、各
　担当係にお問合せください。

○源泉徴収票(給与・年金等)、社会保険料控除の証明書（国民年金・国保税・任意継続等の証明書や領
　収書）、生命保険料・地震保険料の控除証明書等
○農業や漁業等の事業所得、不動産所得のある方は、経費を証明できる領収書等
○所得税が還付になる方は、銀行の口座番号(本人名義)が必要です。

※所得税の確定申告が必要ない方でも、町民税の申告が必要な場合があります。

※寄附をした団体によっては寄附金控除の対象にならない場合があります。

■申告の必要な方（所得税の確定申告は町民税の申告を兼ねています。）

■申告に必要なもの

○税務署に確定申告書を提出する方は、①か②のいずれかのマイナンバー等が必要です。
　①個人番号カードをお持ちの方はカードの提示。
　②個人番号通知カード及び個人を照合できる運転免許証や保険証等の本人確認ができる書類の提示。

■マイナンバーについて

○給与所得者で、勤務先から増毛町に年末調整済の給与支払報告書が提出されている方の内、他の所得
　がない方
○所得税の確定申告書(青色含む)を既に提出した方
○令和７年１月２日以降に増毛町に転入された方は、増毛町での町民税の申告は不要ですが、前住所地
　での申告が必要となる場合があります。

■申告をしなくてもよい方

○町税の滞納がある方で、所得税の確定申告により還付金が生じる場合は、滞納税への充当手続き（差
　押）をする場合があります。

■所得税還付金差押の実施について

月　日 曜 自治会名

阿分（元阿分）４区、５区
舎熊（彦部）９区
舎熊１０区、１１区、１２区
舎熊（朱文別）１３区
舎熊（朱文別沢）１４区
舎熊（笹沼）１４ー１区

旧舎熊小学校

旧阿分小学校

9：30～ 11：30

9：30～ 11：00

13：30～ 16：00

9：00～ 12：00

9：00～ 11：30

13：00～ 16：30

13：00～ 15：30

9：00～ 12：00
13：00～ 18：30

10：00～ 12：00

13：30～ 16：00

9：30～ 11：00

9：30～ 11：00

13：30～ 16：00

9：30～ 11：00

13：30～ 16：00

9：30～ 11：00

13：30～ 16：00

箸別生活館

信砂生活改善センター

雄冬生活館

津田屋会館

予　　　　　備　　　　　日

谷地町会館

小樽間内会館

大別苅会館

健康一番館
（保健センター）

箸別１６区、湯の沢１７区

信砂６区

2 17 月

2 18 火

水

木

金

火

水

木

金

月

水

木
金
月

19

20

21

25

26

27

28

2

2

2

2

2

2

2

3

～

3

123

133
143
173

雄冬４２区

阿分１区、２区、３区

岩老４１区

市街地区

別苅（本内、津田屋）３７区、３８区

別苅（萌、谷地町）３５区、３６区、４５区

別苅（大別苅）３９区

（土日を除く）

申告会場 受付時間

国民健康保険
税を口座振替
で納税されて
いる方へ
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○年の途中に退職した方等で、年末調整が済んでいない方
○家族を含め、医療費控除や雑損控除のある方
○勤務先での年末調整後に扶養家族等の異動があった方
○給与の年収が２，０００万円を超える方
○国民健康保険加入世帯の世帯主及び国民健康保険加入者は、所得の有無にかかわらず申告をしてくだ
　さい。未申告の方がいると、所得合計額に応じて受けられる軽減が受けられません。
○農業や漁業等の事業所得がある方は所得計算内訳書、不動産所得がある方は事業収支内訳書を作成し
　申告してください。
○老齢年金受給者の方は、令和６年中に受給した金額の申告が必要ですが、老齢年金以外に所得のない
　方は、電話で年金及び社会保険料の金額を教えていただければ申告ができますので、税務係へ連絡願
　います。
○ふるさと納税等の寄附をした方（ワンストップ特例の申請をしていない方）

岩尾保健福祉館

別苅（小樽間内、萌）３４区、３５区、４４区

町民税   申告   始まります町民税   申告   始まりますのの がが令和７年度  町民税申告受付日程表令和７年度  町民税申告受付日程表
申告受付は、

※市街地区は、３月３日（月）から始まります。
２月１７日（月）から３月１７日（月）まで

申
告
は

  

お
早
め
に
！

※ 各地区での受付日に都合の悪い方は、３月３日（月）からの市街地区の会場で申告をしてください。
※ ３月１３日（木）と３月１４日（金）の２日間は、申告受付を１８時３０分まで延長します。
※ ３月１７日（月）の申告受付は、１１時３０分で終了します。

【お問合せ先】役場税務課（☎５３ー１１１４）

○国民健康保険税を口座振替により納税されている方には、領収書に替えて納税証
　明書を送付しています。役場（健康一番館）や各地区の会館などで申告する際は、
　納税証明書の提示をお願いします。
○税務署などで確定申告する際は、国民健康保険税以外にも後期高齢者医療保険料
　（保険年金係）や介護保険料（介護保険係）の納付証明書が必要になりますので、各
　担当係にお問合せください。

○源泉徴収票(給与・年金等)、社会保険料控除の証明書（国民年金・国保税・任意継続等の証明書や領
　収書）、生命保険料・地震保険料の控除証明書等
○農業や漁業等の事業所得、不動産所得のある方は、経費を証明できる領収書等
○所得税が還付になる方は、銀行の口座番号(本人名義)が必要です。

※所得税の確定申告が必要ない方でも、町民税の申告が必要な場合があります。

※寄附をした団体によっては寄附金控除の対象にならない場合があります。

■申告の必要な方（所得税の確定申告は町民税の申告を兼ねています。）

■申告に必要なもの

○税務署に確定申告書を提出する方は、①か②のいずれかのマイナンバー等が必要です。
　①個人番号カードをお持ちの方はカードの提示。
　②個人番号通知カード及び個人を照合できる運転免許証や保険証等の本人確認ができる書類の提示。

■マイナンバーについて

○給与所得者で、勤務先から増毛町に年末調整済の給与支払報告書が提出されている方の内、他の所得
　がない方
○所得税の確定申告書(青色含む)を既に提出した方
○令和７年１月２日以降に増毛町に転入された方は、増毛町での町民税の申告は不要ですが、前住所地
　での申告が必要となる場合があります。

■申告をしなくてもよい方

○町税の滞納がある方で、所得税の確定申告により還付金が生じる場合は、滞納税への充当手続き（差
　押）をする場合があります。

■所得税還付金差押の実施について

月　日 曜 自治会名

阿分（元阿分）４区、５区
舎熊（彦部）９区
舎熊１０区、１１区、１２区
舎熊（朱文別）１３区
舎熊（朱文別沢）１４区
舎熊（笹沼）１４ー１区
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9：30～ 11：30
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箸別生活館

信砂生活改善センター

雄冬生活館

津田屋会館

予　　　　　備　　　　　日

谷地町会館

小樽間内会館

大別苅会館

健康一番館
（保健センター）

箸別１６区、湯の沢１７区
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金
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留萌南部衛生組合による分別調査の結果について

プラ容器 30.60kg、83.3%

不燃系
0.10kg、0.3%

可燃系
0.40kg、1.1%

汚れたプラ容器
2.40kg、6.5%

無分別

Android iOS 

3.10kg、8.0%

その他 0.15kg、0.4%

紙容器 50.95kg、87.0%

雑がみ
3.25kg、5.6%

ダンボール
0.65kg、1.1%

無分別1.70kg、2.9%
その他 2.00kg、3.4%

　令和６年１１月に実施されました紙製容器及びプラスチック製容器包装の分別調査結果につ
いてお知らせいたします。（下記グラフ参照）
　不適ごみとしては主に、紙製容器では封筒等の「雑がみ」が、プラ製容器では「無分別」や
「汚れたプラ製容器」の混入等が見受けられました。これらのごみは適正なリサイクル処理が出
来ないため、結果として最終処分施設の寿命を縮めることとなります。
　分別する際には「紙マーク」や「プラマーク」がついているのを確認し、汚れ等は落として
排出してください。
　今後も引き続き適正な分別にご協力をお願いいたします。

【お問合せ先】留萌南部衛生組合（☎４３ー２５５５）

　ごみの分別方法の検索など様々な便利機能を利用できる『留萌
南部衛生組合ごみ分別アプリ』も配信しておりますので、ぜひご活
用ください。右記よりダウンロードできます。

　この条例は、水資源の保全に関する施策を総合的に推進し、本道の豊かな水資源がもたらす恩恵
を現在と将来の世代が享受できるよう、道民の総意として制定したものであり、水資源保全地域に
指定された区域内で土地取引行為を行う場合は、

土地の権利者は、契約締結の３か月前までに知事へ届出が必要です。

・各総合振興局・振興局
　地域創生部地域政策課
または、
・権限移譲市町村
　稚内市、北斗市、
　倶知安町、上富良野町、
　下川町、枝幸町、
　厚真町、むかわ町

【届 出 先】

　届出先は、土地の所在する北海道総合振興局・振興局、または道の事務の権限移譲
市町村（上記８市町）です。
　また、指定地域は、地域を管轄する道総合振興局・振興局、または北海道のホーム
ページで確認できます。
【お問合せ先】北海道総合政策部計画局土地水対策課水資源保全係　☎０１１ー２０４ー５１７８
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①売買前に届出
　（３か月前）

②水資源保全指針
　等に沿って助言

③助言内容を
　伝達

水資源保全地域

『北海道水資源の保全に関する条例』に基づく事前届出について
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２月２８日からロードヒーティングを休止します！
　１２月からロードヒーティングの運行をしてきま
したが、近年、施設の老朽化が進み、融雪機能が随
所に低下していることと、電気料金を削減するため、
一部の路線のロードヒーティングを休止いたします。
　休止路線は、役場～留萌信金増毛支店と役場～神
社下（右図参照）までの２路線を２月２８日（金）より
休止いたしますので、皆様のご理解とご協力をお願
いいたします。
　また、安全確保のためスリップ防止剤を散布いた
しますが、通行される方はスピードの出し過ぎ等に
十分注意し、安全運転を心がけてください。

【お問合せ先】役場建設課・管理係（☎５３ー１１１５） 【ロードヒーティング運行休止路線図】
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一人の思いを署名にて結集し、北方領土の返還を実現しましょう
　北方領土問題の解決のためには、領土返還に向けた外交交渉の展開を
強く要望する道民世論の結集が何よりも必要です。
　皆様から頂いた署名は、国会法第７９条の規定による請願書として衆
議院及び参議院に提出します。

署名コーナーは役場１階ロビーと文化センター１階ロビーに設置しています。

２月７日は『北方領土の日』です
『北方領土の日特別啓発期間』１月２１日（火） ～ ２月２０日（木）
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　北海道では今冬の大雪により、屋根の雪下ろしによる死亡事故が発生しています！屋根の雪下
ろしの際は、以下の事項に留意し事故を未然に防ぎましょう。

①屋根の雪下ろしの作業は、２人以上で声を掛け合いながら行いましょう。
②止むを得ず一人で行う場合は、必ず、雪下ろしを始める前と終えた後に家族や隣人などに連
　絡をしましょう。
③高所作業時は、必ず命綱（安全帯）を装着するとともに、ヘルメットも被りましょう。
④転落して動けなくなった時のために、携帯電話や笛を身に付けておきましょう。
⑤落下時のクッションとして、建物の周りの雪は残しておきましょう。
⑥梯子と屋根を移動する際は、転落の危険が高まりますので、特に留意しましょう。
⑦スコップ等を持って梯子を登る際は、必ずどちらかの手で梯子を掴む「三点支持」
　を行って慎重な登り降りをしましょう。
⑧雪を落とす方向に、人や車、登ってきた梯子がないか確認しましょう。
⑨滑りにくい防寒靴を履き、服装は万全にしましょう。
⑩晴れた日や気温が高い日は、屋根からの落雪（落氷）が発生しやすくなります。
　一旦落雪すると断続的に発生するので、軒下での作業の際は特に注意しましょう。

雪下ろし中の事故が発生しています！雪下ろし中の事故が発生しています！

　町では、町内で開催する同窓会に対し、町商工会商品券にて補助金を交付しており、これまで
に多くの同窓会が町内で開催されております。
　補助要件の出席者人数を緩和し、利用しやすくなりました。
　補助金の利用を検討される方は、下記の補助要件等をご確認のうえ役場企画財政課企画係まで
申請をお願いします。

【お問合せ先】役場企画財政課企画係（☎５３－１１１０）

（１）町内の飲食店等にて開催する同窓会の出席者が１２名以上で、うち町外居住者が２割
　　 以上出席する同窓会。（町内在住者がいなくても良い）
（２）町内在住者及び増毛町出身者の幹事による同窓会で、出身学校の所在地は問わない。
（３）同一の同窓会（出身学校、卒業年、参集者等）への補助は、年一回限りとする。

・補助金を交付した同窓会には、増毛町のＰＲをさせていただきます。
・補助金の交付には、同窓会開催日の７日前までに申請書及び出席者名簿、収支予算書等
　の提出が必要となりますので、増毛町ホームページにてダウンロードしていただくか、
　役場企画財政課企画係（☎５３ー１１１０）までご連絡ください。

・１人につき　　町商工会商品券　２，０００円分

１．補助要件

２．補助金額

３．その他

同窓会支援事業補助金が
増毛町 利用しやすくなりました！

お申し込みは２月７日（金）まで。下記のＱＲコード・Ｅ-mail から可能です。

特定健診など健康に関する問い合わせは、福祉厚生課保健指導係（☎５３ー３１１１）まで

　健康な状態と要介護状態の中間の段階のことです。3つ
の種類があり、運動機能や筋肉が衰えた状態の「体のフレ
イル」、うつ状態や物忘れ状態を指す「心のフレイル」、社
会とのつながりが少なくなり、引きこもり等の状態を指す
「社会性のフレイル」があります。

～ 令和７年度健診一括申込書の提出はお済みですか？ ～
申込書の締切が２月３日までとなっていましたが、未提出の方は早めに申込みをお願いします！

①栄養：高齢期の“やせ”は肥満より死亡率が高くなるので注意が必要です。特定健診などで身体の状
　　　　態もチェックしましょう。また、バランスの取れた食事と、お口と歯の健康も意識しましょう。
　　　　筋肉の素になるたんぱく質の摂取も大切です。
②運動：体を動かすことは筋肉をつけるだけでなく、食欲増進効果や気分のリフレッシュ効果もありま
　　　　す。その場で立つなど、座っている時間を減らすのも効果的です。
③社会参加：地域の集まりに参加するなど、周囲の人と
　　　　　　交流することで認知症予防にもなります。

フレイル予防には３つのポイントがあります。

フレイルって？

フレイルを防ぐには…

２月１日は『フレイルの日』

ミャンマー料理交流会＆日本語サポーター講習会
２月１１日（火）１０：００～１３：３０　町文化センターで開催！

２つのコースから選びます

【お問合せ先】ましけ多文化共生交流会（役場企画財政課企画係）（☎５３ー１１１０）

Ｅ-mail　kikakuzaisei@town.mashike.hokkaido.jp
　　　　 件名に「料理会」や「学習会」、「２月１１日」と書いて下さい。

ＱＲコード

料理交流コース

みんなでミャンマー料理を食べながら、ミャンマーのこと・日本のこと・
参加者の国の話をしましょう！

やさしい日本語講習
北海道日本語センター
による支援者育成講座

ミャンマー料理をみんなで作ります

・タミンジョー（チャーハン）
・ウェッターニーチェッ（豚肉の甘煮）

メニュー１０：００
↓

１２：００

１２：００
↓

１３：３０

日本語サポーターコース

フレイルの概念・予防の重要性を多くの人に認識してもらい
健康長寿社会の実現を図る目的で２（フ）０（レ）１（イ）ルの２月１日に制定されました。

生きがいデイサービスにて毎月１回木曜日
「フレイル予防教室」を実施しています。詳
しくは社会福祉協議会（☎５３ー３６００）まで

誰でも参加可能！

両コース先着２０人まで！
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　北海道では今冬の大雪により、屋根の雪下ろしによる死亡事故が発生しています！屋根の雪下
ろしの際は、以下の事項に留意し事故を未然に防ぎましょう。

①屋根の雪下ろしの作業は、２人以上で声を掛け合いながら行いましょう。
②止むを得ず一人で行う場合は、必ず、雪下ろしを始める前と終えた後に家族や隣人などに連
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③高所作業時は、必ず命綱（安全帯）を装着するとともに、ヘルメットも被りましょう。
④転落して動けなくなった時のために、携帯電話や笛を身に付けておきましょう。
⑤落下時のクッションとして、建物の周りの雪は残しておきましょう。
⑥梯子と屋根を移動する際は、転落の危険が高まりますので、特に留意しましょう。
⑦スコップ等を持って梯子を登る際は、必ずどちらかの手で梯子を掴む「三点支持」
　を行って慎重な登り降りをしましょう。
⑧雪を落とす方向に、人や車、登ってきた梯子がないか確認しましょう。
⑨滑りにくい防寒靴を履き、服装は万全にしましょう。
⑩晴れた日や気温が高い日は、屋根からの落雪（落氷）が発生しやすくなります。
　一旦落雪すると断続的に発生するので、軒下での作業の際は特に注意しましょう。

雪下ろし中の事故が発生しています！雪下ろし中の事故が発生しています！
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に多くの同窓会が町内で開催されております。
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　　 以上出席する同窓会。（町内在住者がいなくても良い）
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和
７
年
２
月
17
日
（
月
）
か

ら
３
月
17
日
（
月
）
ま
で

　

奨
学
生
採
用
願
書
に
必
要
書
類

を
添
え
て
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

４
月
中
旬
に
選
考
委
員
会
を
経

て
採
用
の
可
否
を
決
定
し
、
保
護

者
・
父
母
等
を
通
じ
て
本
人
へ
通

知
し
ま
す
。

■
願
書

　

役
場
総
務
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、

増
毛
中
学
校
、
留
萌
高
校
に
配
布

し
て
い
ま
す
。

■
返
済
方
法

　

貸
与
終
了
か
ら
１
年
据
置
、
以

後
７
年
以
内
の
返
済
で
、
月
賦
な

ど
の
返
済
方
法
が
選
択
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
規
定
に
よ
り
、
一
括

返
済
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先

　

役
場
総
務
課
・
庶
務
係

　
（
☎
５
３
ー
１
１
１
１
）

　

ス
キ
ー
場
の
２
月
・
３
月
の
営

業
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
２
月
の
営
業
時
間

 

・
月
～
土
曜
日

　

10
時
00
分
～
17
時
00
分

 

・
日
曜
日
・
祝
日

　

９
時
30
分
～
17
時
00
分

 

・
ナ
イ
タ
ー
（
金
曜
日
・
土
曜
日
）

　

17
時
00
分
～
21
時
00
分

■
３
月
の
営
業
時
間

 

・
月
～
金
曜
日

　

13
時
00
分
～
21
時
00
分

※
平
日
の
営
業
は
、
第
１
リ
フ
ト

　

の
み
の
運
行
に
な
り
ま
す
。

 

・
土
曜
日

　

10
時
00
分
～
21
時
00
分

 

・
日
曜
日

　

９
時
30
分
～
17
時
00
分

　

暑
寒
別
岳
ス
キ
ー
場

　
（
☎
５
３
ー
３
０
０
２)

　

留
萌
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務

所
（
留
萌
市
）
の
弁
護
士
に
よ
る

出
張
無
料
相
談
会
を
令
和
７
年
２

月
27
日
13
時
か
ら
16
時
ま
で
増
毛

町
文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
し
ま

す
。

　

相
続
、
離
婚
、
不
動
産
や
賃
貸

借
に
つ
い
て
の
悩
み
事
、
交
通
事

故
、
会
社
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
、

成
年
後
見
、
借
金
、
過
払
金
な
ど

の
相
談
に
弁
護
士
が
無
料
で
お
答

え
し
ま
す
。

　

相
談
時
間
は
30
分
で
、
前
日
ま

で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

■
日
時

　

２
月
27
日
（
木
）

　

13
時
～
16
時
（
１
枠
30
分
）

■
場
所

　

増
毛
町
文
化
セ
ン
タ
ー

　

役
場
町
民
課
・
町
民
環
境
係

　
（
☎
５
３
ー
１
１
１
２
）

　

困
っ
た
と
き
や
不
安
な
と
き
は
、

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
に
早
め
に

相
談
！
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
ま
し
ょ
う

 

【
☎
１
８
８
】

※
増
毛
町
役
場
商
工
観
光
課
で
も

　

対
応
し
て
い
ま
す
。

　

役
場
商
工
観
光
課

　
（
☎
５
３
ー
３
３
３
２
）
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町
営
住
宅
空
家
情
報

　

  　
（
２
月
１
日
現
在
）

令
和
７
年
度

増
毛
町
奨
学
生
募
集

暑
寒
別
岳
ス
キ
ー
場

《
２
月
・
３
月
の
お
知
ら
せ
》

留
萌
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律

事
務
所
相
談
会
の
ご
案
内

問

お
知
ら
せ

問問
ささいなことでもささいなことでも
お気軽にご相談くお気軽にご相談く
ださい。ださい。

相
談
し
ま
し
ょ
う
！

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル



　

図
書
室
内
の
蔵
書
が
、
デ
ー
タ

と
一
致
し
て
い
る
か
把
握
す
る
た

め
元
陣
屋
を
休
館
し
て
点
検
を
行

い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
は
ご
不
便
・
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
。

■
休
館
日
時

　

２
月
17
日
（
月
）
か
ら
２
月
18

日
（
火
）
ま
で

　

総
合
交
流
促
進
施
設
元
陣
屋

　
（
☎
５
３
ー
３
５
２
２
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
所
有

し
て
い
る
人
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出
届
お

よ
び
転
入
予
約
（
来
庁
予
定
の
連

絡
）
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

デ
ジ
タ
ル
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
か
ら
は
「
デ
ジ
タ
ル
庁　

引

越
し
」
と
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
転

　

出
届
の
提
出
を
し
た
後
は
、
別

　

途
、
転
入
先
市
区
町
村
の
窓
口

　

で
転
入
届
な
ど
の
手
続
が
必
要

　

で
す
。

　

役
場
町
民
課
・
戸
籍
係

　
（
☎
５
３
ー
１
１
１
２
）

　

改
正
道
路
交
通
法
の
施
行
に
よ

り
、
令
和
７
年
３
月
24
日
か
ら
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
運
転
免
許

証
と
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
記
録

さ
れ
る
免
許
情
報
は
、
免
許
証
の

番
号
、
免
許
の
種
類
、
免
許
の
条

件
に
係
る
事
項
、
顔
写
真
等
で
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
Ｉ
Ｃ

チ
ッ
プ
に
記
録
さ
れ
ま
す
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
券
面
に
免
許

に
関
す
る
事
項
は
記
載
さ
れ
ま
せ

ん
）。

■
免
許
証
の
種
類

 

・
従
来
ど
お
り
の
運
転
免
許
証
を

　

保
有

 

・
運
転
免
許
証
の
免
許
情
報
が
記

　

録
さ
れ
た
マ
イ
ナ
免
許
証
を
保

　

有
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と

　

運
転
免
許
証
が
一
体
化
）

 

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
免
許

　

情
報
を
記
録
し
た
上
で
、
運
転

　

免
許
証
も
保
有

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
運
転

免
許
証
一
体
化
の
メ
リ
ッ
ト

 

・
氏
名
、
住
所
等
の
変
更
は
市
町

　

村
に
届
け
出
れ
ば
、
警
察
へ
の

　

変
更
手
続
き
が
不
要
（
マ
イ
ナ

　

免
許
証
の
み
）

 

・
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
更
新
時
講
習

　

が
受
講
可
能

 

・
住
所
地
以
外
の
免
許
セ
ン
タ
ー

　

で
行
う
免
許
更
新
手
続
き
（
経

　

由
地
更
新
）
が
迅
速

 

・
マ
イ
ナ
免
許
証
の
み
を
保
有
す

　

る
場
合
、
更
新
手
数
料
が
安
く

　

な
る

　

留
萌
警
察
署

　
（
☎
４
２
ー
０
１
１
０
）

　

北
海
道
警
察
で
は
、
サ
イ
バ
ー

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に
関
す
る
広
報

啓
発
活
動
を
集
中
的
に
推
進
し

て
い
ま
す
。
便
利
な
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
は
、

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
に
よ
る
個
人
情
報

の
詐
取
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情

報
・
ス
マ
ホ
決
済
の
不
正
利
用
な

ど
、
様
々
な
危
険
が
潜
ん
で
い
ま

す
。

■
サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策

①
Ｏ
Ｓ
や
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
は
常
に

　

最
新
の
状
態
に
し
て
お
こ
う

②
パ
ス
ワ
ー
ド
は
長
く
複
雑
に
し

　

て
、
他
と
使
い
回
さ
な
い
よ
う

　

に
し
よ
う

③
多
要
素
認
証
を
利
用
し
よ
う

④
偽
メ
ー
ル
や
偽
サ
イ
ト
に
騙
さ

　

れ
な
い
よ
う
に
用
心
し
よ
う

⑤
メ
ー
ル
の
添
付
フ
ァ
イ
ル
や
本

　

文
中
の
リ
ン
ク
に
注
意
し
よ
う

⑥
ス
マ
ホ
や
Ｐ
Ｃ
の
画
面
ロ
ッ
ク

　

を
利
用
し
よ
う

⑦
大
切
な
情
報
は
失
う
前
に
バ
ッ

　

ク
ア
ッ
プ
（
複
製
）
し
よ
う

⑧
外
出
先
で
は
紛
失
・
盗
難
・
覗

　

き
見
に
注
意
し
よ
う

　

サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
は
、

ひ
と
つ
の
対
策
を
講
じ
れ
ば
大
丈

夫
と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

基
本
的
な
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
知
識
を

学
び
、
サ
イ
バ
ー
犯
罪
の
被
害
に

遭
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

留
萌
警
察
署

　
（
☎
４
２
ー
０
１
１
０
）

　

留
萌
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

で
す
。
増
毛
駐
在
所
が
移
転
し
ま

す
。
な
お
、
詳
細
は
左
記
の
通
り

で
す
。

■
移
転
日

　

３
月
７
日
（
金
）

■
新
住
所

　

増
毛
町
南
暑
寒
町
２
丁
目
37
番

地
の
１

　

留
萌
警
察
署

　
（
☎
４
２
ー
０
１
１
０
）
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問

問

問

問

問

富
山
整
形
外
科

◇
日
曜
当
番
医
◇

【
２
月
９
日
】（
留
萌
市
）

（
末
広
町
１ 

☎
４
２
ー
２
０
３
０
）

※
右
記
以
外
の
土
日
祝
日
及
び
夜
間

　

診
療
は
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
へ

　

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
免
許
証
の
運
用
を

開
始
し
ま
す

２
月
１
日
か
ら
３
月
　
日
は

サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
月
間

18

増
毛
駐
在
所
移
転
の

お
知
ら
せ

蔵
書
点
検
に
係
る
元
陣
屋

休
館
の
お
知
ら
せ

転
出
届
・
転
入
予
約
は

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
！

3,507
1,618
1,889
1,961

－１８
－８
－１０
－５

１２

3,495
1,613
1,882
1,954

－１２
－５
－７
－７

１

１２月１日～１２月３１日届出分 １月１日～１月３１日届出分

役場上下水道課（☎５３－１１５２）

役場税務課・税務係（☎５３－１１１４）

上下水道料金
２月２５日（火）

２月２８日（金）
国民健康保険税（第８期）

町税等の納期について
西
村

　大
司
さ
ん
（
別
苅
）

社
会
福
祉
に

◆
増
毛
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
（
現
金
）

◆
各
自
治
会
等
へ
（
現
金
）

田
中

　ト
シ
エ
さ
ん
（
舎
熊
）
１２
区
自
治
会
へ

香
典
の
一
部
か
ら

役
場
町
民
課
・
町
民
環
境
係（
☎
５
３
ー
１
１
１
２
）

【
３
月
号
へ
の
掲
載
希
望

　２
月
20
日（
木
）ま
で
】

新着本案内 問総合交流促進施設元陣屋（電話 53‒3522）

密航のち洗濯 ときどき作家 ちょっぴりながもちするそうです宋 恵媛・望月 優大 著 ヨシタケシンスケ 作

　朝鮮生まれの男は密航で海を渡っ
た。日本生まれの女は裕福な家庭を
捨てて、密航した男と結婚した。貧
しい２人は、やがて洗濯屋を始める。
講談社ノンフィクション賞受賞の壮
大な家族の記録。

　「好きな本の間に挟んでおいたハ
ンカチは心配事を吸い取ってくれ
るそうです」え？それ本当？
　もしかしたら効果があるかも。
ヨシタケ流おまじないの数々。心
を軽くしたい時に読みたい１冊。

231
こども園
あっぷる

さくら
団地

北部商事
跡地

増毛駐在所

ましけ
ガラスDCM

ニコット
増毛店

▲
至 

別
苅

至 

留
萌
▼
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3,507
1,618
1,889
1,961

－１８
－８
－１０
－５

１２

3,495
1,613
1,882
1,954

－１２
－５
－７
－７

１

１２月１日～１２月３１日届出分 １月１日～１月３１日届出分

役場上下水道課（☎５３－１１５２）

役場税務課・税務係（☎５３－１１１４）

上下水道料金
２月２５日（火）

２月２８日（金）
国民健康保険税（第８期）

町税等の納期について
西
村

　大
司
さ
ん
（
別
苅
）

社
会
福
祉
に

◆
増
毛
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
（
現
金
）

◆
各
自
治
会
等
へ
（
現
金
）

田
中

　ト
シ
エ
さ
ん
（
舎
熊
）
１２
区
自
治
会
へ

香
典
の
一
部
か
ら

役
場
町
民
課
・
町
民
環
境
係（
☎
５
３
ー
１
１
１
２
）

【
３
月
号
へ
の
掲
載
希
望

　２
月
20
日（
木
）ま
で
】

新着本案内 問総合交流促進施設元陣屋（電話 53‒3522）

密航のち洗濯 ときどき作家 ちょっぴりながもちするそうです宋 恵媛・望月 優大 著 ヨシタケシンスケ 作

　朝鮮生まれの男は密航で海を渡っ
た。日本生まれの女は裕福な家庭を
捨てて、密航した男と結婚した。貧
しい２人は、やがて洗濯屋を始める。
講談社ノンフィクション賞受賞の壮
大な家族の記録。

　「好きな本の間に挟んでおいたハ
ンカチは心配事を吸い取ってくれ
るそうです」え？それ本当？
　もしかしたら効果があるかも。
ヨシタケ流おまじないの数々。心
を軽くしたい時に読みたい１冊。



水

木

水

木

金

土

金

日

日

月

月

火

火

不 燃 か・び

不 燃 か・び

生

生

可 燃 資源1

プ ラペット

不 燃 か・び

生 資源2

生 木

可 燃

プ ラペット

プ ラペット

生

生 粗 大

不 燃 か・び

生 金属・危険

可 燃

プ ラペット

プ ラペット

可 燃 資源1

生 資源2

水

木

金

水

水

木

日

月

金

土

土

土

日

月

火

火

7

2

3

8
9
10
11
12

13

14
15
16
17

18

19

20
21
22
23
24
25

26

27
28
1
2
3
4

5

5

6

●広報ましけ２月号発行
●脳生き生き音楽教室　10：30～11：30
　　健康一番館
●四種混合・五種混合・B型肝炎・ロタ予防接種
　　15：30～16：00　市街診療所

●暑寒大学「シェイプアップ講習会」
　　10：00～　文化センター
●ふまねっと運動教室　13：30～14：30
　　文化センター中ホール

●ふまねっと運動教室　13：30～14：30
　　文化センター中ホール

●２０２５スキー場フェス
　　10：30～　暑寒別岳スキー場

●ふまねっと運動教室　13：30～14：30
　　文化センター中ホール

●広報ましけ３月号発行
●脳生き生き音楽教室　10：30～11：30
　　健康一番館
●四種混合・五種混合・B型肝炎・ロタ予防接種
　　15：30～16：00　市街診療所

●脳生き生き音楽教室　10：30～11：30
　　健康一番館
●BCG・麻疹風疹・水痘予防接種
　　15：30～16：00　市街診療所

●ザ・サーキット　18：30～　文化センター

●フレイル予防教室　10：00～11：30
　　老人福祉センター２階
●ザ・サーキット　18：30～　文化センター

●ザ・サーキット　18：30～　文化センター

●ザ・サーキット　18：30～　文化センター

●さくらコミュニティ学級「料理実習」
　　9：30～　文化センター
●関節健康トレーニング　10：30～11：30　
　　健康一番館
●ストレッチヨガ　18：30～19：40
　　文化センター

●脳生き生き音楽教室　10：30～11：30
　　健康一番館
●日本脳炎・子宮頸がん予防接種
　　15：30～16：00　市街診療所

●町民健康相談　9：00～11：30　健康一番館
●定例行政相談所開設　10：00～12：00
　　文化センター
●ストレッチヨガ　18：30～19：40
　　文化センター

●関節健康トレーニング　10：30～11：30　
　　健康一番館
●ストレッチヨガ　18：30～19：40
　　文化センター

●脳生き生き音楽教室　10：30～11：30
　　健康一番館
●ヒブ・小児肺炎球菌予防接種
　　15：30～16：00　市街診療所

●元陣屋休館（～18日まで）
●乳幼児相談　9：30～11:30　健康一番館
●ベビーマッサージ教室　10：00～11:00　
　　健康一番館

●ニュースポーツ体験会「ボッチャ」
　　18：30～　文化センター

●駅☆祭　10：00～　増毛駅

☆粗大ごみ申込受付最終日

◯天皇誕生日祝

振替休日

◯建国記念の日祝

●ふまねっと運動教室　13：30～14：30
　　文化センター中ホール

●ふまねっと運動教室　13：30～14：30
　　文化センター中ホール

家庭ごみの収集日について
マ
ー
ク
の
見
方

生ごみ 可燃系埋立ごみ 不燃系埋立ごみ プラ製容器 ペットボトル
金属類、危険ごみ 粗大ごみかん、びん 木くず

紙製容器、雑がみ、白色トレイ、発泡スチロール 新聞・チラシ類、雑誌、ダンボール、紙パック

生

木 金属・危険

可 燃 不 燃

粗 大

プ ラ ペット

か・び

資源1 資源2

粗大ごみの収集について（毎月第４月曜日） ■ 留萌南部衛生組合（電話43-2555・43-2588）問
①１回の収集につき５点までしか出すことができません。 粗大ごみ収集の申込は9：00～17：00（受付最終日は15：00）ま
　でに、 留萌南部衛生組合 （電話43-2555・43-2588）に電話申込してください。 その際にステーション番号を忘れずに
　伝えてください。
※ 「ごみ分別ハンドブック」 では、申込は2日前の15：00までとなっていますが、 増毛町の場合は、３日前（休日の場合、
　その前日） の15：00までとなります。
②ごみ袋販売店にて粗大ごみ処理券を購入し、 当該粗大ごみに貼り付け、 収集日の9：00までにごみステーション横又は
　自宅前に出してください。
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