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謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
は
、
町
行

政
の
推
進
に
深
い
ご
理
解
と

ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
厚

く
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
２
月
の
増
毛
町
長

選
挙
で
は
、
無
投
票
で
３
期

目
の
当
選
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
有
り
難
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
重
い
責
任

を
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
特
に
暑
い
夏
で
、

８
月
に
は
、
高
温
が
続
き
ま

し
た
が
、
農
家
の
皆
様
の
ご

努
力
に
よ
り
、
果
樹
も
米
も

豊
作
と
な
り
、
う
れ
し
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、

ヒ
グ
マ
、
カ
ラ
ス
、
エ
ゾ
シ

カ
な
ど
の
鳥
獣
被
害
が
深
刻

化
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

サ
ク
ラ
ン
ボ
な
ど
の
収
穫
が

人
手
不
足
に
よ
り
、
収
穫
で

き
な
い
木
が
あ
る
こ
と
も
憂

慮
し
て
お
り
ま
す
。

　

漁
業
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の

低
迷
し
た
漁
価
が
戻
り
、
高

値
で
推
移
し
た
魚
種
も
あ
り

ま
し
た
が
、
高
水
温
に
よ
り
、

豊
漁
予
想
だ
っ
た
秋
鮭
漁
が

ふ
る
わ
な
か
っ
た
の
が
残
念

に
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ア
ル
プ
ス
処
理
水

の
放
出
に
よ
り
、
中
国
が
日

本
の
水
産
物
の
輸
入
制
限
を

し
て
お
り
、
ホ
タ
テ
や
ナ
マ

コ
へ
の
影
響
を
心
配
し
て
お

り
ま
す
。

　

資
源
管
理
、
藻
場
造
成
を

す
す
め
、
海
の
環
境
を
守
り
、

持
続
可
能
な
漁
業
を
す
す
め

て
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、

漁
業
者
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
か
ら
始
ま
っ

て
お
り
ま
す
道
営
の
農
業
基

盤
整
備
事
業
は
、
令
和
６
年

度
で
事
業
が
終
了
い
た
し
ま

す
。
稲
作
農
家
の
皆
さ
ま
の

ご
協
力
に
感
謝
と
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

農
作
業
の
効
率
化
が
図
ら

れ
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も

良
質
米
の
生
産
に
力
を
入
れ

て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
の
イ
ベ
ン
ト

は
、
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
回
復
し
、

４
年
ぶ
り
に
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
春
の
味
ま

つ
り
、
港
ま
つ
り
、
秋
の
味

ま
つ
り
は
、
い
ず
れ
も
天
候

に
恵
ま
れ
、
多
く
の
来
場
客

が
あ
り
ま
し
た
こ
と
有
り
難

く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

増
毛
町
の
歴
史
と
自
然
を

大
切
に
し
、
豊
か
な
食
を
生

か
し
、
お
も
て
な
し
の
心
を

持
っ
て
交
流
人
口
の
拡
大
を

図
っ
て
参
り
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
年
の
５
月
に
急
逝
さ
れ

ま
し
た
増
子
医
師
の
後
任
の

固
定
医
師
確
保
に
つ
き
ま
し

て
は
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
ご

心
配
を
お
か
け
し
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
町
民
の
足
を
守

る
公
共
交
通
対
策
、
全
産
業

に
広
が
っ
て
お
り
ま
す
人
手

不
足
、
少
子
高
齢
化
に
よ
る

人
口
減
少
等
課
題
が
山
積
し

て
お
り
ま
す
。
水
産
加
工
業

を
中
心
に
外
国
人
実
習
生
が

貴
重
な
労
働
力
で
す
が
、
共

生
す
る
社
会
を
築
き
上
げ
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
高
齢
者
の
お
力
も
お

借
り
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

令
和
６
年
か
ら
８
年
ま
で

の
９
期
の
介
護
保
険
計
画
が

始
ま
り
ま
す
が
、
保
険
料
に

つ
き
ま
し
て
は
、
５
千
円
台

に
下
げ
る
こ
と
を
試
算
し
て

お
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
町

民
の
皆
さ
ま
の
健
康
づ
く
り

を
す
す
め
て
い
た
成
果
が
少

し
出
た
と
考
え
て
お
り
ま
す

の
で
、
今
後
と
も
健
康
寿
命

延
伸
の
た
め
、
町
民
の
皆
様

お
一
人
お
一
人
の
健
康
づ
く

り
へ
の
取
り
組
み
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
か
ら
す
す
め

て
お
り
ま
し
た
明
和
園
の
改

築
事
業
は
、
お
か
げ
さ
ま
で

終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

増
毛
町
内
の
公
共
施
設
に

つ
い
て
は
、
老
朽
化
対
策
を

計
画
的
に
実
施
し
て
お
り
ま

す
が
、
消
防
庁
舎
や
役
場
庁

舎
の
建
設
に
つ
い
て
検
討
を

始
め
て
参
り
ま
す
。　
　

　

町
民
福
祉
の
向
上
、
地
場

産
業
の
振
興
、
交
流
人
口
の

拡
大
な
ど
「
誰
も
が
住
み
た

い
住
み
続
け
た
い
ふ
る
さ
と

増
毛
」
を
目
指
し
、
全
力
投

球
で
町
政
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
の
で
町
民
各
位
の
ご
支

援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
と
な
り
ま
す
が
、
増

毛
町
の
限
り
な
い
発
展
と
町

民
の
皆
様
の
ご
健
勝
ご
多
幸

を
ご
祈
念
し
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

の ご あ い さ つ令 和 ６ 年 新 年
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年頭所感
増毛町長

堀　　雅  志



　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
日

頃
よ
り
議
会
に
対
す
る
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
統
一
地
方
選
の
年

で
あ
り
、
私
た
ち
議
員
に

と
っ
て
４
年
間
の
活
動
に
対

す
る
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
審

判
を
仰
ぐ
年
で
あ
り
ま
し
た
。

改
選
に
あ
た
り
本
町
の
人
口

が
減
少
し
て
い
る
こ
と
な
ど

を
踏
ま
え
議
員
全
員
で
協
議

を
し
、
議
員
定
数
を
１
名
減

と
し
10
名
と
し
ま
し
た
が
、

蓋
を
開
け
て
み
る
と
現
職
10

名
の
み
の
立
候
補
と
な
り
、

無
投
票
当
選
と
い
う
結
果
と

な
り
ま
し
た
。
人
口
減
少
の

影
響
で
し
ょ
う
か
、
議
員
の

な
り
手
不
足
問
題
が
全
国
的

に
広
が
る
中
、
増
毛
町
に
お

い
て
も
同
様
に
新
た
な
立
候

補
者
が
い
な
い
結
果
と
な
り
、

今
後
様
々
な
分
野
か
ら
新
た

に
議
員
に
立
候
補
す
る
方
が

現
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
や

み
ま
せ
ん
。

　

今
回
の
選
挙
結
果
を
受
け
、

近
年
、
議
員
の
な
り
手
不
足

解
消
に
積
極
的
に
取
り
組
む

議
会
が
増
え
て
い
る
こ
と
か

ら
、
昨
年
秋
に
議
会
運
営
委

員
会
に
お
い
て
、
道
内
の
先

進
地
へ
行
政
視
察
を
行
い
、

そ
の
実
態
及
び
対
策
の
効
果

に
つ
い
て
調
査
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。
今
後
の
増
毛
町
を

担
う
若
い
世
代
の
方
々
や
性

別
を
問
わ
ず
幅
広
い
方
々
に

議
員
へ
の
興
味
、
意
欲
を

持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
環

境
整
備
も
現
在
議
員
で
あ
る

私
た
ち
の
責
務
で
あ
る
と
考

え
、
様
々
な
視
点
か
ら
な
り

手
不
足
解
消
に
向
け
た
調
査

検
討
を
始
め
た
と
こ
ろ
で
あ

り
、
今
後
議
論
を
深
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま

す
と
、
こ
こ
数
年
私
た
ち
の

生
活
を
脅
か
し
て
き
た
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

影
響
は
未
だ
予
断
を
許
さ
な

い
も
の
の
、
分
類
上
も
５
類

感
染
症
に
移
行
さ
れ
た
こ
と

で
、
感
染
対
策
は
個
人
に
委

ね
ら
れ
る
部
分
が
大
き
く
な

り
、
私
た
ち
の
生
活
も
少
し

ず
つ
以
前
の
よ
う
に
戻
り
は

じ
め
、
町
内
の
イ
ベ
ン
ト
や

行
事
な
ど
も
復
活
し
、
町
の

活
気
も
戻
っ
て
き
た
よ
う
な

気
が
し
て
お
り
ま
す
。
昨
年

は
大
き
な
災
害
等
の
影
響
も

な
く
、
基
幹
産
業
で
あ
る
農

漁
業
は
概
ね
好
況
で
、
観
光

客
も
回
復
し
商
工
業
等
へ
の

経
済
効
果
も
戻
り
は
じ
め
た

１
年
に
な
っ
た
と
思
っ
て
お

り
ま
す
が
、
今
後
も
更
に
町

内
産
業
全
体
が
活
性
化
さ
れ

経
済
効
果
の
好
循
環
が
広
が

る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

一
方
新
た
な
問
題
と
し
て
、

北
海
道
で
も
猛
暑
が
続
き
、

秋
に
は
町
内
各
地
で
民
家
近

く
で
の
ク
マ
の
目
撃
情
報
が

相
次
ぎ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
も

地
球
温
暖
化
の
影
響
に
よ
る

も
の
か
と
大
変
危
惧
し
て
お

り
ま
す
が
、
町
で
は
来
夏
に

向
け
小
中
学
校
へ
の
冷
房
設

備
の
設
置
や
有
害
鳥
獣
対
策

予
算
の
拡
充
な
ど
速
や
か
に

対
策
を
講
じ
て
お
り
ま
す
の

で
、
議
会
と
し
て
も
今
後
も

町
民
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て

生
活
を
送
れ
る
よ
う
町
と
協

力
し
、
様
々
な
課
題
に
全
力

で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
も
町
民
皆

さ
ま
に
と
っ
て
健
康
で
笑
顔

溢
れ
る
１
年
と
な
り
ま
す
こ

と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

令 和 ６ 年 新 年

広報ましけ　2024.01広報ましけ　2024.01 23

年頭のご挨拶
増毛町議会議長

飛 内 眞 吾
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11／20
（月）

12／5
（火）

11／１６
（木）

11／20
（月）

　増毛町主催の「増毛町８０２０健康賞」の表彰
式が健康一番館で行われ、８０歳以上で自分の歯が
２０本以上ある町民５名が表彰されました。
　堀町長は「８０歳を超えて２０本以上の歯を保つ
ことは、素晴らしいこと。これからも増毛町のお
いしい食材を自分の歯で楽しんでいただければと
思う」とあいさつし、表彰状を手渡しました。
　歯科検診に携わる風間歯科医院の風間慶院長は
「日頃より歯の手入れをしっかりしていただき感
謝している。これからも口内の健康を維持してほ
しい」と話しました。

防災備蓄品などに
役立ててほしい

～ 商工会女性部から町へ生理用品を寄贈 ～ ～ ８０２０健康賞表彰式  ～

　町商工会女性部（林花織部長）より、社会貢献
活動の一環として生理用品を町に寄贈していただ
きました。
　贈呈式は町役場で行われ、林部長が「災害時は
多くの女性が避難所に集まり、体調によっては生
理用品を必要とします。万一に備えての備蓄品に
するなど活用してください」と述べ、堀雅志町長
に物資入りの段ボールを手渡しました。
　この活動は、令和４年６月より「女性（生理の
貧困）」に取り組むＢＯＸの設置により、町民の
皆様にもご協力いただいております。

まちの交通安全を
　　　　守って６０年！

～ 明治安田生命保険相互会社から町へ寄附 ～～ 交通安全協会創立60周年記念式典・祝賀会 ～

「地元の元気プロジェクト」の
  一環として

８０歳超えても
２０本以上の元気な歯を

　増毛町と明治安田生命保険相互会社は、令和４
年１０月３１日に「健康増進に関する包括連携協定」
を締結しました。
　それに伴う「地元の元気プロジェクト」の一環
として、「私の地元応援募金」の実施により町に
寄附をしていただきました。
　地域住民の健康増進、子育て支援、介護・認知
症対策に役立ててほしいと、目録が手渡され、町
から同会社へ感謝状が手渡されました。
　この協定では、健康づくりや安全で安心な地域
づくりなどを連携して取り組んでおります。

　増毛町交通安全協会（岩崎俊一会長）が創立６０
周年を迎え、オーベルジュましけで記念式典・祝
賀会が執り行われました。
　同協会は、昭和３８年７月に創設されて以来、
交通安全サクランボ作戦や事故梨アップル作戦な
ど様々な交通事故防止運動を展開しており、安全
意識の高揚に努めています。
　記念式典では、交通安全に貢献された方々に表
彰状や記念品などが贈呈されました。
　祝賀会では、留萌市在住の歌手「窪田みゆき」
さんを招き、大いに盛り上がりを見せました。

日本語学習・交流日本語学習・交流

14：00～16：0014：00～16：00 文化センター文化センター
　日本語の学習もできる、外国人向けの交流会を開催
します。日本人の見学、参加も大歓迎です。
　日本語の学習もできる、外国人向けの交流会を開催
します。日本人の見学、参加も大歓迎です。

１月２８日（日）
２月　４日（日）
13：00～15：00
文化センター

１月２８日（日）
２月　４日（日）
13：00～15：00
文化センター

講座のあと１時間程度、外国
人との交流（予定）
本会と併せて参加ください。

講座のあと１時間程度、外国
人との交流（予定）
本会と併せて参加ください。

《予約不要・無料》《予約不要・無料》

『外国人と日本語で
　  交流するための講座』
『外国人と日本語で
　  交流するための講座』
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【ばしょ】　ぶんかせんたー
【どんなこと】　 にほんご で あそぶ
【おかね】 　むりょう（０えん）
【さんかしたい】　１がつ１４にち
　　　　　　　　１４じ（ごご２じ）に
　　　　　　　　ぶんかせんたーに
　　　　　　　 　きてください

【ばしょ】　ぶんかせんたー
【どんなこと】　 にほんご で あそぶ
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広報ましけ　2024.01広報ましけ　2024.01 45 広報ましけ　2024.01広報ましけ　2024.01 45

11／20
（月）

12／5
（火）

11／１６
（木）

11／20
（月）

　増毛町主催の「増毛町８０２０健康賞」の表彰
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発売から５年目！高血圧対策のシンボル『増毛醤油』の今

【お問合せ先】福祉厚生課保健指導係（☎５３ー３１１１）

増毛醤油ってどんなもの？

増毛町から全道・全国へ！

　増毛醤油は増毛町民の健康を願って作られたものです。
　増毛町の高血圧の課題の一因に塩分の過剰摂取があり、血圧の課題を抱えている増毛町
民が、減塩を進めることにより良い結果に向かうことを願い、高血圧対策のシンボルとして
増毛醤油が作られました。一般的に売られている減塩醤油との大きな違いは、「ポリグルタミ
ン酸（納豆の糸引きの成分）」を使うことによって、減塩でも濃い味に感じられるところです。
　増毛町の魚介類にもよく合うように味付けられています。

　令和５年１０月１６日より、ツルハドラッグでも増毛醤油
の販売が始まっています。（留萌市のツルハでは留萌店に
置かれています。）
　増毛町内の増毛醤油取扱い店舗（チューオースーパー、
甲谷商店、国稀酒造、観光案内所）で購入していただくと、
「ましけ健康ポイント」を押印しますので、ポイントを貯
めるチャンスにもなります！
　『毎月１７日は減塩の日』に
加え、増毛醤油を見かけたと
きには、‘減塩’を意識する目
印にしていただきたいです !

　令和元年１２月に、ＵＨＢから増毛醤油を活用する町民の取組を
取材したいと依頼があり、１０区保健推進員玉田さん宅で増毛醤
油を使った料理の取材を受けました。玉田さんは老人クラブの役
員もされており、増毛醤油を活用したお食事会なども実施されて
いました。取材当日は老人クラブのメンバーも集まり、増毛醤油
をきっかけに減塩への意識が高まったことなど取材に応じてくだ
さり、その様子はＵＨＢみんなのテレビで放映されました。

　令和３年２月には、ＮＨＫきょうの健康で「ここまで来た！高血圧最新対
策　町ぐるみで高血圧を征圧せよ！」と題し、増毛町の取組が取り上げら
れました。増毛町のふるさと納税の返礼品「増毛醤油・甘えびの刺身セット」
も紹介されました。放映の反響は大きく、全国各地から「増毛醤油はどこで
買えるの？」とのお問い合わせの電話をたくさんいただきました。全国の
自治体でも、増毛醤油を減塩対策の取り組みに使われることが多くなってき
ており、増毛町発の健康への願いの輪はじわじわと各地へ広まっています。

　１月下旬から、各自治会保健推進員さん
のご協力をいただいて『健診一括申込書』
を戸別に配布します。
　各検（健）診の申込日に（受けない場合は
その理由に） ○をつけ、同封の返信用封筒
にて返送してください。
　1年を元気に過ごすためにも、健診を計
画的に利用して身体の健
康を確認するのはとても
大切です！
　みなさんの申込みをよ
ろしくお願いします。

増毛醤油を見かけたら、『減塩』を思い出そう！ 令和６年度健診一括申込書
提出のお願い

令和６年度健診一括申込書
提出のお願い

区　　　分

障　害　者

特別障害者

認 定 要 件
控 除 額
（１人あたり）

知的障害者（軽度・中度）に準ずるもの

身体障害者（３級～６級）に準ずるもの

要介護度が１～３で、
　認知症度がⅡ以上

要介護度が３～５で、
　認知症度がⅢ以上
要介護度が３～５で、
　寝たきり度がＢ以上
要介護度が４～５で、
　寝たきり度がＣ以上

要介護度が１～３で、
　寝たきり度がＡ以上

２７万円 ２６万円

４０万円 ３０万円

知的障害者（重度）に準ずるもの

身体障害者（１・２級）に準ずるもの

ねたきり高齢者

※認定要件が確認できない場合は、状況に応じて必要な書類の提出を
　求める場合があります。
【お問合せ先】役場福祉厚生課・民生係（健康一番館内） ☎５３ー３１１１

所得税 住民税

■申請受付期間：随時、受付しております。
■申請受付場所：役場福祉厚生課・民生係（健康一番館内）
■申請に必要なもの：申請者及び認定対象者の印鑑

障害者控除対象者認定書の交付について

認 定 基 準 表

障害者控除について

「障害者控除対象者認定書」認定の対象者及び認定基準

※１　居住者の控除対象配偶者又は扶養親族が同居特別障害者である場合は、所得税は３５万円、住民税
　　　は２３万円の控除額が加算されます。
※２　介護度のみで一律に判定するものではありません。
※３　認定要件にある「認知症度」とは、認知症高齢者の日常自立度判定基準（平成５年厚生省老人保健
　　　福祉局長通知）のことをいいます。
※４　一定要件にある「寝たきり度」とは、障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）判定基準（平成
　　　３年厚生省大臣官房老人保健福祉部長通知）のことをいいます。
※５　認定書は、令和５年分所得税及び令和６年度住民税の申告に適用されます。
※６　介護保険の要介護度認定を受けている場合は、認定対象者の要介護度認定情報を参考にしますので
　　　本人の同意が必要になります。

　所得税法施行令、地方税法施行令の規定により、身体障害者手帳の交付を受けている者等の
ほか、身体障害者等に準ずる者として市町村長の認定を受けている者が障害者控除の対象とさ
れています。（所得税及び住民税の課税所得の計算に当たって所得金額から一定額を控除）
　申請により障害者に準ずると認定した場合、「障害者控除対象者認定書」を交付します。

　次のいずれにも該当する方で、認定基準を満たす場合に対象となります。
　・満６５歳以上の方（確定申告や年末調整する年の１２月３１日現在）
　・寝たきり又は認知症の方
　・身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳の交付及び知的障害の認定を受けていない方
　・本人またはその扶養者が所得税控除等の対象となる方
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発売から５年目！高血圧対策のシンボル『増毛醤油』の今
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加え、増毛醤油を見かけたと
きには、‘減塩’を意識する目
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　令和元年１２月に、ＵＨＢから増毛醤油を活用する町民の取組を
取材したいと依頼があり、１０区保健推進員玉田さん宅で増毛醤
油を使った料理の取材を受けました。玉田さんは老人クラブの役
員もされており、増毛醤油を活用したお食事会なども実施されて
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をきっかけに減塩への意識が高まったことなど取材に応じてくだ
さり、その様子はＵＨＢみんなのテレビで放映されました。
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※３　認定要件にある「認知症度」とは、認知症高齢者の日常自立度判定基準（平成５年厚生省老人保健
　　　福祉局長通知）のことをいいます。
※４　一定要件にある「寝たきり度」とは、障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）判定基準（平成
　　　３年厚生省大臣官房老人保健福祉部長通知）のことをいいます。
※５　認定書は、令和５年分所得税及び令和６年度住民税の申告に適用されます。
※６　介護保険の要介護度認定を受けている場合は、認定対象者の要介護度認定情報を参考にしますので
　　　本人の同意が必要になります。

　所得税法施行令、地方税法施行令の規定により、身体障害者手帳の交付を受けている者等の
ほか、身体障害者等に準ずる者として市町村長の認定を受けている者が障害者控除の対象とさ
れています。（所得税及び住民税の課税所得の計算に当たって所得金額から一定額を控除）
　申請により障害者に準ずると認定した場合、「障害者控除対象者認定書」を交付します。

　次のいずれにも該当する方で、認定基準を満たす場合に対象となります。
　・満６５歳以上の方（確定申告や年末調整する年の１２月３１日現在）
　・寝たきり又は認知症の方
　・身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳の交付及び知的障害の認定を受けていない方
　・本人またはその扶養者が所得税控除等の対象となる方
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　上下水道料金の納期限は毎月２５日（土日祝祭日の場合は翌平日）となっております。今月の
納期限は１月２５日（木）となっておりますので、利用者の皆様におかれましては、納め忘れなど
がないかご自身の納付状況をご確認いただきますようよろしくお願いいたします。
　納付書を紛失した等、お手元にない場合は再発行しますので、役場上下水道課までご連絡いた
だきますようお願いします。

【お問合せ先】役場上下水道課（☎０１６４ー５３ー１１５２）

ｉｎｆｏｍａｔｉｏｎ ｔｏｐｉｃｓ

暑寒別岳スキー場《１月のお知らせ》

◆営業時間
月～土曜日　  １０：００～１７：００
日曜日・祝日   ９：３０～１７：００
ナイター（金曜・土曜）
　　　　　　　１７：００～２１：００

　1,000円以上のリフト券購入者（シーズン
券・30日券を除く）に押すスタンプが２倍の
サービスデーです。10個たまると１日券と交
換できます。

◆スタンプ２倍サービスデー

◆お客様感謝デー

暑寒別岳スキー場《１月のお知らせ》

令和５年度

【お問合せ先】増毛町暑寒別岳スキー場　☎０１６４ー５３ー３００２

〈運行期間　１月６日から２月２５日までの計１９日間〉
スキーバス運行表

ＳＹＯＫＡＮＢＥＴＳＵＤＡＫＥ　ＳＫＩＩＮＧ　ＧＲＯＵＮＤＳＹＯＫＡＮＢＥＴＳＵＤＡＫＥ　ＳＫＩＩＮＧ　ＧＲＯＵＮＤ
ｉｎｆｏｍａｔｉｏｎ ｔｏｐｉｃｓ

◆営業時間
月～土曜日　  １０：００～１７：００
日曜日・祝日   ９：３０～１７：００
ナイター（金曜・土曜）
　　　　　　　１７：００～２１：００
※ナイターの営業開始は、１月５日（金）からです。
※１２月３１日の営業は午後３時までです。
※１月１日は休業します。

※ナイターの営業開始は、１月５日（金）からです。
※１２月３１日の営業は午後３時までです。
※１月１日は休業します。

【注意事項】
 ※今年度のスキーバスの運行は、１月６日～２月２５日までの土曜・日曜・祝日の
　 １９日間です。
 ※往路は午前便、復路は夕方の便のそれぞれ一便ずつです。
 ※１２月及び元日、３月１日以降の運行はありません。

期間：１月２日・３日の２日間期間：１月２日・３日の２日間

日時：１月８日（月・成人の日）日時：１月８日（月・成人の日）

　1,000円以上のリフト券購入者（シーズン
券・30日券を除く）に押すスタンプが２倍の
サービスデーです。10個たまると１日券と交
換できます。

リフト１日乗り放題　1,000円！

◆スタンプ２倍サービスデー

◆お客様感謝デー

留萌合同
庁舎前発

１月６日～２月２５日
　　　　　　　  までの

（1/８、2/1２、2/23）

・ 土　曜　日
・ 日　曜　日
・ 祝　　　日

留萌合同
庁舎前着

旧阿分小前
バス停発

舎熊郵便局
前バス停発

増毛町文化
センター発 スキー場着

ス キ ー 場 行 き 帰 　 り

スキー場発

午前
９：３０

午前
９：４５

午前
９：５０

午前
１０：００

午前
１０：１５

午後
４：３０

午後
５：１５

上下水道料金の納期内納入にご協力をお願いします
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雪・氷・つらら
の落下に

注　意

　屋根の雪、氷、つららが道路に落ちる建物には、
これに伴う事故を避けるため雪止めをつけるよう
にしてください。

　軒下を通行するときは、屋根からの落氷雪に十
分注意するようにしてください。

　屋根から大量の雪が落ちたときは、直ちに事故
がないかどうか確かめるとともに、歩行者の通行
への影響を避けるため、速やかに処理してくださ
い。

　軒下や道路では、子供を絶対に遊ばせないよう
にしてください。　屋根の雪、氷、つららは、気温が上昇したとき、

特にマイナス３℃くらいからプラス３℃くらいに
なったときに落ちやすい状態となるため、そのよ
うな時は早めに落とすようにし、落とすときは歩
行者や遊んでいる子供などに十分注意するように
してください。

屋根から落ちる雪や氷による
　　　　　　　危険防止などのお願い
屋根から落ちる雪や氷による
　　　　　　　危険防止などのお願い

　毎年、冬になりますと、屋根に積もった雪、氷、つららが落ちて、歩行者
がケガをしたり、また、死亡したりすることが、しばしば起こっています。
　皆さんも、冬期間の生活にはご苦労されていると思いますが、冬期間の通
行を円滑にし、事故を無くすため、特に、次のことに注意するようお願いい
たします。

　毎年、冬になりますと、屋根に積もった雪、氷、つららが落ちて、歩行者
がケガをしたり、また、死亡したりすることが、しばしば起こっています。
　皆さんも、冬期間の生活にはご苦労されていると思いますが、冬期間の通
行を円滑にし、事故を無くすため、特に、次のことに注意するようお願いい
たします。

除雪による事故を防ぐために
　北海道では、除雪や屋根の雪下ろしの事故が毎年発生しています！特に、屋根の雪下ろしの際は、
以下の事項に留意し事故を未然に防ぎましょう。

①屋根の雪下ろしの作業は、2人以上で声を掛け合いながら行いましょう。
②止むを得ず一人で行う場合は、必ず、雪下ろしを始める前と終えた後に家族や隣人などに
　連絡をしましょう。
③高所作業時は、必ず命綱（安全帯）を装着するとともに、ヘルメットも被りましょう。
④転落して動けなくなった時のために、携帯電話や笛を身に付けておきましょう。
⑤落下時のクッションとして、建物の周りの雪は残しておきましょう。
⑥梯子と屋根を移動する際は、転落の危険が高まります
　ので、特に留意しましょう。
⑦スコップ等を持って梯子を登る際は、必ずどちらかの
　手で梯子を掴む 「三点支持」 を行って慎重な登り降り
　をしましょう。
⑧雪を落とす方向に、人や車、登ってきた梯子がないか
　確認しましょう。
⑨晴れた日や気温が高い日は、屋根からの落雪（落氷）
　が発生しやすくなります。一旦落雪すると断続的に発
　生するので、軒下での作業の際は特に注意しましょう。
⑩滑りにくい防寒靴を履き、服装は万全にしましょう。
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　上下水道料金の納期限は毎月２５日（土日祝祭日の場合は翌平日）となっております。今月の
納期限は１月２５日（木）となっておりますので、利用者の皆様におかれましては、納め忘れなど
がないかご自身の納付状況をご確認いただきますようよろしくお願いいたします。
　納付書を紛失した等、お手元にない場合は再発行しますので、役場上下水道課までご連絡いた
だきますようお願いします。

【お問合せ先】役場上下水道課（☎０１６４ー５３ー１１５２）

ｉｎｆｏｍａｔｉｏｎ ｔｏｐｉｃｓ

暑寒別岳スキー場《１月のお知らせ》

◆営業時間
月～土曜日　  １０：００～１７：００
日曜日・祝日   ９：３０～１７：００
ナイター（金曜・土曜）
　　　　　　　１７：００～２１：００

　1,000円以上のリフト券購入者（シーズン
券・30日券を除く）に押すスタンプが２倍の
サービスデーです。10個たまると１日券と交
換できます。

◆スタンプ２倍サービスデー

◆お客様感謝デー

暑寒別岳スキー場《１月のお知らせ》

令和５年度

【お問合せ先】増毛町暑寒別岳スキー場　☎０１６４ー５３ー３００２

〈運行期間　１月６日から２月２５日までの計１９日間〉
スキーバス運行表

ＳＹＯＫＡＮＢＥＴＳＵＤＡＫＥ　ＳＫＩＩＮＧ　ＧＲＯＵＮＤＳＹＯＫＡＮＢＥＴＳＵＤＡＫＥ　ＳＫＩＩＮＧ　ＧＲＯＵＮＤ
ｉｎｆｏｍａｔｉｏｎ ｔｏｐｉｃｓ

◆営業時間
月～土曜日　  １０：００～１７：００
日曜日・祝日   ９：３０～１７：００
ナイター（金曜・土曜）
　　　　　　　１７：００～２１：００
※ナイターの営業開始は、１月５日（金）からです。
※１２月３１日の営業は午後３時までです。
※１月１日は休業します。

※ナイターの営業開始は、１月５日（金）からです。
※１２月３１日の営業は午後３時までです。
※１月１日は休業します。

【注意事項】
 ※今年度のスキーバスの運行は、１月６日～２月２５日までの土曜・日曜・祝日の
　 １９日間です。
 ※往路は午前便、復路は夕方の便のそれぞれ一便ずつです。
 ※１２月及び元日、３月１日以降の運行はありません。

期間：１月２日・３日の２日間期間：１月２日・３日の２日間

日時：１月８日（月・成人の日）日時：１月８日（月・成人の日）

　1,000円以上のリフト券購入者（シーズン
券・30日券を除く）に押すスタンプが２倍の
サービスデーです。10個たまると１日券と交
換できます。

リフト１日乗り放題　1,000円！

◆スタンプ２倍サービスデー

◆お客様感謝デー

留萌合同
庁舎前発

１月６日～２月２５日
　　　　　　　  までの

（1/８、2/1２、2/23）

・ 土　曜　日
・ 日　曜　日
・ 祝　　　日

留萌合同
庁舎前着

旧阿分小前
バス停発

舎熊郵便局
前バス停発

増毛町文化
センター発 スキー場着

ス キ ー 場 行 き 帰 　 り

スキー場発

午前
９：３０

午前
９：４５

午前
９：５０

午前
１０：００

午前
１０：１５

午後
４：３０

午後
５：１５

上下水道料金の納期内納入にご協力をお願いします
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雪・氷・つらら
の落下に

注　意

　屋根の雪、氷、つららが道路に落ちる建物には、
これに伴う事故を避けるため雪止めをつけるよう
にしてください。

　軒下を通行するときは、屋根からの落氷雪に十
分注意するようにしてください。

　屋根から大量の雪が落ちたときは、直ちに事故
がないかどうか確かめるとともに、歩行者の通行
への影響を避けるため、速やかに処理してくださ
い。

　軒下や道路では、子供を絶対に遊ばせないよう
にしてください。　屋根の雪、氷、つららは、気温が上昇したとき、

特にマイナス３℃くらいからプラス３℃くらいに
なったときに落ちやすい状態となるため、そのよ
うな時は早めに落とすようにし、落とすときは歩
行者や遊んでいる子供などに十分注意するように
してください。

屋根から落ちる雪や氷による
　　　　　　　危険防止などのお願い
屋根から落ちる雪や氷による
　　　　　　　危険防止などのお願い

　毎年、冬になりますと、屋根に積もった雪、氷、つららが落ちて、歩行者
がケガをしたり、また、死亡したりすることが、しばしば起こっています。
　皆さんも、冬期間の生活にはご苦労されていると思いますが、冬期間の通
行を円滑にし、事故を無くすため、特に、次のことに注意するようお願いい
たします。

　毎年、冬になりますと、屋根に積もった雪、氷、つららが落ちて、歩行者
がケガをしたり、また、死亡したりすることが、しばしば起こっています。
　皆さんも、冬期間の生活にはご苦労されていると思いますが、冬期間の通
行を円滑にし、事故を無くすため、特に、次のことに注意するようお願いい
たします。

除雪による事故を防ぐために
　北海道では、除雪や屋根の雪下ろしの事故が毎年発生しています！特に、屋根の雪下ろしの際は、
以下の事項に留意し事故を未然に防ぎましょう。

①屋根の雪下ろしの作業は、2人以上で声を掛け合いながら行いましょう。
②止むを得ず一人で行う場合は、必ず、雪下ろしを始める前と終えた後に家族や隣人などに
　連絡をしましょう。
③高所作業時は、必ず命綱（安全帯）を装着するとともに、ヘルメットも被りましょう。
④転落して動けなくなった時のために、携帯電話や笛を身に付けておきましょう。
⑤落下時のクッションとして、建物の周りの雪は残しておきましょう。
⑥梯子と屋根を移動する際は、転落の危険が高まります
　ので、特に留意しましょう。
⑦スコップ等を持って梯子を登る際は、必ずどちらかの
　手で梯子を掴む 「三点支持」 を行って慎重な登り降り
　をしましょう。
⑧雪を落とす方向に、人や車、登ってきた梯子がないか
　確認しましょう。
⑨晴れた日や気温が高い日は、屋根からの落雪（落氷）
　が発生しやすくなります。一旦落雪すると断続的に発
　生するので、軒下での作業の際は特に注意しましょう。
⑩滑りにくい防寒靴を履き、服装は万全にしましょう。
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年 金 相 談 情 報 局
２０歳になったら国民年金加入の手続きをしましょう！

国民年金制度のポイント

【お問合せ先】
 留萌年金事務所（☎４３ー７２１１）
  役場町民課保険年金係（☎５３ー１１１３）

２０歳になられた方向け国民年金制度を
動画でご案内しています。

国民年金は、年をとった時、いざという時の生活を現役世代みんなで
支えようという考えで作られた制度です。自分の未来のため、必ず加
入しましょう。

○将来の大きな支えになります。
 　国民年金は２０歳から６０歳までの人が加入し、保険料を納めます。国が責任をもって
 運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。

○老後のためだけのものではありません。
　 国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか障害年金や遺族年金もあります。障害
 年金は病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。また、遺族年金は、加入者が死亡
 した場合、その加入者に生計を維持されていた遺族（「子もある配偶者」や「子」）が受け
 取れます。

　１１月２０日、公共施設整備や環境整備など
の地域貢献活動に対する感謝状贈呈式が役場
会議室で行われ、5社の代表の方へ、堀町長が
お礼の言葉を述べ、感謝状が手渡されました。
　なお、各社の地域貢献内容については下記
のとおりです。

●清野建設株式会社
　あったま～る駐車場ライン引き（１０／１８実施）

●株式会社堀口組
　町道冷水橋草刈り作業（９／１実施）

●株式会社堀口組
　町道に駐車禁止カラーコーン２０セット寄贈
　　　　　　　　　　　　　　（９／６設置）

●萌州建設株式会社
　駅前駐車場砂利敷、町道～永寿川雑木処理
　　　　　　　　　　　　　（１０／２８実施）
●株式会社保工北海道
　リバーサイドパーク駐車場のライン引き
　　　　　　　　　　　　　（１１／１実施）
●白鳥建設株式会社
　増毛港内の船体衝突防止の標識設置
　　　　　　　　　　　　　（６／１６設置）
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令
和
６
年
４
月
か
ら
の
学
童
保

育
（
マ
ー
シ
ー
く
ら
ぶ
）
の
利
用

児
童
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
保
育
児
童

　

原
則
と
し
て
小
学
１
年
生
か
ら

３
年
生
ま
で
で
、
次
に
該
当
す
る

児
童
（
４
年
生
以
上
で
希
望
す
る

場
合
は
要
相
談
）

①
父
子
、
母
子
及
び
共
稼
ぎ
家
庭

　

の
児
童

②
保
護
者
等
が
入
院
な
ど
を
し
て

　

い
る
家
庭
の
児
童

③
教
育
長
が
特
に
必
要
と
認
め
る

　

児
童

■
保
育
場
所　

　

文
化
セ
ン
タ
ー　

大
会
議
室

■
保
育
時
間

 

・
平
日　

下
校
時
～
18
時
00
分

 

・
土
曜
日　

　

８
時
30
分
～
18
時
00
分

 

（
た
だ
し
、
１
月
～
４
月
は
12
時

　

00
分
ま
で
）

 

・
夏
・
冬
・
春
休
み
な
ど

　

８
時
30
分
～
18
時
00
分

■
募
集
定
員　

　

40
名

■
保
育
料

　

無
料
で
す
が
、
お
や
つ
や
教
材

費
な
ど
を
実
費
徴
収
し
ま
す
。

■
申
込
方
法　

　

４
月
１
日
か
ら
の
利
用
を
希
望

す
る
方
は
、
３
月
４
日
（
月
）
ま

で
に
教
育
委
員
会
総
務
学
校
課 

（
文
化
セ
ン
タ
ー
）
へ
申
込
書
を

提
出
願
い
ま
す
。

■
そ
の
他　

 

・
送
迎
は
、
保
護
者
の
責
任
と
な

り
ま
す
。

 

・
町
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
る
世

帯
の
児
童
は
、
町
条
例
に
よ
り
利

用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

・
保
育
中
の
事
故
に
つ
い
て
は
、

町
が
加
入
す
る
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保

険
等
の
範
囲
内
に
お
い
て
対
応
し

ま
す
。

　

教
育
委
員
会
総
務
学
校
課

　
（
☎
５
３
ー
２
４
２
７
）

■
採
用
予
定
人
員

　

１
名

■
勤
務
場
所
・
職
務
内
容

　

増
毛
町
立
認
定
こ
ど
も
園
あ
っ

ぷ
る
・
保
育
教
諭

■
応
募
資
格

　

幼
稚
園
教
諭
免
許
、
保
育
士
資

格■
勤
務
時
間

　

８
時
30
分
～
16
時
45
分

 

・
準
早
８
時
00
分
～
16
時
15
分

 

・
準
遅
９
時
15
分
～
17
時
30
分

※
準
早
、
準
遅
勤
務
の
場
合
が
あ

　

り
ま
す
。

■
報
酬

　

増
毛
町
立
認
定
こ
ど
も
園
第
１

号
会
計
年
度
任
用
職
員
就
業
規
則

に
よ
る

■
採
用
予
定
日

　

採
用
決
定
後
、
速
や
か
に
勤
務

■
任
用
期
間

　

令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

■
選
考
方
法

　

書
類
審
査
ま
た
は
個
別
面
接

■
申
込
方
法

　

履
歴
書
を
令
和
６
年
１
月
19
日

 

（
金
）
ま
で
に
左
記
へ
提
出
願
い

ま
す
。（
郵
送
可
）

申
込
・
問
合
せ
先

　

教
育
委
員
会
総
務
学
校
課

　
（
☎
５
３
ー
２
４
２
７
）

　

認
定
こ
ど
も
園
あ
っ
ぷ
る

　
（
☎
５
３
ー
２
８
７
９
）

【
特
養
介
護
員
】

■
募
集
人
員

　

若
干
名

■
応
募
資
格

　

年
齢
18
歳
～
65
歳

※
介
護
福
祉
士
、
介
護
職
員
初
任

　

者
研
修
修
了
以
上
の
方
及
び
認

　

知
症
介
護
基
礎
研
修
修
了
者

■
勤
務
時
間

 

・
早
出
７
時
30
分
～
16
時
00
分

 

・
遅
出
９
時
30
分
～
18
時
00
分

 

・
夜
勤
16
時
15
分
～

　
　
　
　
　
　

翌
日
９
時
15
分

■
勤
務
形
態

　

３
交
替
制
や
日
勤
２
交
替
制
の

勤
務

※
夜
勤
明
け
の
翌
日
・
翌
々
日
は

　

連
休
と
な
り
ま
す
。

※
年
間
休
日
１
２
０
日
以
上

 

（
長
期
休
暇
あ
り
）

■
賃
金

○
認
知
症
介
護
基
礎
研
修
修
了
者

　

月
額
１
４
１
，
８
０
０
円
以
上

○
有
資
格
者
（
初
任
者
研
修
）

　

月
額
１
４
７
，
４
０
０
円
以
上

募
　
　
集

学
童
保
育（
マ
ー
シ
ー
く

ら
ぶ
）利
用
児
童
を
募
集

し
ま
す

会
計
年
度
任
用
職
員

増
毛
町
立
認
定
こ
ど
も
園

あ
っ
ぷ
る
保
育
教
諭

会
計
年
度
任
用
職
員

町
立
明
和
園

問

年 金 相 談 情 報 局
２０歳になったら国民年金加入の手続きをしましょう！

国民年金制度のポイント

【お問合せ先】
 留萌年金事務所（☎４３ー７２１１）
  役場町民課保険年金係（☎５３ー１１１３）

２０歳になられた方向け国民年金制度を
動画でご案内しています。

国民年金は、年をとった時、いざという時の生活を現役世代みんなで
支えようという考えで作られた制度です。自分の未来のため、必ず加
入しましょう。

○将来の大きな支えになります。
 　国民年金は２０歳から６０歳までの人が加入し、保険料を納めます。国が責任をもって
 運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。

○老後のためだけのものではありません。
　 国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか障害年金や遺族年金もあります。障害
 年金は病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。また、遺族年金は、加入者が死亡
 した場合、その加入者に生計を維持されていた遺族（「子もある配偶者」や「子」）が受け
 取れます。

　１１月２０日、公共施設整備や環境整備など
の地域貢献活動に対する感謝状贈呈式が役場
会議室で行われ、5社の代表の方へ、堀町長が
お礼の言葉を述べ、感謝状が手渡されました。
　なお、各社の地域貢献内容については下記
のとおりです。

●清野建設株式会社
　あったま～る駐車場ライン引き（１０／１８実施）

●株式会社堀口組
　町道冷水橋草刈り作業（９／１実施）

●株式会社堀口組
　町道に駐車禁止カラーコーン２０セット寄贈
　　　　　　　　　　　　　　（９／６設置）

●萌州建設株式会社
　駅前駐車場砂利敷、町道～永寿川雑木処理
　　　　　　　　　　　　　（１０／２８実施）
●株式会社保工北海道
　リバーサイドパーク駐車場のライン引き
　　　　　　　　　　　　　（１１／１実施）
●白鳥建設株式会社
　増毛港内の船体衝突防止の標識設置
　　　　　　　　　　　　　（６／１６設置）

問新着本案内 総合交流促進施設元陣屋（電話 53–3522）

毒入りコーヒー事件 きみのそばにいるよ朝永　理人 著 いぬいさえこ 作・絵
　毒入りコーヒーを飲んで自殺した
男。
　「遺書」と書かれた便箋が見つ
かったが、中身は白紙だった。１２
年後、男の父親が死んだ。
　彼の傍にはコーヒーカップと白紙
の遺書が…

　動物たちが暮らす森では、夜に
なると優しい声が聞こえてきます。
　「君がいてくれたから今日は、
いい日だったよ」動物たちが話す
優しい言葉で、温かい気持ちにな
れる絵本です。
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○
有
資
格
者
（
介
護
福
祉
士
）

　
　
　

月
額
１
５
１
，
７
０
０
円

○
日
額　
　
　

７
，
５
０
０
円
～

○
時
間
給　
　

１
，
０
０
０
円
～

※
経
験
者
は
前
歴
を
考
慮
し
、
加

　

算
し
て
賃
金
を
決
定
し
ま
す
。

■
手
当

　

各
種
手
当
（
夜
勤・新
規
就
労・

就
労
継
続
・
処
遇
改
善
等
）
あ
り

■
採
用
期
日

　

採
用
決
定
後
、
速
や
か
に
採
用

 （
応
相
談
）

申
込
・
問
合
せ
先

　

増
毛
町
立
明
和
園

　
（
☎
５
３
ー
１
６
０
１
）

　

物
価
高
騰
に
直
面
す
る
町
民
及

び
事
業
者
を
経
済
的
に
支
援
す
る

た
め
、
水
道
と
下
水
道
の
基
本
料

金
を
３
ヶ
月
間
減
免
し
ま
す
。
な

お
、
減
免
に
あ
た
っ
て
皆
様
に
お

願
い
す
る
手
続
き
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
減
免
の
内
容

　

上
水
道
及
び
簡
易
水
道
基
本
料

金
、
下
水
道
基
本
料
金
を
３
ヶ
月

間
無
料
と
し
ま
す
。（
メ
ー
タ
ー

使
用
料
と
超
過
料
金
に
つ
い
て
は

従
来
ど
お
り
請
求
い
た
し
ま
す
。）

■
対
象

　

一
般
家
庭
及
び
事
業
者

　
（
公
共
施
設
は
除
く
）

■
減
免
期
間

　

令
和
６
年
１
月
請
求
分
か
ら
令

和
６
年
３
月
請
求
分
ま
で

■
検
針
票

　

月
末
に
検
針
を
行
っ
た
際
に
、

配
布
す
る
検
針
票
に
は
基
本
料
金

を
含
め
た
水
道
料
金
と
下
水
道
料

金
が
印
字
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
金
額
か
ら
基
本
料
金
を
減
免
し

て
請
求
い
た
し
ま
す
の
で
ご
了
承

願
い
ま
す
。

　

役
場
上
下
水
道
課

　
（
☎
５
３
ー
１
１
５
２
）

○
１
１
０
番
は
、
緊
急
の
事
件
・

事
故
な
ど
を
、
い
ち
早
く
警
察
へ

通
報
す
る
た
め
の
緊
急
電
話
で
す
。

　

１
１
０
番
に
出
た
警
察
官
が
、

事
件
・
事
故
の
内
容
に
基
づ
い
て

必
要
な
事
項
を
質
問
し
ま
す
。
慌

て
ず
落
ち
着
い
て
正
し
く
答
え
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
警
察
官
が
早
く

現
場
に
到
着
で
き
る
よ
う
、
そ
の

場
所
の
住
所
や
付
近
の
目
標
と
な

る
建
物
な
ど
を
正
し
く
伝
え
て
く

だ
さ
い
。

　

携
帯
電
話
で
１
１
０
番
す
る
場

合
、
車
で
移
動
し
な
が
ら
の
通
報

や
歩
き
な
が
ら
の
通
報
は
通
話
が

途
切
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で

控
え
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
車
を
運

転
し
な
が
ら
の
通
報
は
法
令
違
反

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

車
を
安
全
な
場
所
に
停
止
し
て
通

報
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
１
１
０
番
通
報
時
に
音
声

だ
け
で
は
状
況
が
分
か
ら
な
い
場

合
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
現
場

の
状
況
な
ど
の
動
画
や
静
止
画
像

の
提
供
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。（
通
信
料
金
を
ご
負
担

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。）

○
１
１
０
番
ア
プ
リ
に
つ
い
て

　

１
１
０
番
ア
プ
リ
は
、
聴
覚
や

言
語
に
障
が
い
が
あ
る
方
な
ど
、

音
声
に
よ
る
１
１
０
番
通
報
が
困

難
な
方
が
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等

を
利
用
し
、
文
字
で
警
察
に
緊
急

通
報
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
１
１

０
番
ア
プ
リ
を
利
用
す
る
た
め
に

は
、
事
前
に
専
用
の
ア
プ
リ
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

音
声
に
よ
る
１
１
０
番
通
報
が

可
能
な
方
は
電
話
で
の
１
１
０
番

通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
警
察
相
談
専
用
電
話
「
＃
９
１

１
０
」
等
の
利
用
に
つ
い
て

　

緊
急
の
対
応
を
必
要
と
し
な
い

遺
失
物
・
拾
得
物
の
届
出
、
諸
手

続
き
に
関
す
る
照
会
な
ど
は
、
最

寄
り
の
警
察
署
・
交
番
・
駐
在
所

の
電
話
を
、
相
談
者
や
警
察
業
務

に
関
す
る
意
見
・
要
望
は
、
短
縮

ダ
イ
ヤ
ル
「
＃
９
１
１
０
」
の
警

察
相
談
専
用
電
話
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

留
萌
警
察
署

　
（
☎
４
２
ー
０
１
１
０
）

問

問

水
道
・
下
水
道
基
本
料
金

を
３
ヶ
月
減
免
し
ま
す

緊
急
通
報
は
１
１
０
番
、

相
談
電
話
は「
＃
９
１
１
０
」

整
形
外
科
稲
垣
医
院

◇
日
曜
当
番
医
◇

【
1
月
２１
日
】（
留
萌
市
）

（
幸
町
３ 

☎
４
３
ー
３
３
１
１
）

※
右
記
以
外
の
土
日
祝
日
及
び
夜
間

　

診
療
は
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
へ

　

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）協力のお礼
　令和４年６月より「女性（生理の貧困）」に取り組むＢＯＸを増毛町
役場庁舎入口・増毛郵便局・社会福祉協議会の３か所に設置させていた
だいております。皆様のご協力のもと、第２回目の回収を終えましたこ
と感謝申し上げます。今後も引き続きご協力よろしくお願いいたします。

増毛町商工会女性部

佐
藤

　敏
明
さ
ん
（
南
畠
中
町
）

社
会
福
祉
に
（
香
典
の
一
部
か
ら
）

増
毛
町
総
合
技
能
士
会

　会
長 

土
橋

　文
夫
さ
ん

増
毛
町
役
場
親
和
会

　会
長 

斉
藤
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【お問合せ先】増毛町消防本部（☎５３ー２１７５）
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増毛町教育委員会地域学習課（☎53－2427）

□■□ 令和６年 全町書き初め大会 ■□■

◆課　　　題 未就学児から中学３年生までは、次の通り課題を定めます。なお、高
校生以上の方については、特に課題を定めませんので、自由な発想で
好きな言葉を書いて下さい。　　

◆そ　の　他 当日は新型コロナウイルス感染症予防対策にご協力お願いします。
（マスクの着用・手指消毒を徹底します。発熱・体調不良の際は参加を
ご遠慮ください。）

○未 就 学 児「み　か　ん」　○小学４年生「大 地 の 子」　○中学１年生「冬 の 星 座」
○小学１年生「げ　ん　き」　○小学５年生「雪 の 地 平」　○中学２年生「郷土の歴史」
○小学２年生「な か よ し」　 ○小学６年生「自 然 の 声」　○中学３年生「原生林の冬」
○小学３年生「雪 だ よ り」　

◆開 催 日 時 令和６年１月１０日（水）１０時００分～１２時００分

◆展 　 　 示 令和６年１月１０日（水）1５時から１８日（木）２２時まで文化センター
１階ロビーで展示します。

◆表彰・返却 作品及び記念品は後日学校経由で返却します。

◆開 催 場 所 増毛町立体育館
◆参 加 申 込 当日受付（受付時間：９時３０分～１０時００分）【参加費無料】

◆審 　 　 査 作品提出後に審査します。学年別に記念特別賞、金賞、銀賞、銅賞、
努力賞を決めます。

◆持参する物 筆、下敷、硯、文鎮、上靴、その他必要な物
◆主催者が用意する物 画仙紙、墨、墨入れ（灰皿）、新聞紙

役場上下水道課（☎５３－１１５２）

役場税務課・税務係（☎５３－１１１４）

上下水道料金
１月２５日（木）

１月３１日（水）
国民健康保険税

（第７期）

と　き 　令和６年１月５日（金）１３時００分～
ところ 　増毛町文化センター

※出初式のため、１３時００分に３０秒間サイレンを吹鳴します。
※当日、文化センター前の駐車場も会場として使用するため、駐車をご遠慮
　願います。

　役場庁舎が１２月３０日から
１月８日まで長期閉庁するため、
下記のとおり臨時窓口を開設し
ます。
※閉庁期間中も日直者は常勤して
　おります。（８：４５～１７：１５）
【開設日時】
　1月 4日（木）、5日（金）
　８：４５～１７：１５

【開設部署】
　・町民課戸籍係
　・税務課納税係

令和６年消防出初式

町税等の
納期について

役場臨時窓口開設役場臨時窓口開設
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家庭ごみの収集日について
マ
ー
ク
の
見
方

生ごみ 可燃系埋立ごみ 不燃系埋立ごみ プラ製容器 ペットボトル
金属類、危険ごみ 粗大ごみかん、びん 木くず

紙製容器、雑がみ、白色トレイ、発泡スチロール 新聞・チラシ類、雑誌、ダンボール、紙パック

生

木 金属・危険

可 燃 不 燃

粗 大

プ ラ ペット

か・び

資源1 資源2

粗大ごみの収集について（毎月第４月曜日） ■ 留萌南部衛生組合（電話43-2555・43-2588）問
①１回の収集につき５点までしか出すことができません。 粗大ごみ収集の申込は9：00～17：00（受付最終日は15：00）ま
　でに、 留萌南部衛生組合 （電話43-2555・43-2588）に電話申込してください。 その際にステーション番号を忘れずに
　伝えてください。
※ 「ごみ分別ハンドブック」 では、申込は2日前の15：00までとなっていますが、 増毛町の場合は、３日前（休日の場合、
　その前日） の15：00までとなります。
②ごみ袋販売店にて粗大ごみ処理券を購入し、 当該粗大ごみに貼り付け、 収集日の9：00までにごみステーション横又は
　自宅前に出してください。
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●乳幼児総合健診（個別通知）健康一番館
●ふまねっと運動教室 13：30～14：３0
　 文化センター　

●ふまねっと運動教室 13：30～14：３0
　 文化センター　

●ふまねっと運動教室 13：30～14：３0
　 文化センター　

●ふまねっと運動教室 13：30～14：３0
　 文化センター　

●広報ましけ1月号発行

役場・教育委員会・診療所等 御用納め
●ふまねっと運動教室 13：30～14：30
　 文化センター

●ザ・サーキット 18：30～ 文化センター

●フレイル予防教室 10：00～11：30
　 老人福祉センター
●ザ・サーキット 18：30～ 文化センター

●ザ・サーキット 18：30～ 文化センター

●ザ・サーキット 18：30～ 文化センター

●増毛町二十歳の成人式 14：00～ 文化センター

●全町書き初め大会 10：00～ 町立体育館
●脳生き生き音楽教室 10：３０～11：30
　 健康一番館
●四種混合・B 型肝炎・ロタ予防接種 
　 15：３０～16：00 市街診療所

役場・教育委員会・診療所等 御用始め
●関節健康トレーニング 1０：30～11：３0
　 健康一番館
●増毛町新年交礼会 15：00～ オーベルジュましけ
●ストレッチヨガ 1８：30～1９：40 文化センター

●定例行政相談所開設 10：00～12：00
　 文化センター

●文化センター・体育館・屋内グランド・元陣屋
　 年始開館

●脳生き生き音楽教室 10：30～11：30
　 健康一番館
●日本脳炎予防接種 15：30～16：00市街診療所
●子宮頸がん予防接種 16：00～16：15
　 市街診療所

●定例行政相談所開設 10：00～12：00
　 文化センター
●関節健康トレーニング 1０：30～1１：３0
　 健康一番館
●ストレッチヨガ 1８：30～1９：40 文化センター

●関節健康トレーニング 1０：30～1１：３0
　 健康一番館
●ストレッチヨガ 1８：30～1９：40 文化センター

●広報ましけ2月号発行

☆粗大ゴミ申込受付最終日

●乳幼児相談 9：30～11：30 健康一番館

●関節健康トレーニング 1０：30～1１：３0
　 健康一番館
●ストレッチヨガ 1８：30～1９：40 文化センター

●脳生き生き音楽教室 10：30～11：30
　 健康一番館 
●ヒブ・小児肺炎球菌予防接種 15：30～16：00
　 市街診療所

●脳生き生き音楽教室 10：30～11：30
　 健康一番館 

●脳生き生き音楽教室 10：30～11：30
　 健康一番館 
●日本脳炎予防接種 15：30～16：00市街診療所
●子宮頸がん予防接種 16：00～16：15
　 市街診療所
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