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清
水
康
雄
氏
は
、
昭
和
５
年
現

在
の
暑
寒
海
岸
町
に
生
ま
れ
た
。

幼
少
の
頃
か
ら
絵
を
描
く
こ
と
が

好
き
で
、
そ
の
き
っ
か
け
と
な
っ

た
の
は
「
子
供
の
頃
の
私
は
、
家

中
に
落
書
き
ば
か
り
し
て
い
て
、

ト
イ
レ
の
壁
な
ん
て
何
度
も
貼
り

替
え
る
ほ
ど
だ
っ
た
。
そ
れ
を
や

め
さ
せ
よ
う
と
母
親
が
半
紙
を
貼

り
合
わ
せ
た
ふ
す
ま
に
描
か
せ
て

く
れ
た
。
そ
れ
が
嬉
し
く
て
、
絵

を
描
く
楽
し
さ
を
知
っ
た
。
初
め

て
の
作
品
は
ふ
す
ま
一
面
に
墨
で

ニ
ワ
ト
リ
二
羽
を
描
い
た
。
こ
れ

が
バ
ラ
ン
ス
も
悪
く
て
、
上
手
で

は
な
か
っ
た
け
ど
、
す
ご
く
印
象

に
残
っ
て
い
る
。」
と
語
っ
て
く

れ
た
。

　
戦
時
中
を
育
っ
た
清
水
氏
は
、

当
時
の
米
大
統
領
や
英
首
相
の
似

顔
絵
を
描
き
、『
米
軍
撲
滅
』
な

ど
と
書
き
添
え
る
ユ
ー
モ
ア
さ
も

あ
り
、
学
校
で
は
広
く
名
が
知
ら

れ
て
い
た
。

　
昭
和
20
年
に
増
毛
小
学
校
の
高

等
科
を
卒
業
後
、
美
唄
工
業
学
校

に
進
学
し
、
そ
こ
で
も
仲
間
と
美

術
部
を
作
り
、
絵
画
制
作
に
没
頭

し
た
。
23
年
に
同
校
を
卒
業
し
、

留
萌
測
候
所
に
就
職
。
持
ち
前
の

勤
勉
さ
で
測
量
精
度
の
高
さ
を
認

め
ら
れ
、
わ
ず
か
１
年
６
ヶ
月
で

東
京
の
中
央
気
象
台
（
現
＝
気
象

庁
）
へ
の
辞
令
を
受
け
た
。
そ
こ

で
も
高
い
評
価
を
得
た
清
水
氏

は
、
勤
務
の
傍
ら
武
蔵
野
美
術
学

校
（
現
＝
大
学
）
に
通
う
こ
と
を

許
可
さ
れ
た
。
こ
れ
が
き
っ
か
け

と
な
り
、
本
格
的
に
画
家
を
目
指

し
た
と
の
こ
と
だ
っ
た
。
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▲１９７７年に制作した増毛町文化センターの緞帳「増毛の陽光」

▶
画
家
・
清
水
康
雄
氏
（
93
）
と
１
９
６
８
年
制
作
の

　
代
表
作
品
「
マ
ダ
ム
・
ド
・
ピ
ガ
ー
ル
」 清

水
康
雄
氏
の
回
顧
展

画
家

18
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
、た
く
さ
ん
の
方
々
が
鑑
賞

画家・清水康雄さん
（９３歳・神奈川県在住）
回顧展は、８月１２日から
３０日まで元陣屋で開催
されました。

特 集

清
水
さ
ん
が
絵
を
描
く

き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
!?



　
回
顧
展
の
開
催
か
ら
１
週
間

に
わ
た
り
、
会
場
に
立
ち
会
い
、

作
品
の
説
明
を
し
て
く
だ
さ
っ

た
清
水
氏
は
、「
増
毛
町
で
18

年
ぶ
り
に
回
顧
展
を
開
催
す
る

に
あ
た
り
、
堀
雅
志
町
長
を
は

じ
め
、
た
く
さ
ん
の
方
々
に
協

力
し
て
い
た
だ
き
感
謝
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
た
く
さ
ん
の
方

に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
作
品
の

こ
と
や
増
毛
町
の
こ
と
、
様
々

な
こ
と
を
通
じ
て
町
民
の
方
々

と
お
話
し
す
る
こ
と
が
で
き
て
、

と
て
も
有
意
義
な
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の

度
は
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。」
と
話
し
た
。

　
会
場
に
は
、
武
蔵
野
美
術
学

校
時
代
の
卒
業
制
作
か
ら
清
水

氏
の
代
表
作
な
ど
33
作
品
が
展

示
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
６
０
０

名
以
上
の
来
場
者
が
訪
れ
、
清

水
氏
の
奥
深
い
絵
画
の
世
界
を

堪
能
し
て
い
た
。
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▲「ナルシス」（１９５５年）▲「晩秋の暑寒岳」（１９６８年）

「
鏡
・
オ
ペ
ラ
・
ド
ン
キ
ホ
ー
テ
」（
１
９
８
０
年
）

　
オ
ペ
ラ
で
見
た
騎
士
が
鏡
に
映
り
、
右
側
に
は
「
善
」、
左
側
に
は

「
悪
」
と
い
っ
た
人
間
の
二
面
性
を
表
現
し
た
。
清
水
氏
は
こ
の
作
品

に
つ
い
て
「
虚
像
と
実
像
を
再
現
す
る
際
に
、
指
先
な
ど
の
細
部
に
ま

で
こ
だ
わ
っ
て
描
い
た
。」
と
語
る
。

18
年
ぶ
り
に
増
毛
町
で
回

顧
展
を
開
催
で
き
た
こ
と

に
感
謝
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9／10
（日）

9／12
（火）

8／25
（金）

8／26
（土）

　認定こども園あっぷる（村上仁園長）であっぷ
る祭が開催され、４年ぶりに保護者や祖父母、園
児の兄弟も参加し、約２００名が集まり盛大に行わ
れました。
　お祭りでは、サイコロの出目によってお菓子が
もらえるサイコロくじやおもちゃがもらえる輪投
げ、お菓子すくいなどがあり、たくさんのお菓子
とおもちゃを抱えた園児らは大興奮の様子でした。
　最後は、園児たちが輪になってリズムに合わせ
た踊りを披露しました。

おばあちゃん達と一緒に
調理に挑戦！

～ 認定こども園あっぷる「収穫祭」～ ～ 認定こども園あっぷる「あっぷる祭」 ～

　認定こども園あっぷる（村上仁園長）で園児た
ちが園庭の畑で収穫した野菜を、調理してカレー
などを作る「収穫祭」が行われました。今年は園
児の祖母らを招いて一緒に調理を楽しみました。
　年長ぶどう組の園児１１名が三角巾とエプロン
を身につけて、ピーラーでジャガイモとニンジン
の皮をむき、子供用の包丁で一口サイズに野菜を
切りました。初めて触る包丁に緊張しながらも、
真剣に楽しく野菜を切り、完成したカレーに笑顔
を拡げました。

エスコンフィールドで
試合観戦！

～ 日本ハムファイターズ増毛町後援会第3回応援バスツアー ～ ～ 留萌法人会増毛支部が法被を寄贈 ～

真新しい法被に
園児たちは笑顔！

楽しいゲームなどが
盛りだくさん！

　留萌地方法人会増毛支部（森竹昌基支部長）は
社会貢献事業の一環として認定こども園あっぷる
（村上仁園長）に新しい法被２５着を寄贈しました。
　贈呈式では、森竹支部長が「新しい法被を着て、
笑顔で元気に発表会へ臨んで、私たちにも元気を
分けてください」と、ぶどう組の園児に法被を手
渡しました。園児たちからも手作りの感謝状が同
法人会増毛支部へ手渡されました。
　寄贈式終了後、真新しい法被を着て、よさこい
ソーランを元気いっぱい披露してくれました。

　日本ハムファイターズ増毛町後援会（高橋孝二
会長）第３回応援バスツアーが開催され、会員２
３名が北広島市のエスコンフィールドでの試合を
観戦したほか、今年３月に開業した新球場エスコ
ンフィールドの施設見学などを楽しみました。
　試合は負けてしまいましたが、参加者は選手達
にたくさんの声援を送っていました。
　後援会では、年に数回応援バスツアーを開催し
ています。後援会に加入希望の方は、後援会事務
局（役場企画財政課企画係）までご連絡ください。

9／1
（金） 全町防災訓練で町職員はこのような訓練を行いました

9／10
（日） 果樹園を眺め爽やかな汗を ～全町マラソン大会 ましけラン２０２３～

　９月１日（金）「防災の日」に開催した全町防災訓練は雨天により避難訓
練は中止となりましたがＪアラートによる緊急地震速報でシェイクアウト
訓練に各自ご参加いただきありがとうございました。
　Ｊアラートやスマートフォンの緊急地震速報は、いつ・どこで起きるか
わかりません、急な発報でうろたえず、シェイクアウト訓練を思い出して
身を守りましょう。
　雨天により想定を変え、津波警報は発令せず、避難の必要がなくなりま
したが、防災意識が高い自治会では、自主的に屋外避難（立退き避難）し
て訓練に参加されていました。
　増毛町役場では、シェイクアウト訓練に引き続き、災害対策本部の設置
訓練と災害対応訓練のほか町有車庫内でＥＶ車からの給電訓練に加え発電
機運用訓練を行い、万全の体制を整えました。
　同日、保健センターでは東日本大震災の津波映像や備蓄品等の防災展示
が開催されました。

▲災害対策本部本会議の様子

▲駐車場の町有車（ＰＨＥＶ車）か
　ら、対策本部のパソコンやテレ
　ビに給電し稼働させました。

▲町長、副町長らが参加したＥＶ車から
　の給電訓練・ほくでんのデモの様子

▲避難所で停電を想定した発電機での
　運用訓練の様子

○親子の部　　▲女　　子①新田すみれ・敏行　▲男　　子①後藤　嘩怜・香織
○小学生の部　▲１年女子①山口奈那子　　▲２年女子①松山　夕凜　　▲２年男子①北島　恭汰
　　　　　　　▲３年女子①中嶋　月乃　　▲３年男子①石田　瑛人　　▲４年女子①澤田　　唯
　　　　　　　▲４年男子①川崎利一朗　　▲５年女子①平戸　海緒　　▲５年男子①橋詰　颯人
　　　　　　　▲６年女子①三浦　舞子　　▲６年男子①茨木　　爽
○中学生の部　▲女　　子①三浦　小春　　▲男　　子①竹内　瑛汰　
○一般の部　　▲３.２km ①合羽井達男　　▲５.０km ①髙山　広宣　

　全町マラソン大会ましけラン２０２３が暑寒公園
を発着地点として開催されました。子供から大人ま
で１２０名が参加し、晴天の中、果樹園を眺めながら
走れるコースを力走しました。
　１.８km～５.０kmの距離を４人ずつ１５秒間隔でス
タートするウェーブスタート方式で行われました。
競技終了後に、各部１位から３位までの表彰式が行
われ、メダルが手渡されました。結果は次のとおり
です。（1位のみ掲載、敬称略）
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　寄贈式終了後、真新しい法被を着て、よさこい
ソーランを元気いっぱい披露してくれました。
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観戦したほか、今年３月に開業した新球場エスコ
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にたくさんの声援を送っていました。
　後援会では、年に数回応援バスツアーを開催し
ています。後援会に加入希望の方は、後援会事務
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（金） 全町防災訓練で町職員はこのような訓練を行いました
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（日） 果樹園を眺め爽やかな汗を ～全町マラソン大会 ましけラン２０２３～

　９月１日（金）「防災の日」に開催した全町防災訓練は雨天により避難訓
練は中止となりましたがＪアラートによる緊急地震速報でシェイクアウト
訓練に各自ご参加いただきありがとうございました。
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わかりません、急な発報でうろたえず、シェイクアウト訓練を思い出して
身を守りましょう。
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　増毛町役場では、シェイクアウト訓練に引き続き、災害対策本部の設置
訓練と災害対応訓練のほか町有車庫内でＥＶ車からの給電訓練に加え発電
機運用訓練を行い、万全の体制を整えました。
　同日、保健センターでは東日本大震災の津波映像や備蓄品等の防災展示
が開催されました。

▲災害対策本部本会議の様子

▲駐車場の町有車（ＰＨＥＶ車）か
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　　　　　　　▲３年女子①中嶋　月乃　　▲３年男子①石田　瑛人　　▲４年女子①澤田　　唯
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気軽に参加してみて
　　　　　下さいね♪

～市街診療所 受付時間の変更／診療体制のお知らせ～

講師：地域おこし協力隊★及川沙織さん（音楽療法士）

脳生き生き音楽教室・ふまねっと教室が
大好評につき１１月から週１回で開催します！

　外来診療において、５月より完全予約制として診療を行っておりましたが、この度の見直しにより、
当日の受付順に変更いたしました。また、受付時間が８時３０分から８時００分に変更となります。詳
しくは、下記をご覧ください。
　また、診療所病棟については１０月から正式に休止とし、事務手続を経て３月末日を目処に廃止す
ることとなりました。それに伴い、夜間・休日の診療も出来かねますのでよろしくお願い申し上げます。

　診察を希望される方は、当日受付にて、外来受付簿に氏名の記入をお願いします。
　（順番にお呼びしますが、前後する場合がありますので、予めご了承ください。）

　増子先生の逝去後、受付方法や診療日の変更など体制の変化に伴い、町民の皆様には、多大な
ご不便とご不安をおかけしております。
　８月２４日からは、以前診療所に勤務されておりました澁佐医師が、窮状を知り期限付きではご
ざいますが診療に当たっていただける運びとなりました。
　今後につきましては、継続して常勤医の確保に向けて、また安定した医療を提供できるようよ
り一層努めてまいりますので何卒ご理解いただきますようお願い申し上げます。

　留萌市立病院について、医師の体制により増毛町民が受診出来ない事があると聞いております。
症状によっては、他の医療機関を受診していただくことや、緊急性がないのに夜間・休日の緊急
外来を利用することのないよう特段ご配慮願います。

　歌や楽器を用いて脳の活性化や口腔機能
向上を楽しく行う音楽教室です♪
　１１月からおおむね毎週水曜日１０：３０～
１１：３０健康一番館で実施します。

【お問合せ先】地域包括支援センター（☎５３ー３１１１）

　正方形の網を床に敷き、リズムに合わせながら網をふまないようにゆっ
くり歩く運動。歩行機能と認知機能の改善が期待できます。
　１１月からおおむね毎週金曜日１３：３０～１４：３０文化センターで実施し
ます。

脳生き生き音楽教室

ふまねっと教室

※日程は広報のカレンダーでご確認ください。

～お知らせ～

● 診 療 日　月～金曜日（都合により医師の変更や休診になる場合があります。）
● 休 診 日　土・日・祝日及び年末年始期間　● 正面玄関の開錠時間　８：００
● 診療受付時間　８：００～１１：３０まで　● 診療開始時間　９：００～
● １０月から病棟休止とし、３月末日を目処に廃止　● 夜間・休日対応の中止

気軽に参加してみて
　　　　　下さいね♪

インフルエンザ・高齢者肺炎球菌予防接種、
新型コロナウイルスワクチンの予約が始まります

１１／８～１４は“歯・口腔の健康づくり８０２０推進週間”です
めざせ ！！８０２０

【令和５年度 高齢者肺炎球菌予防接種定期接種対象者】

詳しくは、広報１０月号折込チラシで確認を！

　予約方法や日程等、詳しくは広報１０
月号折込チラシをご覧ください。
　インフルエンザ予防接種と新型コロナ
ウイルスワクチンはＷｅｂ予約を行いま
す。電話予約は大変混み合いますので、
ぜひ、ご活用ください。高齢者肺炎球菌
予防接種は接種歴を確認しますので、お
電話でご予約ください。なお、今年度の
肺炎球菌予防接種の対象者は右記の通り
です。初めて接種する方が対象です。

　８０２０（ハチマルニイマル）とは、「８０歳になっても自分の歯を２０本以上保とう」という運動
です。
　２０本以上の歯があれば、食生活にほぼ満足することができると言われています。そのため、「生
涯、自分の歯で食べる楽しみを味わえるように」との願いが込められています。
　これから歯が生えてくる赤ちゃんも、永久歯が揃いつつある小中学生も、なかなか歯科健診を受
ける機会が少ない大人も、８０２０をめざして今一度、お口の健康について考えてみませんか？

　現代の食生活の傾向として、柔らかいものが多くなってきているようです。柔らかいという事は
噛む回数も少なくてすむということです。しかし、少ないということは噛む筋肉を使わなくなって
しまうため、成長期の子どもにとっては、あごの発達に影響が出たり、歯並びが悪くなったり、そ
れにともない顔がゆがむ、あごが痛くなるなどの症状が出る可能性があります。また、噛むという
行為は唾液を出してくれるので、歯についた汚れを自然に洗い流してくれたり、食べ物を消化する
のを助けてくれるのです。
　他にも脳の発達をよくしたり、表情を豊かにするといわれています。目標は、一度口に含んだら
３０回噛むことです。普段、どれだけ噛んでいるか確認してみましょう！

　後期高齢者医療に加入されている７５歳以
上の皆さまは、年１回無料で歯科健診を受ける
ことができます。８０～８４歳の皆さまには９
月に受診券を送付しています。７５～８０歳未
満でお手元に受診券がない方、８５歳以上の
方で歯科健診を希望される方は保健指導係
（☎５３ー３１１１）までご連絡ください。

６５歳 昭和33年4月2日生～昭和34年4月1日生の方
昭和28年4月2日生～昭和29年4月1日生の方
昭和23年4月2日生～昭和24年4月1日生の方
昭和18年4月2日生～昭和19年4月1日生の方
昭和13年4月2日生～昭和14年4月1日生の方
昭和 8年4月2日生～昭和 9年4月1日生の方
昭和 3年4月2日生～昭和 4年4月1日生の方
大正12年4月2日生～大正13年4月1日生の方

７０歳
７５歳
８０歳
８５歳
９０歳
９５歳
１００歳

Ｄｒ. 慶のひとりごと 噛むということ（１）❾

　小学校入学前のお子さんは、年３回無料で
フッ素塗布を受けられます。歯が１本でも生
えたら受診できます。乳歯のむし歯は永久歯
にも影響しますので、乳幼児期からのケアが
８０２０達成への道の第１歩です！
　受診券を紛失した等、お問い合わせは子育
て世代包括支援センター（☎５３ー３１１１）へ。
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この条例は、水資源の保全に関する施策を総合的に推進し、本道の豊かな水資源がもたらす恩恵を
現在と将来の世代が享受できるよう、道民の総意として制定したものであり、水資源保全地域に指
定された区域内で土地取引行為を行う場合は、

土地の権利者は、契約締結の３か月前までに知事へ届出が必要です。

・各総合振興局・振興局
　地域創生部地域政策課
または、
・権限移譲市町村
　稚内市、北斗市、
　倶知安町、上富良野町、
　下川町、枝幸町、
　厚真町、むかわ町

【届 出 先】

　届出先は、土地の所在する北海道総合振興局・振興局、または道の事務の権限移
譲市町村（上記８市町）です。
　また、指定地域は、地域を管轄する道総合振興局・振興局、または北海道のホー
ムページで確認できます。

【お問合せ先】北海道総合政策部計画局土地水対策課水資源保全係　☎０１１ー２０４ー５１７８

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/stt/mizusigen/mizusigen.htm
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主
）

買
　主

①売買前に届出
　（３か月前）

②水資源保全指針
　等に沿って助言

③助言内容を
　伝達

水資源保全地域

【お問合せ先】役場企画財政課企画係（☎５３ー１１１０）

・農林水産省は、令和５年１１月１日現在（流通加
　工調査は令和６年１月１日現在）で「２０２３年漁
　業センサス｣を実施します。

・調査員が訪問し調査票をお届けしますので、ご回
　答をお願いします。

・なお、スマートフォン等を利用したオンラインで
　の回答も可能です。

・「漁業センサス」は、漁業の現状を知り将来を考え
　るための大切な調査です。

・回答内容は、統計を作成するためだけに使われま
　す。ご協力をお願いします。

２０２３年漁業センサスにご協力をお願いします！

　飼い主のいない猫を保護する目的での捕獲器の貸出

猫の飼い主の皆さまへお願い

　留萌南部衛生組合のごみ分別アプリが１０月１日より配信スタートしました。
　便利な機能もたくさんありますので、この機会にぜひご活用ください。
　アプリのダウンロード方法は、二次元バーコードを読み取るか、アプリストアで「留萌南部
衛生組合ごみ分別」と検索しダウンロードしてください。

　町では、飼い主のいない猫の増加を抑制し、町民への生活
衛生上の問題を未然に防ぐことを目的とした不妊・去勢手術、
傷病等の治療、保護活動などを行うために猫捕獲器を無償で
貸出しています。

　町では、飼い主のいない猫の不妊・去勢手術をする個人及び団体に対して、費用の一部を
助成しています。

※申請等の詳細につきましては、下記のお問合せ先までご連絡ください。

　近隣住民にふん尿などで迷惑をかけたり、交通事故に遭うことを未然に防ぐためにも
猫の放し飼いはやめ室内で飼いましょう。また、迷い猫を防止するため、首輪など飼い
主が分かるものを身に付けさせましょう。

　猫１匹あたりの不妊手術 １０,０００円を限度　　　猫１匹あたりの去勢手術 ５,０００円を限度

貸出用の猫捕獲器

　飼い主のいない猫の不妊・去勢手術に係る経費の助成

猫の飼い主の皆さまへお願い

【お問合せ先】留萌南部衛生組合（☎４３ー２５５５）

【お問合せ先】役場町民課町民環境係（☎５３ー１１１２）

①ごみ分別方法の検索
②ごみ収集カレンダーの確認
③ごみ収集日のお知らせ機能
④スマートフォンなどで分別方法や現在地から
　近い拠点回収場所を検索

■便利な機能

Android iOS

■ダウンロードはこちらから

飼い主のいない猫の対策について

「留萌南部衛生組合ごみ分別アプリ」配信スタート！
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全国地域安全運動 １０月１１日（水）～１０月２０日（金）

運 動 重 点

１０月１１日（水）から２０日（金）までの間、「全国地域安全運動」が実施されます。
以下の運動重点を確認し、犯罪被害に気をつけましょう！

◇１０月１１日（水）は、「安全安心なまちづくりの日」です！
　この機会に今一度、防犯に対する意識と理解を深めるとともに、地域全体で犯罪が起こりにくい
環境づくりを進め、誰もが安全で安心して暮らすことのできる地域社会を実現しましょう。

【お問合せ先】留萌警察署（☎４２ー０１１０）

　９月５日、公共施設整備や環境整備などの
地域貢献活動に対する感謝状贈呈式が役場会
議室で行われ、３社１企業体の代表の方へ、
堀町長がお礼の言葉を述べ、感謝状が手渡さ
れました。
　なお、各社の地域貢献内容については下記
のとおりです。

●ハラダ・森田経常建設共同企業体
　朱文別配水池管理道路草刈り作業（６／１実施）

●三協建設株式会社
　別苅漁港内斜路ボルト処理作業（７／２０実施）
　舎熊墓地草刈り作業（７／２８実施）

●道路工業株式会社 留萌営業所
　町道役場通線（３丁目）道路舗装補修作業
　　　　　　　　　　　　　  （８／４～１０実施）
●株式会社和秀
　町道別苅山の神道路線（黒岩尻）草刈り作業
　　　　　　　　　　　　　　　 （７／２４実施）

１．子供と女性の犯罪被害防止
　　地域の見守りの目を増やすことは、犯罪の未然防止や防犯力の向上にもつながることが期
　待できます。ウォーキングや買い物、犬の散歩などの日常生活の中でできる「ながら見守り」
　にご協力願います。
　○危険な事態を予測、回避する能力を身につけるため、防犯標語「いかのおすし」を活用し、
　　不審者に遭遇した際の対処方法を、日頃から子供と話し合いましょう。
　○路上、電車など危険な場面に遭遇した際には、防犯ブザーなどの防犯グッズのほか、痴漢
　　対策機能などが搭載された北海道警察公式防犯アプリ「ほくとポリス」が有効です。

２．特殊詐欺の被害防止
　○突然お金を要求する電話がかかってきたら、一度電話を切って周りの方に相談するか、警
　　察相談電話「＃９１１０」に連絡してください。
　○ＳＮＳには「闇バイト」、「即金」こんな言葉があふれていますが、これはアルバイトの募
　　集ではなく、犯罪実行者の募集です。犯罪に荷担することになり、逮捕された人が多くい
　　ます。あなたがしようとしている犯罪で被害を受ける人がいます。絶対に応募してはいけ
　　ません。

秋の全道火災予防運動秋の全道火災予防運動
消防本部からのお知らせ

「火を消して  不安を消して  つなぐ未来」
令和５年１０月１５日（日）～３１日（火）

《統一標語》

※火災予防運動期間中、特定防火対象物の立入検査を実施します。

　暖房機器の使用等により火災が発生しやすい時季となります。一人ひとりが防火に対する
意識を持ち実践することで火災の発生を未然に防ぐことができます。尊い命と大切な財産を
火災から防ぐためにも次の４つの習慣６つの対策を守りましょう。

（新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止及び延期する場合があります）

【お問合せ先】消防本部予防課予防係　☎５３ー２１７５
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ン
に
ち
な
み
、
仮
装

を
し
て
町
内
の
お
店
を
巡
り
な
が

ら
、
お
菓
子
を
集
め
て
ゲ
ー
ム
に

挑
戦
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

家
族
や
友
達
同
士
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

10
月
21
日
（
土
）

※
14
時
～
16
時
ま
で
の
間
の
好
き

　

な
時
間
に
受
付
・
随
時
出
発
と

　

な
り
ま
す
。

■
会
場

　

総
合
交
流
促
進
施
設
元
陣
屋

　
（
受
付
・
解
散
）

■
定
員

　

70
名

■
対
象

　

小
学
生
・
幼
児
（
未
就
学
児
は

保
護
者
の
同
伴
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
）

■
申
込
方
法

　

元
陣
屋
に
あ
る
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
ご
提
出
願
い
ま
す
。

■
申
込
先

　

総
合
交
流
促
進
施
設
元
陣
屋

　
（
☎
５
３
ー
３
５
２
２
）

■
申
込
期
限

　

10
月
13
日
（
金
）
ま
で

■
そ
の
他

　

参
加
料
は
無
料
で
す
が
、
事
前

の
申
し
込
み
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

５
人
以
内
１
グ
ル
ー
プ
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　

総
合
交
流
促
進
施
設
元
陣
屋

　
（
☎
５
３
ー
３
５
２
２
）

募
　
　
集

会
計
年
度
任
用
職
員

暑
寒
別
岳
ス
キ
ー
場

会
計
年
度
任
用
職
員

町
立
明
和
園

町
営
住
宅
空
家
情
報

　
　

  
（
10
月
1
日
現
在
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
ト
リ
ッ
ク
・

オ
ア
・
ト
リ
ー
ト
！
開
催

お
知
ら
せ

問
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増
毛
町
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
２

０
２
３
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

■
テ
ー
マ

　

増
毛
町
の
四
季
を
感
じ
さ
せ
る

作
品
を
大
募
集
！
～
季
節
に
よ
っ

て
様
々
な
姿
を
見
せ
る
増
毛
町
を

楽
し
も
う
～

■
募
集
期
間

　

６
月
１
日
（
木
）
～
10
月
31
日

（
火
）
必
着

■
賞
・
賞
品

【
一
般
の
部
】

☆
最
優
秀
賞
（
１
点
以
内
）

　
　
　
　
　

２
万
円
相
当
の
賞
品

☆
優
秀
賞
（
２
点
程
度
）

　
　
　
　
　

１
万
円
相
当
の
賞
品

☆
入
選
（
２
点
程
度
）

　
　
　
　
　

３
千
円
相
当
の
賞
品

【
学
生
の
部
】

☆
最
優
秀
賞
（
１
点
以
内
）

　
　
　
　
　

１
万
円
相
当
の
賞
品

☆
優
秀
賞
（
２
点
程
度
）

　
　
　
　
　

５
千
円
相
当
の
賞
品

☆
入
選
（
２
点
程
度
）

　
　
　
　
　

２
千
円
相
当
の
賞
品

■
そ
の
他

　

応
募
規
定
や
応
募
方
法
等
に
つ

き
ま
し
て
は
、
左
記
ま
で
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

　

役
場
町
民
課
・
町
民
環
境
係

　
（
☎
５
３
ー
１
１
１
２
）

　

令
和
５
年
度
の
砕
石
販
売
は
、

10
月
31
日
（
火
）
を
も
っ
て
終
了

と
な
り
ま
す
。

　

土
嚢
袋
詰
め
放
題
に
つ
い
て
も

同
様
と
な
り
ま
す
の
で
、
購
入
希

望
が
あ
る
方
は
、
営
業
期
間
内
に

ご
来
所
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
も
多
く
の
皆
様

に
ご
利
用
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
場

を
借
り
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

次
年
度
の
営
業
開
始
は
、
５
月

上
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、

皆
様
の
ご
来
所
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

　

何
か
分
か
ら
な
い
点
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

増
毛
町
営
黒
岩
砕
石
事
業
所

　
（
☎
５
３
ー
１
１
４
４
）

　

オ
ロ
ロ
ン
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律

事
務
所
（
留
萌
市
）
の
弁
護
士
に

よ
る
出
張
無
料
相
談
会
を
令
和
５

年
10
月
16
日
13
時
か
ら
15
時
ま
で

増
毛
町
文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催

し
ま
す
。

　

相
続
、
離
婚
、
不
動
産
や
賃
貸

借
に
つ
い
て
の
悩
み
事
、
交
通
事

故
、
会
社
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
、

成
年
後
見
、
借
金
、
過
払
金
な
ど

の
相
談
に
弁
護
士
が
無
料
で
お
答

え
し
ま
す
。

　

相
談
時
間
は
30
分
で
、
事
前
の

予
約
が
必
要
で
す
。
直
接
オ
ロ
ロ

ン
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律
事
務
所
ま

で
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

10
月
16
日
（
月
）

　

13
時
～
15
時
（
１
枠
30
分
）

■
場
所

　

増
毛
町
文
化
セ
ン
タ
ー

■
予
約

　

オ
ロ
ロ
ン
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律

事
務
所
（
０
１
６
４
ー
５
６
ー
４

３
１
２
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
平
日
９
時
か
ら
17
時
ま
で
受
付
） 　

公
共
事
業
、
復
興
事
業
な
ど
の

土
地
利
用
を
阻
害
す
る
所
有
者
不

明
土
地
の
問
題
は
、
相
続
登
記
が

さ
れ
な
い
こ
と
が
大
き
な
原
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
所
有
者
不
明
土
地
の

発
生
予
防
の
観
点
か
ら
、
不
動
産

登
記
法
が
改
正
さ
れ
、
令
和
６
年

４
月
１
日
か
ら
相
続
登
記
が
義
務

化
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
不
動
産
を
所
有

す
る
方
が
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
、

そ
の
相
続
人
は
、
所
有
権
の
取
得

を
知
っ
た
日
か
ら
３
年
以
内
（
遺

産
分
割
協
議
の
場
合
は
、
話
し
合

い
が
ま
と
ま
っ
た
日
か
ら
３
年
以

内
）
に
相
続
登
記
の
申
請
を
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
既
に
発
生
し
て

い
る
相
続
も
対
象
と
な
り
、
令
和

６
年
４
月
１
日
か
ら
３
年
以
内
に

相
続
登
記
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

旭
川
地
方
法
務
局
登
記
部
門

（
☎
０
１
６
６
ー

３
８
ー

１
１
４
６
）

問問

問

増
毛
町
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
　

２
０
２
３
作
品
募
集
！

砕
石
販
売
の
営
業
終
了

に
つ
い
て

相
続
登
記
の
義
務
化
が

　
　
　
　

  

始
ま
り
ま
す

オ
ロ
ロ
ン
出
張
無
料

相
談
会
の
ご
案
内

問新着本案内 総合交流促進施設元陣屋（電話 53–3522）

黄色い家 まぜて　まぜて川上　未映子 著 ふくだとしお＋あきこ 作・絵
　１７歳の夏、親元を出て「黄色い
家」に集まった少女達は、生きてい
くためにカード犯罪に手を染める。
　人はなぜ罪を犯すのか。孤独な
魂の戦いを緻密に描いたサスペン
ス。

　青い絵の具と黄色い絵の具。
まぜて、まぜて。きれいな緑色の出来
上がり。
　今度はイチゴと牛乳。まぜて、まぜて。
わあ、面白い。
　よし！今度は石鹸とお水を混ぜてみ
よう。
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増
毛
町
合
同
墓
の
令
和
５
年
10

月
の
納
骨
日
に
つ
い
て
、
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

■
納
骨
日

　

10
月
27
日
（
金
）

■
納
骨
可
能
時
間

　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

14
時
00
分
～
16
時
00
分

※
令
和
５
年
度
の
納
骨
は
今
回
が

　

最
後
と
な
り
ま
す
。
令
和
６
年

　

度
の
納
骨
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、

　

広
報
ま
し
け
11
月
号
で
お
知
ら

　

せ
い
た
し
ま
す
。

※
納
骨
を
希
望
す
る
場
合
は
、
必

　

ず
納
骨
日
の
前
日
ま
で
に
申
請

　

手
続
き
及
び
予
約
を
完
了
し
て

　

く
だ
さ
い
。
特
に
、
他
の
墓
地

　

等
か
ら
の
改
葬
の
場
合
は
時
間

　

を
要
し
ま
す
の
で
、
お
早
め
の

　

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
申

　

請
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
増
毛

　

町
役
場
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

　

た
は
広
報
ま
し
け
３
月
号
を
ご

　

覧
く
だ
さ
い
。

※
合
同
墓
に
一
度
納
骨
し
た
焼
骨

　

は
、
取
り
出
す
こ
と
は
で
き
ま

　

せ
ん
。
ご
使
用
に
あ
た
っ
て
は

　

申
請
す
る
方
だ
け
で
決
め
ず
に
、

　

必
ず
他
の
親
族
等
と
ご
相
談
の

　

上
、
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　

役
場
企
画
財
政
課
・
管
財
係

　
（
☎
５
３
ー
１
１
１
０
）

　

令
和
５
年
度
の
エ
ゾ
シ
カ
狩
猟

期
間
は
、
令
和
５
年
10
月
１
日

（
日
）～
令
和
６
年
３
月
31
日（
日
）

と
な
っ
て
い
ま
す
。　

　

国
有
林
へ
銃
器
に
よ
る
狩
猟
の

た
め
入
林
す
る
際
の
取
扱
い
に
つ

い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　

国
有
林
で
は
事
故
が
発
生
す
る

こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
猟
銃
事
故

の
防
止
及
び
残
滓
処
理
の
徹
底
な

ど
マ
ナ
ー
の
遵
守
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
期
間
中
に
お
け
る
国
有

林
へ
の
一
般
の
方
の
入
林
は
自
粛

さ
れ
ま
す
よ
う
、
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

留
萌
南
部
森
林
管
理
署

（
☎
０
１
６
４
ー
４
２
ー
２
５
１
５
）

問

問

増
毛
町
合
同
墓
の
納
骨
日

（
令
和
５
年
10
月
）に
つ
い
て

エ
ゾ
シ
カ
可
猟
期
間
中
の

お
願
い
に
つ
い
て 増毛町合同墓

について

富
山
整
形
外
科

◇
日
曜
当
番
医
◇

【
10
月
29
日
】（
留
萌
市
）

（
末
広
町
１ 

☎
４
２
ー
２
０
３
０
）

※
右
記
以
外
の
土
日
祝
日
及
び
夜
間

　

診
療
は
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
へ

　

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

みんなチェック！最低賃金。
令和５年１０月１日からの

北海道内の事業場で働くすべての労働者（会社
員、パート、アルバイトの方、学生さんなど働
く人）及びその使用者に適用されます。

北海道最低賃金は
円９６０時間額

１０月１日から「赤い羽根共同募金」の受付を始めています

　赤い羽根共同募金で集まった寄附金は、「高齢者除雪サー
ビス」「三世代交流事業」「社協だよりの発行」の他、道内・
管内の社会福祉関係事業の支援活動資金として使用されて
います。
　また、災害時のボランティア活動団体への資金としても
活用されます。
　募金箱は、役場庁舎、文化センター、
市街診療所、町内各郵便局、セブンイレ
ブン増毛店に設置しているほか、社会福
祉協議会事務局でも受付しています。
　今年も赤い羽根共同募金にご協力をお
願いします。

【お問合せ先】北海道共同募金会増毛町共同募金委員会
　　　　　　 （増毛町社会福祉協議会内 ☎５３ー３６００）

「赤い羽根共同募金」
HP

3,653
1,680
1,973
2,010

－１１
－４

－７
－７

９

９月１日～９月３０日届出分

門
谷

　久
美
子
さ
ん
（
阿
分
）
２
区
自
治
会
へ

増
毛
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
会

　会
長 

渋
谷

　正
之
さ
ん

小
倉

　成
子
さ
ん
（
阿
分
）

香
典
の
一
部
か
ら

社
会
福
祉
に

役
場
町
民
課
・町
民
環
境
係（
電
話 

５
３
ー
１
１
１
２
）

◆
増
毛
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
（
現
金
）
（
受
付
順
）

◆
各
自
治
会
等
へ
（
現
金
）
（
受
付
順
）

【
１１
月
号
へ
の
掲
載
希
望

　１０
月
２０
日（
金
）ま
で
】

役場上下水道課（☎５３－１１５２）

役場税務課・税務係（☎５３－１１１４）

上下水道料金
１０月２５日（水）

１０月３１日（火）
国民健康保険税（第４期）
町 道 民 税（第３期）

町税等の納期について 川
村

　邦
裕
さ
ん
（
箸
別
）
１６
区
自
治
会
へ



広報ましけ　2023.10広報ましけ　2023.10 1415 広報ましけ　2023.10広報ましけ　2023.10 1415

3,653
1,680
1,973
2,010

－１１
－４

－７
－７

９

９月１日～９月３０日届出分

門
谷

　久
美
子
さ
ん
（
阿
分
）
２
区
自
治
会
へ

増
毛
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
会

　会
長 

渋
谷

　正
之
さ
ん

小
倉

　成
子
さ
ん
（
阿
分
）

香
典
の
一
部
か
ら

社
会
福
祉
に

役
場
町
民
課
・町
民
環
境
係（
電
話 

５
３
ー
１
１
１
２
）

◆
増
毛
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
（
現
金
）
（
受
付
順
）

◆
各
自
治
会
等
へ
（
現
金
）
（
受
付
順
）

【
１１
月
号
へ
の
掲
載
希
望

　１０
月
２０
日（
金
）ま
で
】

役場上下水道課（☎５３－１１５２）

役場税務課・税務係（☎５３－１１１４）

上下水道料金
１０月２５日（水）

１０月３１日（火）
国民健康保険税（第４期）
町 道 民 税（第３期）

町税等の納期について 川
村

　邦
裕
さ
ん
（
箸
別
）
１６
区
自
治
会
へ
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●広報ましけ１０月号発行
●ザ・サーキットforビギナーズ
　　18：30～　文化センター

●関節健康トレーニング　10：30～11：30　
　　健康一番館
●ストレッチヨガ　18：30～19：40
　　文化センター

●広報ましけ１１月号発行
●インフルエンザ・高齢者肺炎球菌予防接種
　　9：00～16：00　文化センター

●脳生き生き音楽教室　10：30～11：30
　　健康一番館
●四種混合・Ｂ型肝炎・ロタ予防接種
　　15：30～16：00　市街診療所

●インフルエンザ・高齢者肺炎球菌予防接種
　　9：00～16：00　文化センター

●胃・肺・大腸がん検診・特定健診
　　早朝　文化センター
●歌声ひろば　13：30～14：30

●増毛小学校学習発表会

●ハロウィンでトリック・オア・トリート！
　　元陣屋

●胃・肺・大腸がん検診・特定健診
　　早朝　文化センター

●脳生き生き音楽教室　10：30～11：30
　　健康一番館
●BCG・麻疹風疹・水痘予防接種
　　15：30～16：00　市街診療所

●町民健康相談　9：00～11：30　健康一番館
●日本脳炎予防接種  15：30～16：00　
　　市街診療所
●子宮頸がん予防接種  16：00～16：15
　　市街診療所
●町民スクール第３回講座
　 「禅響 ～いやしの歌と仏教いろは～」
　　19：00～　文化センター

●献血車「ひまわり号」巡回　9：00～15：30
　　増毛町役場、文化センター

●定例行政相談所開設　10：00～12：00
　　文化センター
●関節健康トレーニング　1０：30～1１：３0　
　　健康一番館
●ストレッチヨガ　1８：30～1９：40
　　文化センター

●体力測定会　町立体育館

●関節健康トレーニング　1０：30～1１：３0　
　　健康一番館
●ストレッチヨガ　1８：30～1９：4０
　　文化センター

●特設行政相談所開設　10：00～12：00
　　文化センター
●関節健康トレーニング　1０：30～1１：３0　
　　健康一番館
●ストレッチヨガ　1８：30～1９：4０
　　文化センター

●ヒブ・小児肺炎球菌予防接種
　　15：30～16：00　市街診療所

●せん定枝の特別収集
　　市街地区（４丁目通線から
　　　暑寒沢まで）・別苅・岩尾・雄冬

●乳幼児相談　9：30～11:30　健康一番館
●ベビーマッサージ教室　10：00～11:00
　　健康一番館

☆粗大ごみ申込受付最終日

7
8

家庭ごみの収集日について
マ
ー
ク
の
見
方

生ごみ 可燃系埋立ごみ 不燃系埋立ごみ プラ製容器 ペットボトル
金属類、危険ごみ 粗大ごみかん、びん 木くず

紙製容器、雑がみ、白色トレイ、発泡スチロール 新聞・チラシ類、雑誌、ダンボール、紙パック

生

木 金属・危険

可 燃 不 燃

粗 大

プ ラ ペット

か・び

資源1 資源2

粗大ごみの収集について（毎月第４月曜日） ■ 留萌南部衛生組合（電話43-2555・43-2588）問
①１回の収集につき５点までしか出すことができません。 粗大ごみ収集の申込は9：00～17：00（受付最終日は15：00）ま
　でに、 留萌南部衛生組合 （電話43-2555・43-2588）に電話申込してください。 その際にステーション番号を忘れずに
　伝えてください。
※ 「ごみ分別ハンドブック」 では、申込は2日前の15：00までとなっていますが、 増毛町の場合は、３日前（休日の場合、
　その前日） の15：00までとなります。
②ごみ袋販売店にて粗大ごみ処理券を購入し、 当該粗大ごみに貼り付け、 収集日の9：00までにごみステーション横又は
　自宅前に出してください。
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●ふまねっと教室　13：30～14：30
　　文化センター
●認定こども園あっぷる発表会

●ザ・サーキットforビギナーズ
　　18：30～　文化センター

●ザ・サーキットforビギナーズ
　　18：30～　文化センター

●ザ・サーキットforビギナーズ
　　18：30～　文化センター

●増毛町表彰式
　　15：00～　文化センター
●本間家今季営業終了

●総合健診（個別通知）　旭川がん検診センター
●ザ・サーキットforビギナーズ
　　18：30～　文化センター

◯スポーツの日祝

◯文化の日祝


