
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

送迎対応エリア 

火曜日：雄冬・岩老・別苅 

水曜日：阿分・元阿分・信砂 

     笹沼・朱文別・箸別 

金曜日：市街地 

お申し込み・お問い合わせはこちらから 

〒０７７－０２２４ 

増毛町南畠中町２丁目２７－１ 

みんなで楽しく 

おしゃべり！ 

健康的に 

トレーニング！ 



 い ろ い ろ な ひ と と き を提供します。 

生きがいデイサービス＜サロン＞での１日 
１０:００ 

 集合 

バスの方はお迎えに行きます。 

乗車場所でお待ちください。 

検温をして体調に変化がないか

確認します。 

 １１:００ 

 

１５:００ 

 
脳トレやぬりえなど･･･ 

しっかりと換気をした部屋で 

指導員、ボランティアさんと共に 

まちがえ探しやぬりえなど・・・ 

みんなで楽しく過ごします 

 
１２:００ 

 昼食 

距離をとりながらみんなで楽しく

食事をとります。 

 

１３:００ 

 入浴・自由時間 

午後からは自由に過ごします。 

入浴やおしゃべりにパズルな

ど・・・ 

 

 

解散 

楽しい１日も終わりです。 

朝同様、バスの方はお送りいた

します。 

◎みんなで楽しく食事をする、ひととき 
感染対策のため距離をとってお弁当を頂きます。 

楽しくおしゃべりしながら、お食事をしましょう。 

 ◎にぎやかなイベントを楽しむ、ひととき 
月に一回お楽しみ会を行っています。 

お買い物に行ったり、ゲームをしたり、楽しいひとときを過ごしましょう 

※詳しい日程についてはデイサービス予定表でご確認ください。 

◎お風呂でリフレッシュする、ひととき 
大きなお風呂でゆっくりとおくつろぎください。 

〒０７７－０２２４ 

増毛町南畠中町２丁目２７－１ 

 

 

お一人様 

２回まで 

無料！ 

利用料：１回３００円（最大１０００円） 

※何度通っても月額１０００円以上はかかりません。 

※料金は月末締め、翌月払いです。 

持ち物：お弁当、飲み物、入浴用タオル 

など 

※郊外はもちろん、市街地区でも、離れているお宅には無料送迎バスの用意があります。 


