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　ごみの不法投棄は、ごみの大小に関わらず、重大な犯罪行為であるということを皆さんは
ご存じでしょうか。
　最近、増毛町では、ごみの不法投棄が相次いでおり、警察とその対応について検討してい
るところであります。昨年度は、１２件もの通報が増毛町にあり、それ以上に被害数があると
推測されます。
　自然豊かで歴史的建造物も多い増毛町をきれいに保つためには皆さん一人一人の意識が大
切です。身近なごみのポイ捨てなどから見直し「ごみのない町」を目指しましょう。

ごみの不法投棄は

～不法投棄者は法律によって罰せられます～
重大な犯罪行為

ポイ捨て禁止！！

　家庭で出たごみや粗大ごみを適切に処理せず、森林や原野、海岸、空き地、道路や公園など
に捨てる行為のことを『不法投棄』と言います。
　「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」によって適正な分別、収集、処分などの処理方法が
定められています。その規定に反してごみを捨てたりする行為が不法投棄に該当されます。
　空き缶やたばこの吸い殻などのポイ捨ても当然不法投棄に該当されます。

※ごみの分別などについては、各家庭に配布されている「ごみ分別ハンドブック（平成２８年
　改訂版）」に詳しく掲載されていますので、ご確認ください。

【お問合せ先】
　留萌南部衛生組合（☎４３ー２５５５、４３ー２５８８）　役場町民課・町民環境係（☎５３ー１１１２）

　不法投棄が発見されやすい場所は、

　増毛町でも定期的にパトロールを行っていますが、
不法投棄をさせないためにも、自分の土地は自分で
しっかりと管理しましょう。
　ごみの投棄者が不明の場合は、土地所有者・管理
者に片付けていただくことになります。

●森林道などの斜面

●雑草などが生い茂っている目立たないところ　

●空き地などで人の出入りがないところ

●ごみ捨て場と勘違いされるような荒廃地　など

不法投棄って何？

例えばどんな場所に捨てられているの？

　廃棄物を投棄した場合、「廃棄物の処理及び清掃
に関する法律（廃掃法）」により次の罰則を科され
ます。

■電化製品、家具、寝具など
■収集日の２日前の１５：００まで申し込みを行い、粗大ごみ処理券を購入し貼って、ステーション横また
　は自宅前に出してください。申し込みは、留萌南部衛生組合（☎４３ー２５５５）まで

■パソコン、廃タイヤ、プロパンガスボンベ、消火器、ピアノ、バイク、スクーターなど
■家電リサイクル法の対象となる洗濯機、冷蔵・冷凍庫、テレビ、エアコンの４品目も収集できません。
※品目により処理方法が異なりますので、何か分からないことがあれば下記までお問合せください。

※１回に排出できる粗大ごみは、５点までです。

【個人の場合】
　５年以下の懲役若しくは１,０００万円以下の罰金に処
し、又はこれを併科する。
（廃掃法　第２５条　第１項　第１４号）

【法人の場合】
　３億円以下の罰金刑（廃掃法　第３２条　第１項　第１号）

【不法投棄を犯す目的で廃棄物の収集または運搬をした場合】
　３年以下の懲役若しくは３００万円以下の罰金に処し、又
はこれを併科する。（廃掃法　第２６条　第６号）

不法投棄に対する罰則とは？

不法投棄をなくすために改めて確認しましょう！

●粗大ごみについて

●収集処理できないごみについて

○定期的に雑草を刈る
○小さなごみでもすぐに片付ける
○柵や看板を設置する
○貸している土地でも、状況を確
　認する
○防犯カメラを設置する

「バレなきゃ大丈夫」は
　　　　　　許しません!
　不法投棄されたごみの中から、捨て
た人の手掛かりを探し出し、厳しく指
導を行うだけでなく、警察に相談し、
法律により罰せられることになります。
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　ごみの不法投棄は、ごみの大小に関わらず、重大な犯罪行為であるということを皆さんは
ご存じでしょうか。
　最近、増毛町では、ごみの不法投棄が相次いでおり、警察とその対応について検討してい
るところであります。昨年度は、１２件もの通報が増毛町にあり、それ以上に被害数があると
推測されます。
　自然豊かで歴史的建造物も多い増毛町をきれいに保つためには皆さん一人一人の意識が大
切です。身近なごみのポイ捨てなどから見直し「ごみのない町」を目指しましょう。

ごみの不法投棄は

～不法投棄者は法律によって罰せられます～
重大な犯罪行為

ポイ捨て禁止！！

　家庭で出たごみや粗大ごみを適切に処理せず、森林や原野、海岸、空き地、道路や公園など
に捨てる行為のことを『不法投棄』と言います。
　「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」によって適正な分別、収集、処分などの処理方法が
定められています。その規定に反してごみを捨てたりする行為が不法投棄に該当されます。
　空き缶やたばこの吸い殻などのポイ捨ても当然不法投棄に該当されます。

※ごみの分別などについては、各家庭に配布されている「ごみ分別ハンドブック（平成２８年
　改訂版）」に詳しく掲載されていますので、ご確認ください。

【お問合せ先】
　留萌南部衛生組合（☎４３ー２５５５、４３ー２５８８）　役場町民課・町民環境係（☎５３ー１１１２）

　不法投棄が発見されやすい場所は、

　増毛町でも定期的にパトロールを行っていますが、
不法投棄をさせないためにも、自分の土地は自分で
しっかりと管理しましょう。
　ごみの投棄者が不明の場合は、土地所有者・管理
者に片付けていただくことになります。

●森林道などの斜面

●雑草などが生い茂っている目立たないところ　

●空き地などで人の出入りがないところ

●ごみ捨て場と勘違いされるような荒廃地　など

不法投棄って何？

例えばどんな場所に捨てられているの？

　廃棄物を投棄した場合、「廃棄物の処理及び清掃
に関する法律（廃掃法）」により次の罰則を科され
ます。

■電化製品、家具、寝具など
■収集日の２日前の１５：００まで申し込みを行い、粗大ごみ処理券を購入し貼って、ステーション横また
　は自宅前に出してください。申し込みは、留萌南部衛生組合（☎４３ー２５５５）まで

■パソコン、廃タイヤ、プロパンガスボンベ、消火器、ピアノ、バイク、スクーターなど
■家電リサイクル法の対象となる洗濯機、冷蔵・冷凍庫、テレビ、エアコンの４品目も収集できません。
※品目により処理方法が異なりますので、何か分からないことがあれば下記までお問合せください。

※１回に排出できる粗大ごみは、５点までです。

【個人の場合】
　５年以下の懲役若しくは１,０００万円以下の罰金に処
し、又はこれを併科する。
（廃掃法　第２５条　第１項　第１４号）

【法人の場合】
　３億円以下の罰金刑（廃掃法　第３２条　第１項　第１号）

【不法投棄を犯す目的で廃棄物の収集または運搬をした場合】
　３年以下の懲役若しくは３００万円以下の罰金に処し、又
はこれを併科する。（廃掃法　第２６条　第６号）

不法投棄に対する罰則とは？

不法投棄をなくすために改めて確認しましょう！

●粗大ごみについて

●収集処理できないごみについて

○定期的に雑草を刈る
○小さなごみでもすぐに片付ける
○柵や看板を設置する
○貸している土地でも、状況を確
　認する
○防犯カメラを設置する

「バレなきゃ大丈夫」は
　　　　　　許しません!
　不法投棄されたごみの中から、捨て
た人の手掛かりを探し出し、厳しく指
導を行うだけでなく、警察に相談し、
法律により罰せられることになります。
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お菓子やおもちゃを
抱えて大興奮

８／２０
（金）

８／２７
（金）

災害は
忘れる間もなくやってくる
～暑寒大学「災害に備える」～

　暑寒大学の講演会「災害に備える」が町文化セ
ンターで開催され、学生３１名が災害時の心構え
や対処法などについて理解を深めました。
　講師は、町消防本部消防署の土田智洋署長が務
め、「各地で頻発する自然災害と避難行動などにつ
いて最新情報を知り、災害時に正しい行動と対応
ができる知識と心構えを身に付けてほしい」と話
しました。
　講演では、図表や映像を使い、学生たちに分か
りやすく説明していました。

　認定こども園あっぷる（鈴木善博園長）であっ
ぷる祭が開催され、園児６６名が様々なゲームや
屋台、盆踊りなどを楽しみました。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止の対策とし
て、協力者を同園ＰＴＡ役員のみに制限しました。
　ゲームは、ひもの先に菓子袋が付いた宝引きや
輪投げ、お菓子すくいなどがあり、園児達は、た
くさんのお菓子とおもちゃを抱えて大興奮の様子
でした。
　最後は、円になって盆踊りを行い、楽しい祭り
を笑顔で締めくくりました。

～認定こども園あっぷる「あっぷる祭」～８／２４
（火） 稚魚の成長と回帰に期待
～ヒラメの稚魚２万４千匹を放流～

　増毛漁業協同組合（西野憲一組合長）がヒラメ
稚魚２万４千匹を別苅漁港に放流しました。
　同漁協では、平成２０年からヒラメ稚魚の回帰
率を高めることを目的に、繁殖保護活動の一環と
して実施しており、坂本拓紀総務指導係長は「ヒ
ラメ稚魚の放流を始めてから漁獲高が上向き傾向
にある。今後も続けていき安定した漁獲量を保て
るようにしていきたい」と今後のヒラメ稚魚の成
長と回帰への期待を話しました。

　町暑寒沢の町営墓地内にある慰霊碑前で小笠原
丸殉難者慰霊祭が行われ、町内外から集まった遺
族ら１０名が、祖国の土を踏むことなく命を落と
した樺太（現ロシア・サハリン州）引揚者の冥福
を祈りました。
　小笠原丸は、旧ソ連軍の潜水艦から魚雷攻撃を
受け、乗員乗客約６５０名が命を落としました。
その後、町は昭和２７年に小笠原丸に乗船して亡
くなった引揚者の霊や引き取り手がいない数体の
遺骨を弔うため、国の補助を受けて殉難者慰霊碑
を建立し、毎年８月２２日に慰霊祭を執り行って
います。

～小笠原丸殉職者慰霊祭～

鎮魂の祈りをささげる８／２２
（日）

可愛らしい人形で
みんなが笑顔に

８／３１
（火）

９／３
（金） 民話「増毛山道物語」を学ぶ

～増毛中１年生へ影絵紙芝居鑑賞会～

　認定こども園あっぷる（鈴木善博園長）で「人
形劇鑑賞」が開催され、普段あまり見ない映像で
はない実際の人形劇を見て、様々な演出の楽しさ
を味わいました。
　全国各地で上演している「人形劇団えりっこ」
が手回しオルガンや鬼の人形などで「あそぼ！」
と「へそどろぼう」の２本を上演しました。
　人形師の巧みな技術と人形たちの可愛らしさで、
園児たちから大きな拍手と笑顔が送られ、最後は
みんなで集合写真を撮り、幕を閉じました。　

　増毛中学校（藤田智哉校長）の１年生２６人を対
象に「影絵紙芝居」の鑑賞会が文化センターで開
かれ、町に伝わる民話について理解を深めました。
　民話伝承会（織田達史会長）の「地域の次代を
担う子供たちに披露し、継承する機会がほしい」
との思いと、学校祭の出し物として影絵紙芝居を
上映したいという中学校の意向が合致し開催され
ました。
　初めて鑑賞した生徒も多く、民話の世界観に感
動しており、最後は大きな拍手で幕を閉じました。

～認定こども園あっぷる「人形劇鑑賞」～

９／１４
（火） 初めて触る包丁に緊張！

～認定こども園あっぷる「収穫祭」～

　認定こども園あっぷる（鈴木善博園長）で園児
たちが園庭で収穫した野菜を、自分たちで調理し
てカレーを作る「収穫祭」が開かれました。
　年長ぶどう組の園児が三角巾とエプロンを身に
つけて、ピーラーでジャガイモとニンジンの皮を
むき、子供用の包丁で一口サイズに切ってカレー
ライスの下ごしらえをしました。初めて触る包丁
に緊張しながらも、真剣に楽しく野菜を切ってい
ました。
　最後は、同園給士がカレーライスを作り、美味
しいカレーライスに笑顔を広げていました。

　認定こども園あっぷる（鈴木善博園長）で園児
たちによる「ゼッケンパレード」が町内で行われ
ました。
　新型コロナウイルス感染拡大防止の対策として、
こぐまクラブ役員のみの参加、コースの短縮など
を行い、実施しました。
　園児たちは、キャラクターと交通安全について
描かれたオリジナルのゼッケンをつけて、市街地
を行進し、ドライバーや歩行者に交通安全を呼び
掛けました。　

～認定こども園あっぷる「ゼッケンパレード」～

「安全運転しよう」、
　「スピード落としてね」

９／１０
（金）
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お菓子やおもちゃを
抱えて大興奮

８／２０
（金）

８／２７
（金）

災害は
忘れる間もなくやってくる
～暑寒大学「災害に備える」～

　暑寒大学の講演会「災害に備える」が町文化セ
ンターで開催され、学生３１名が災害時の心構え
や対処法などについて理解を深めました。
　講師は、町消防本部消防署の土田智洋署長が務
め、「各地で頻発する自然災害と避難行動などにつ
いて最新情報を知り、災害時に正しい行動と対応
ができる知識と心構えを身に付けてほしい」と話
しました。
　講演では、図表や映像を使い、学生たちに分か
りやすく説明していました。

　認定こども園あっぷる（鈴木善博園長）であっ
ぷる祭が開催され、園児６６名が様々なゲームや
屋台、盆踊りなどを楽しみました。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止の対策とし
て、協力者を同園ＰＴＡ役員のみに制限しました。
　ゲームは、ひもの先に菓子袋が付いた宝引きや
輪投げ、お菓子すくいなどがあり、園児達は、た
くさんのお菓子とおもちゃを抱えて大興奮の様子
でした。
　最後は、円になって盆踊りを行い、楽しい祭り
を笑顔で締めくくりました。

～認定こども園あっぷる「あっぷる祭」～８／２４
（火） 稚魚の成長と回帰に期待
～ヒラメの稚魚２万４千匹を放流～

　増毛漁業協同組合（西野憲一組合長）がヒラメ
稚魚２万４千匹を別苅漁港に放流しました。
　同漁協では、平成２０年からヒラメ稚魚の回帰
率を高めることを目的に、繁殖保護活動の一環と
して実施しており、坂本拓紀総務指導係長は「ヒ
ラメ稚魚の放流を始めてから漁獲高が上向き傾向
にある。今後も続けていき安定した漁獲量を保て
るようにしていきたい」と今後のヒラメ稚魚の成
長と回帰への期待を話しました。

　町暑寒沢の町営墓地内にある慰霊碑前で小笠原
丸殉難者慰霊祭が行われ、町内外から集まった遺
族ら１０名が、祖国の土を踏むことなく命を落と
した樺太（現ロシア・サハリン州）引揚者の冥福
を祈りました。
　小笠原丸は、旧ソ連軍の潜水艦から魚雷攻撃を
受け、乗員乗客約６５０名が命を落としました。
その後、町は昭和２７年に小笠原丸に乗船して亡
くなった引揚者の霊や引き取り手がいない数体の
遺骨を弔うため、国の補助を受けて殉難者慰霊碑
を建立し、毎年８月２２日に慰霊祭を執り行って
います。

～小笠原丸殉職者慰霊祭～

鎮魂の祈りをささげる８／２２
（日）

可愛らしい人形で
みんなが笑顔に

８／３１
（火）

９／３
（金） 民話「増毛山道物語」を学ぶ

～増毛中１年生へ影絵紙芝居鑑賞会～

　認定こども園あっぷる（鈴木善博園長）で「人
形劇鑑賞」が開催され、普段あまり見ない映像で
はない実際の人形劇を見て、様々な演出の楽しさ
を味わいました。
　全国各地で上演している「人形劇団えりっこ」
が手回しオルガンや鬼の人形などで「あそぼ！」
と「へそどろぼう」の２本を上演しました。
　人形師の巧みな技術と人形たちの可愛らしさで、
園児たちから大きな拍手と笑顔が送られ、最後は
みんなで集合写真を撮り、幕を閉じました。　

　増毛中学校（藤田智哉校長）の１年生２６人を対
象に「影絵紙芝居」の鑑賞会が文化センターで開
かれ、町に伝わる民話について理解を深めました。
　民話伝承会（織田達史会長）の「地域の次代を
担う子供たちに披露し、継承する機会がほしい」
との思いと、学校祭の出し物として影絵紙芝居を
上映したいという中学校の意向が合致し開催され
ました。
　初めて鑑賞した生徒も多く、民話の世界観に感
動しており、最後は大きな拍手で幕を閉じました。

～認定こども園あっぷる「人形劇鑑賞」～

９／１４
（火） 初めて触る包丁に緊張！

～認定こども園あっぷる「収穫祭」～

　認定こども園あっぷる（鈴木善博園長）で園児
たちが園庭で収穫した野菜を、自分たちで調理し
てカレーを作る「収穫祭」が開かれました。
　年長ぶどう組の園児が三角巾とエプロンを身に
つけて、ピーラーでジャガイモとニンジンの皮を
むき、子供用の包丁で一口サイズに切ってカレー
ライスの下ごしらえをしました。初めて触る包丁
に緊張しながらも、真剣に楽しく野菜を切ってい
ました。
　最後は、同園給士がカレーライスを作り、美味
しいカレーライスに笑顔を広げていました。

　認定こども園あっぷる（鈴木善博園長）で園児
たちによる「ゼッケンパレード」が町内で行われ
ました。
　新型コロナウイルス感染拡大防止の対策として、
こぐまクラブ役員のみの参加、コースの短縮など
を行い、実施しました。
　園児たちは、キャラクターと交通安全について
描かれたオリジナルのゼッケンをつけて、市街地
を行進し、ドライバーや歩行者に交通安全を呼び
掛けました。　

～認定こども園あっぷる「ゼッケンパレード」～

「安全運転しよう」、
　「スピード落としてね」

９／１０
（金）
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新型コロナワクチン接種情報新型コロナワクチン接種情報
◆１２～１５歳の集団接種は終了しました。
◆受けそびれた方のための接種は１０月１２日で終了し、増毛町の集団接種は完了になり
　ます。（在庫のワクチンは全て北海道に返却になります。）
◆今後１２歳になる方の接種は、１２～２月に実施予定。（北海道調整ワクチン）
◆入院や治療、転入など、やむを得ない事情で集団接種を受けられな
　かったが、接種を希望する方は、保健指導係（☎５３－３１１１）に
　ご連絡下さい。
◆今後のワクチン接種体制については、現在、北海道で協議中となっ
　ています。
★９月１３日現在のワクチン接種率（１２歳以上の方）は、９０.２％です。

◇今年のインフルエンザワクチンは、昨年の使用量より、供給が少ない状況です。そのため、
　接種を希望される方は、早めに受けられることをおすすめします。
◇今年の集団接種は、１２月の日程はありませんので、ご注意ください。
◇今年は、お子さん等のワクチン助成はありませんので、お間違えのないようにお願いします。
◇日程や予約開始日などの詳細は、広報折り込みチラシをご覧ください。接種を希望する方は、
　ワクチン量の関係がありますので、必ず、予約をお願いします。

インフルエンザ予防接種についてインフルエンザ予防接種について

喫煙と歯周炎のはなし❺

　喫煙は、糖尿病と並んで歯周炎の２大危険因
子であり、喫煙は健康被害をもたらす一般的な
行為で、歯周組織（歯ぐき）にとっても有害であ
ることは、よく知られています。
　北海道は、日本で一番喫煙率の高い地域です。
喫煙者は、非喫煙者と比較して、歯周炎になる
（進行する）リスクが２～５倍上昇すると言われ
ています。
　一酸化炭素やニコチンが毛細血管を収縮させ、
免疫や血流を低下させるため、歯周炎の治療を
しても治癒を遅らせる原因となります。
　また喫煙者は、歯面に着色が多く付着するこ
とが多く、汚れ（歯石）との区別がつかなくなっ
たり、隠れてむし歯になっても気づかないこと
があります。
　気になる方は、定期的なクリーニングや歯周
チェックをおすすめします。

後期高齢者の歯科健診のご予約は、
風間歯科医院５３ー１１６６へお願いします。年に１回受けましょう！

　糖尿病は、歯周炎の２大危険因子であり、歯
周炎は３大合併症といわれる腎症、網膜症、神
経症などに次いで第６番目の糖尿病合併症でも
あり、両者には密接なかかわりがあります。糖
尿病と歯周炎の似ている点として、重症化する
までほとんど自覚症状がなく進行することです。
　血糖値が高い状態が慢性的に続くと、糖化し
た血液成分が毛細血管（歯ぐきの中など末梢を
めぐっている血管）を傷つけて様々な合併症を
引き起こします。さらに高血糖が続くと易感染
性となり、歯周病菌を原因とする歯周炎が進行
します。
　つまり、糖尿病を治療し血糖値のコントロー
ルをすることで、歯周病の悪化を防ぐことが可
能です。逆に歯周病の治療をすることで糖尿病
の改善になったという研究結果もあります。
　歯周炎の最大の予防法はあくまでもお手入れ
（ブラッシング）ですが、糖尿病と診断されてい
る方でしばらく歯科治療を受けていない方は、
一度歯科検診を受けてみてはいかがですか？

糖尿病と歯周炎のはなし❻【お問合せ先】役場福祉厚生課・保健指導係（☎５３ー３１１１）

高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を対象とした公的な融資制度です。

【ご 融 資 額】お子さま１人あたり３５０万円以内
【金　　　利】年１.６６％ 固定金利（令和３年８月１日現在）
　　　　　　 ※「母子家庭」、「父子家庭」、「世帯年収２００万円（所得１３２万円）以内の方」
　　　　　　　  または「子ども３人以上の世帯かつ世帯年収５００万円（所得３５６万円）
　　　　　　　  以内の方」は、年１.２６％
【ご返済期間】１５年以内
　　　　　　 ※「交通遺児家庭」、「母子家庭」、「父子家庭」、「世帯年収２００万円（所得１３２万
　　　　　　　  円） 以内の方」または「子ども３人以上の世帯かつ世帯年収５００万円（所得
　　　　　　　  ３５６万円）以内の方」は１８年以内
【お使いみち】入学金、授業料、教科書代、アパート・マンションの敷金･家賃など
【ご返済方法】毎月元利均等返済（ボーナス時増額返済も可能）
【保　　　証】（公財）教育資金融資保証基金（連帯保証人による保証も可能）　　　　
　　　　　　 詳しくは、HP（「国の教育ローン」で検索）または教育ローンコールセンター
　　　　　　 （０５７０ー００８６５６（ナビダイヤル）または０３ー５３２１ー８６５６）までお問
　　　　　　 合せください。

高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ

【令和３年度定期接種対象者】

【接種を受けられる医療機関】

　令和３年度の対象者は下記の生年月日の方で、これまでに肺炎球菌ワクチンを接種したことがな
い方です。文化センター（Ｒ３年度もコロナ感染症対策のため文化センターで行います）での接種
は、インフルエンザ予防接種と同日に行いますので、日程については、広報１０月号折込チラシを
ご覧ください。また、下記の医療機関でも接種が可能ですので、直接ご自分で予約をしてください。
今年度の接種対象期間は令和４年３月３１日までとなっています。
　令和元年度から、保健センターや文化センターでの集団接種についてのみ、５歳刻みの定期接種
対象年齢でない方でも、６５歳以上でこれまでに肺炎球菌ワクチンを接種したことがない方は、自
己負担２,１００円で接種することができますので、ご希望の方は保健指導係までお申し込みください。

　定期接種対象の方は、まず保健指導
係にお問い合わせください。町が発行
する「予防接種依頼書」を発行します。
依頼書があれば、町による費用助成
（上限３,６４０円）が受けられます。
（接種費用は医療機関によって異なり
ます。）

６５歳 昭和31年4月2日生～昭和32年4月1日生の方
昭和26年4月2日生～昭和27年4月1日生の方
昭和21年4月2日生～昭和22年4月1日生の方
昭和16年4月2日生～昭和17年4月1日生の方
昭和11年4月2日生～昭和12年4月1日生の方
昭和 6年4月2日生～昭和 7年4月1日生の方
大正15年4月2日生～昭和 2年4月1日生の方
大正10年4月2日生～大正11年4月1日生の方

７０歳
７５歳
８０歳
８５歳
９０歳
９５歳
１００歳

増毛町立市街診療所
荻野病院
川上内科医院
たけうち内科循環器内科医院
富山整形外科
西原腎・泌尿器科クリニック

藤田クリニック
留萌記念病院
留萌市立病院
留萌セントラルクリニック
わたべ整形外科医院
介護老人保健施設サンライズ留萌
（入所者は施設で接種できます）

その他の医療機関で接種する場合

＊自己負担３,５００円（生保の方は無料）
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新型コロナワクチン接種情報新型コロナワクチン接種情報
◆１２～１５歳の集団接種は終了しました。
◆受けそびれた方のための接種は１０月１２日で終了し、増毛町の集団接種は完了になり
　ます。（在庫のワクチンは全て北海道に返却になります。）
◆今後１２歳になる方の接種は、１２～２月に実施予定。（北海道調整ワクチン）
◆入院や治療、転入など、やむを得ない事情で集団接種を受けられな
　かったが、接種を希望する方は、保健指導係（☎５３－３１１１）に
　ご連絡下さい。
◆今後のワクチン接種体制については、現在、北海道で協議中となっ
　ています。
★９月１３日現在のワクチン接種率（１２歳以上の方）は、９０.２％です。

◇今年のインフルエンザワクチンは、昨年の使用量より、供給が少ない状況です。そのため、
　接種を希望される方は、早めに受けられることをおすすめします。
◇今年の集団接種は、１２月の日程はありませんので、ご注意ください。
◇今年は、お子さん等のワクチン助成はありませんので、お間違えのないようにお願いします。
◇日程や予約開始日などの詳細は、広報折り込みチラシをご覧ください。接種を希望する方は、
　ワクチン量の関係がありますので、必ず、予約をお願いします。

インフルエンザ予防接種についてインフルエンザ予防接種について

喫煙と歯周炎のはなし❺

　喫煙は、糖尿病と並んで歯周炎の２大危険因
子であり、喫煙は健康被害をもたらす一般的な
行為で、歯周組織（歯ぐき）にとっても有害であ
ることは、よく知られています。
　北海道は、日本で一番喫煙率の高い地域です。
喫煙者は、非喫煙者と比較して、歯周炎になる
（進行する）リスクが２～５倍上昇すると言われ
ています。
　一酸化炭素やニコチンが毛細血管を収縮させ、
免疫や血流を低下させるため、歯周炎の治療を
しても治癒を遅らせる原因となります。
　また喫煙者は、歯面に着色が多く付着するこ
とが多く、汚れ（歯石）との区別がつかなくなっ
たり、隠れてむし歯になっても気づかないこと
があります。
　気になる方は、定期的なクリーニングや歯周
チェックをおすすめします。

後期高齢者の歯科健診のご予約は、
風間歯科医院５３ー１１６６へお願いします。年に１回受けましょう！

　糖尿病は、歯周炎の２大危険因子であり、歯
周炎は３大合併症といわれる腎症、網膜症、神
経症などに次いで第６番目の糖尿病合併症でも
あり、両者には密接なかかわりがあります。糖
尿病と歯周炎の似ている点として、重症化する
までほとんど自覚症状がなく進行することです。
　血糖値が高い状態が慢性的に続くと、糖化し
た血液成分が毛細血管（歯ぐきの中など末梢を
めぐっている血管）を傷つけて様々な合併症を
引き起こします。さらに高血糖が続くと易感染
性となり、歯周病菌を原因とする歯周炎が進行
します。
　つまり、糖尿病を治療し血糖値のコントロー
ルをすることで、歯周病の悪化を防ぐことが可
能です。逆に歯周病の治療をすることで糖尿病
の改善になったという研究結果もあります。
　歯周炎の最大の予防法はあくまでもお手入れ
（ブラッシング）ですが、糖尿病と診断されてい
る方でしばらく歯科治療を受けていない方は、
一度歯科検診を受けてみてはいかがですか？

糖尿病と歯周炎のはなし❻【お問合せ先】役場福祉厚生課・保健指導係（☎５３ー３１１１）

高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を対象とした公的な融資制度です。

【ご 融 資 額】お子さま１人あたり３５０万円以内
【金　　　利】年１.６６％ 固定金利（令和３年８月１日現在）
　　　　　　 ※「母子家庭」、「父子家庭」、「世帯年収２００万円（所得１３２万円）以内の方」
　　　　　　　  または「子ども３人以上の世帯かつ世帯年収５００万円（所得３５６万円）
　　　　　　　  以内の方」は、年１.２６％
【ご返済期間】１５年以内
　　　　　　 ※「交通遺児家庭」、「母子家庭」、「父子家庭」、「世帯年収２００万円（所得１３２万
　　　　　　　  円） 以内の方」または「子ども３人以上の世帯かつ世帯年収５００万円（所得
　　　　　　　  ３５６万円）以内の方」は１８年以内
【お使いみち】入学金、授業料、教科書代、アパート・マンションの敷金･家賃など
【ご返済方法】毎月元利均等返済（ボーナス時増額返済も可能）
【保　　　証】（公財）教育資金融資保証基金（連帯保証人による保証も可能）　　　　
　　　　　　 詳しくは、HP（「国の教育ローン」で検索）または教育ローンコールセンター
　　　　　　 （０５７０ー００８６５６（ナビダイヤル）または０３ー５３２１ー８６５６）までお問
　　　　　　 合せください。

高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ

【令和３年度定期接種対象者】

【接種を受けられる医療機関】

　令和３年度の対象者は下記の生年月日の方で、これまでに肺炎球菌ワクチンを接種したことがな
い方です。文化センター（Ｒ３年度もコロナ感染症対策のため文化センターで行います）での接種
は、インフルエンザ予防接種と同日に行いますので、日程については、広報１０月号折込チラシを
ご覧ください。また、下記の医療機関でも接種が可能ですので、直接ご自分で予約をしてください。
今年度の接種対象期間は令和４年３月３１日までとなっています。
　令和元年度から、保健センターや文化センターでの集団接種についてのみ、５歳刻みの定期接種
対象年齢でない方でも、６５歳以上でこれまでに肺炎球菌ワクチンを接種したことがない方は、自
己負担２,１００円で接種することができますので、ご希望の方は保健指導係までお申し込みください。

　定期接種対象の方は、まず保健指導
係にお問い合わせください。町が発行
する「予防接種依頼書」を発行します。
依頼書があれば、町による費用助成
（上限３,６４０円）が受けられます。
（接種費用は医療機関によって異なり
ます。）

６５歳 昭和31年4月2日生～昭和32年4月1日生の方
昭和26年4月2日生～昭和27年4月1日生の方
昭和21年4月2日生～昭和22年4月1日生の方
昭和16年4月2日生～昭和17年4月1日生の方
昭和11年4月2日生～昭和12年4月1日生の方
昭和 6年4月2日生～昭和 7年4月1日生の方
大正15年4月2日生～昭和 2年4月1日生の方
大正10年4月2日生～大正11年4月1日生の方

７０歳
７５歳
８０歳
８５歳
９０歳
９５歳
１００歳

増毛町立市街診療所
荻野病院
川上内科医院
たけうち内科循環器内科医院
富山整形外科
西原腎・泌尿器科クリニック

藤田クリニック
留萌記念病院
留萌市立病院
留萌セントラルクリニック
わたべ整形外科医院
介護老人保健施設サンライズ留萌
（入所者は施設で接種できます）

その他の医療機関で接種する場合

＊自己負担３,５００円（生保の方は無料）



広報ましけ　2021.10 8

年金相談情報局

【お問合せ先】留萌年金事務所（☎４３ー７２１１）

年金の繰上げ・繰下げ請求制度について

　老齢基礎年金の支給開始年齢は原則６５歳となっていますが、受給者の希望により
６０歳から６４歳に繰り上げて受給したり、６６歳から７０歳になる月までの間に繰り
下げて受給したりすることもできます。
　繰上げ受給をした場合は、繰上げ期間に応じて減額された年金額を一生涯受給する
ことになります。これは、６５歳になっても本来の年金額に引き上げされることはな
く、付加年金も同様に扱われます。
　また、繰下げ請求をした場合には繰下げ期間に応じて増額された年金を受給するこ
ととなります。現行では７０歳が上限ですが、受給開始時期の選択肢の拡大のため、
制度が見直され、上限年齢が７５歳まで引き上げられます。（令和４年４月施行）

　この制度について詳しくは下記までお問合せ下さい。

地域貢献をたたえ
　　　　感謝状を贈呈
　９月８日、公共施設整備や環境整備など
の地域貢献活動に対する感謝状贈呈式が役
場会議室で行われ、３社５企業体の代表の
方へ、堀町長がお礼の言葉を述べ、感謝状
が手渡されました。
　なお、各社の地域貢献内容については下
記のとおりです。

●三協・遠藤重機　経常建設共同企業体
　舎熊墓地～町道の草刈り作業
　　　　　　　　　　　　   （７／２７実施）
●堀口・興北・瀬越　経常建設共同企業体
　町道 冷水橋道路線の冷水線外の草刈り
　　　　　　　　　　　　　   （７／６実施）
●萌州・橋場・塩見　経常建設共同企業体
　町道 別苅黒岩尻通線の草刈り
　　　　　　　　　　　　   （６／１２実施）
●森田・和秀　経常建設共同企業体
　朱文別配水池の草刈り
　　　　　　　　　　　　　  （７／６実施）

●山高建設工業　株式会社
　暑寒海浜キャンプ場　海浜清掃
　　　　　　　　  （６／１７～６／１８実施）
●萌州建設　株式会社
　増毛町納涼花火大会 単管バリケード組み立て
　　　　　　　　　　　　　（７／３１実施）
●タナハシ・タスク　経常建設共同企業体
　ＰＢＳ管理棟 美観向上用花壇プランター設置
　　　　　　　　　　　　　  （６／７実施）
●株式会社　保工北海道
　役場庁舎とＰＢＳ施設の駐車場ライン引き
　　　　　　　　　　　　　（７／３０実施）

地域貢献をたたえ
　　　　感謝状を贈呈

１．子供と女性の犯罪被害防止 
　 ○ウォーキング、ジョギング、買い物、犬の散歩等の日常活動の中でできる「ながら見守り」
　　 にご協力ください。
 　○防犯ブザーや防犯ホイッスルなどの防犯グッズを携帯しましょう。
　 ○夜間は、できるだけ人通りが多く、明るい道を歩くようにしましょう。
　 ○イヤホンで音楽を聴きながら、スマートフォンを操作しながらなどの 「ながら歩き」は周囲
　　 の状況がわかりにくくなるので注意しましょう。

２．特殊詐欺の被害防止

　 ○普段から家族間で連絡を取り合い、詐欺の話をしてお互いに詐欺に関心を持ちましょう。
　 ○「自分だけは大丈夫」と思っている人ほど危険です。「自分もだまされるかもしれない」 とい
　　 う心構えをして詐欺の電話などがあった場合に落ち着いて対応しましょう。

全国地域安全運動 １０月１１日（月）～１０月２０日（水）

１０月１日から「赤い羽根共同募金」の受付を始めています
　赤い羽根共同募金で集まった寄附金は、「高齢者除雪サービス」「三世
代交流事業」「社協だよりの発行」の他、道内・管内の社会福祉関係事業
の支援活動資金として使用されています。
　また、災害時のボランティア活動団体への資金としても活用されます。
　募金箱は、役場庁舎、文化センター、市街診療所、町内各郵便局、セ
ブンイレブン増毛店に設置しているほか、社会福祉協議会事務局でも受
付しています。今年も赤い羽根共同募金にご協力をお願いします。

【お問合せ先】北海道共同募金会増毛町共同募金委員会（増毛町社会福祉協議会内　☎５３ー３６００）
　　　　　　「赤い羽根」ホームページもご覧ください（http://www.akaihane-hokkaido.jp）

運 動 重 点

１０月１１日（月）から２０日（水）までの間、「全国地域安全運動」が実施されます。
以下の運動重点を確認し、犯罪被害に気をつけましょう！

◇１０月１１日（月）は、「安全安心なまちづくりの日」です！

　政府は犯罪に強い社会の実現のため、関係機関・団体及び警察が連携し、「全国地域安全運動」
など国民の皆様の幅広い参加を得た取り組みを集中的に推進しています。

【お問合せ先】留萌警察署（☎４２ー０１１０）

２０２１増毛町限定
「マーシーくんオリ
ジナルピンバッジ」
に、ご協力ください。
（１個５００円の募
金をお願いします。）
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【お問合せ先】留萌年金事務所（☎４３ー７２１１）

年金の繰上げ・繰下げ請求制度について

　老齢基礎年金の支給開始年齢は原則６５歳となっていますが、受給者の希望により
６０歳から６４歳に繰り上げて受給したり、６６歳から７０歳になる月までの間に繰り
下げて受給したりすることもできます。
　繰上げ受給をした場合は、繰上げ期間に応じて減額された年金額を一生涯受給する
ことになります。これは、６５歳になっても本来の年金額に引き上げされることはな
く、付加年金も同様に扱われます。
　また、繰下げ請求をした場合には繰下げ期間に応じて増額された年金を受給するこ
ととなります。現行では７０歳が上限ですが、受給開始時期の選択肢の拡大のため、
制度が見直され、上限年齢が７５歳まで引き上げられます。（令和４年４月施行）

　この制度について詳しくは下記までお問合せ下さい。

地域貢献をたたえ
　　　　感謝状を贈呈
　９月８日、公共施設整備や環境整備など
の地域貢献活動に対する感謝状贈呈式が役
場会議室で行われ、３社５企業体の代表の
方へ、堀町長がお礼の言葉を述べ、感謝状
が手渡されました。
　なお、各社の地域貢献内容については下
記のとおりです。

●三協・遠藤重機　経常建設共同企業体
　舎熊墓地～町道の草刈り作業
　　　　　　　　　　　　   （７／２７実施）
●堀口・興北・瀬越　経常建設共同企業体
　町道 冷水橋道路線の冷水線外の草刈り
　　　　　　　　　　　　　   （７／６実施）
●萌州・橋場・塩見　経常建設共同企業体
　町道 別苅黒岩尻通線の草刈り
　　　　　　　　　　　　   （６／１２実施）
●森田・和秀　経常建設共同企業体
　朱文別配水池の草刈り
　　　　　　　　　　　　　  （７／６実施）

●山高建設工業　株式会社
　暑寒海浜キャンプ場　海浜清掃
　　　　　　　　  （６／１７～６／１８実施）
●萌州建設　株式会社
　増毛町納涼花火大会 単管バリケード組み立て
　　　　　　　　　　　　　（７／３１実施）
●タナハシ・タスク　経常建設共同企業体
　ＰＢＳ管理棟 美観向上用花壇プランター設置
　　　　　　　　　　　　　  （６／７実施）
●株式会社　保工北海道
　役場庁舎とＰＢＳ施設の駐車場ライン引き
　　　　　　　　　　　　　（７／３０実施）

地域貢献をたたえ
　　　　感謝状を贈呈

１．子供と女性の犯罪被害防止 
　 ○ウォーキング、ジョギング、買い物、犬の散歩等の日常活動の中でできる「ながら見守り」
　　 にご協力ください。
 　○防犯ブザーや防犯ホイッスルなどの防犯グッズを携帯しましょう。
　 ○夜間は、できるだけ人通りが多く、明るい道を歩くようにしましょう。
　 ○イヤホンで音楽を聴きながら、スマートフォンを操作しながらなどの 「ながら歩き」は周囲
　　 の状況がわかりにくくなるので注意しましょう。

２．特殊詐欺の被害防止

　 ○普段から家族間で連絡を取り合い、詐欺の話をしてお互いに詐欺に関心を持ちましょう。
　 ○「自分だけは大丈夫」と思っている人ほど危険です。「自分もだまされるかもしれない」 とい
　　 う心構えをして詐欺の電話などがあった場合に落ち着いて対応しましょう。

全国地域安全運動 １０月１１日（月）～１０月２０日（水）

１０月１日から「赤い羽根共同募金」の受付を始めています
　赤い羽根共同募金で集まった寄附金は、「高齢者除雪サービス」「三世
代交流事業」「社協だよりの発行」の他、道内・管内の社会福祉関係事業
の支援活動資金として使用されています。
　また、災害時のボランティア活動団体への資金としても活用されます。
　募金箱は、役場庁舎、文化センター、市街診療所、町内各郵便局、セ
ブンイレブン増毛店に設置しているほか、社会福祉協議会事務局でも受
付しています。今年も赤い羽根共同募金にご協力をお願いします。

【お問合せ先】北海道共同募金会増毛町共同募金委員会（増毛町社会福祉協議会内　☎５３ー３６００）
　　　　　　「赤い羽根」ホームページもご覧ください（http://www.akaihane-hokkaido.jp）

運 動 重 点

１０月１１日（月）から２０日（水）までの間、「全国地域安全運動」が実施されます。
以下の運動重点を確認し、犯罪被害に気をつけましょう！

◇１０月１１日（月）は、「安全安心なまちづくりの日」です！

　政府は犯罪に強い社会の実現のため、関係機関・団体及び警察が連携し、「全国地域安全運動」
など国民の皆様の幅広い参加を得た取り組みを集中的に推進しています。

【お問合せ先】留萌警察署（☎４２ー０１１０）

２０２１増毛町限定
「マーシーくんオリ
ジナルピンバッジ」
に、ご協力ください。
（１個５００円の募
金をお願いします。）
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秋の全道火災予防運動秋の全道火災予防運動
消防本部からのお知らせ

「おうち時間  家族で点検  火の始末」
令和３年１０月１５日（金）～３１日（日）

《統一標語》

※火災予防運動期間中、特定防火対象物の立入検査を実施します。

　暖房機器の使用等により火災が発生しやすい時季となります。一人ひとりが防火に対する
意識を持ち実践することで火災の発生を未然に防ぐことができます。尊い命と大切な財産を
火災から防ぐためにも次の４つの習慣６つの対策を守りましょう。

（新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止及び延期する場合があります）

【お問合せ先】消防本部予防課　☎５３ー２１７５
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研
修
）

　

月
額
１
４
１
，
８
０
０
円
以
上

○
有
資
格
者
（
介
護
福
祉
士
）

　

月
額
１
４
６
，
５
０
０
円
以
上

○
日
額　
　
　

７
，
１
０
０
円
～

○
時
間
給　
　
　
　

９
５
０
円
～

■
手
当

　

各
種
手
当
あ
り

■
採
用
期
日

　

採
用
決
定
後
、
速
や
か
に
採
用

　
（
応
相
談
）

■
申
込
方
法

　

次
ペ
ー
ジ
「
申
込
・
問
合
せ
先
」

　

ま
で
お
問
合
せ
願
い
ま
す
。

【
清
掃
員
】

■
募
集
人
員

　

養
護　

１
名

■
応
募
資
格
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秋の全道火災予防運動秋の全道火災予防運動
消防本部からのお知らせ

「おうち時間  家族で点検  火の始末」
令和３年１０月１５日（金）～３１日（日）

《統一標語》

※火災予防運動期間中、特定防火対象物の立入検査を実施します。

　暖房機器の使用等により火災が発生しやすい時季となります。一人ひとりが防火に対する
意識を持ち実践することで火災の発生を未然に防ぐことができます。尊い命と大切な財産を
火災から防ぐためにも次の４つの習慣６つの対策を守りましょう。

（新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止及び延期する場合があります）

【お問合せ先】消防本部予防課　☎５３ー２１７５

試
　
　
験

自
衛
官
採
用
試
験

▲試験情報
　ＱＲコード

問町
営
住
宅
空
家
情
報

　
　

 

（
１０
月
１
日
現
在
）

募
　
　
集

会
計
年
度
任
用
職
員

町
立
明
和
園



　

年
齢
18
歳
～

 
（
上
限
な
し
・
健
康
で
あ
れ
ば
可
）

■
勤
務
時
間

 

・
９
時
30
分
～
18
時
00
分

■
賃
金

○
日
額　
　
　

６
，
８
０
０
円
～

■
手
当

　

各
種
手
当
あ
り

■
採
用
期
日

　

採
用
決
定
後
、
速
や
か
に
採
用

　
（
応
相
談
）

■
申
込
方
法

　

下
記
ま
で
お
問
合
せ
願
い
ま
す
。

【
公
務
補
】

■
募
集
人
員　

１
名

■
応
募
資
格

　

年
齢
18
歳
～
65
歳

■
勤
務
時
間

 

・
日
勤
８
時
45
分
～
17
時
15
分

 

・
夜
勤
17
時
15
分
～

　
　
　
　
　
　

翌
日
８
時
45
分

■
勤
務
形
態

　

日
勤
・
夜
勤
の
交
替
制

■
賃
金

　

月
額
１
６
６
，
０
０
０
円

■
手
当

　

各
種
手
当
あ
り

■
採
用
期
日

　

令
和
４
年
４
月
１
日
（
金
）

■
申
込
方
法

　

左
記
ま
で
お
問
合
せ
願
い
ま
す
。

■
申
込
期
日

　

令
和
３
年
11
月
30
日
（
火
）

申
込
・
問
合
せ
先

　

増
毛
町
立
明
和
園

　
（
☎
５
３
ー
１
６
０
１
）

■
募
集
人
員

　

１
名

■
勤
務
校

　

増
毛
小
学
校

■
勤
務
時
間

　

８
時
00
分
～
15
時
00
分

　
（
月
～
金
曜
日
勤
務
）

※
夏
・
冬
・
春
休
み
の
長
期
休
業

　

期
間
を
除
く

■
賃
金

　

時
給
１
，
１
０
０
円

■
選
考
方
法

　

書
類
審
査
ま
た
は
個
人
面
接

■
採
用
予
定
日

　

採
用
決
定
後
、
速
や
か
に
勤
務

■
申
込
方
法

　

履
歴
書
を
下
記
へ
提
出
し
て
く

　

だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

申
込
・
問
合
せ
先

　

教
育
委
員
会
総
務
学
校
課

　

総
務
係（
☎
５
３
ー
２
４
２
７
）

　

令
和
３
年
度
の
砕
石
販
売
は
、

10
月
30
日
（
土
）
を
も
っ
て
終
了

と
な
り
ま
す
。

　

土
嚢
袋
詰
め
放
題
に
つ
い
て
も

同
様
と
な
り
ま
す
の
で
、
購
入
希

望
が
あ
る
方
は
、
営
業
期
間
内
に

ご
来
所
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
も
多
く
の
皆
様

に
ご
利
用
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
場

を
借
り
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

次
年
度
の
営
業
開
始
は
、
５
月

上
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、

皆
様
の
ご
来
所
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

　

何
か
分
か
ら
な
い
点
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
問
合
せ
先
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

増
毛
町
営
黒
岩
砕
石
事
業
所

　
（
☎
５
３
ー
１
１
４
４
）

　

林
業
退
職
共
済
制
度（
林
退
共
）

は
昭
和
57
年
に
発
足
し
た
林
業
界

で
働
く
方
の
た
め
に
国
が
作
っ
た

退
職
金
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
方
々

が
、
従
事
者
の
働
い
た
日
数
に
応

じ
て
掛
金
と
な
る
共
済
証
紙
を
共

済
手
帳
に
貼
り
、
そ
の
従
事
者
が

林
業
界
を
や
め
た
と
き
に
林
退
共

か
ら
退
職
金
を
支
払
う
と
い
う
、

い
わ
ば
林
業
界
全
体
の
退
職
金
制

度
で
す
。

○
掛
金
は
、
税
法
上
に
つ
い
て
、

　

法
人
で
は
損
金
、
個
人
企
業
で

　

は
必
要
経
費
と
な
り
ま
す
。

○
掛
金
の
一
部
を
国
が
免
除
し
ま

　

す
。

○
雇
用
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退

　

職
金
は
企
業
間
を
通
算
し
て
計

　

算
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

　

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金

　

共
済
機
構
・
林
業
退
職
金
共
済

　

事
業
本
部

 

（
☎
０
３
ー
６
７
３
１
ー
２
８
８
９
）
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問

問

砕
石
販
売
の
営
業
終
了

に
つ
い
て

会
計
年
度
任
用
職
員

特
別
支
援
教
育
支
援
員

林
業
退
職
金
共
済
制
度
へ

加
入
し
ま
せ
ん
か

お
知
ら
せ

問新着本案内 総合交流促進施設元陣屋（電話 53–3522）
灰の劇場 きみちゃんとふしぎねこ恩田　　陸　著 藤原ヒロコ　作・絵

　大学時代の同級生２人は、ある
日橋の上から同時に飛び降り自殺
した。この事件を知った主人公は、
自殺の真相を追ううちに彼女たち
の日常の中にひそむ狂気に引きず
りこまれていく。

　女の子のもとに白い不思議な
猫がやってきました。猫が脱い
だ毛皮を着ると女の子は猫にな
りました。屋根の上を歩いたり、
野原に寝そべったり。猫のくら
しって楽しいな。



　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
影
響
を
受
け
て
、
広
く
町
民

生
活
並
び
に
経
済
活
動
を
支
援
す

る
た
め
、
水
道
と
下
水
道
の
基
本

料
金
を
全
額
減
免
し
て
お
り
ま
し

た
が
、
令
和
３
年
９
月
請
求
を
も

ち
ま
し
て
減
免
を
終
了
し
、
令
和

３
年
10
月
請
求
か
ら
基
本
料
金
の

請
求
を
開
始
し
ま
す
の
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

納
期
限
内
の
お
支
払
い
に
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

役
場
上
下
水
道
課

　
（
☎
５
３
ー
１
１
５
２
）

　

10
月
31
日
に
開
催
を
予
定
し
て

お
り
ま
し
た
「
町
民
文
化
祭
」
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
防
止
と
、
参
加
す
る
皆
様
の

健
康
と
安
全
を
最
優
先
に
考
え
中

止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
地
域
学
習
課
・
文

　

化
振
興
係（
☎
５
３
ー
２
４
２
７
）

　

例
年
11
月
に
開
催
を
し
て
お
り

ま
し
た
「
防
犯
・
交
通
安
全
高
齢

者
ふ
れ
あ
い
交
流
会
」
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

防
止
と
、
参
加
す
る
皆
様
の
健
康

と
安
全
を
最
優
先
に
考
え
、
昨
年

に
引
き
続
き
中
止
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
参
加
を
予
定
さ
れ
て

い
た
皆
様
に
は
大
変
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

町
民
課
・
町
民
環
境
係

　
（
☎
５
３
ー
１
１
１
２
）

　

町
で
は
毎
年
、
桜
の
植
樹
事
業

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
今
年
も
各

家
庭
へ
の
桜
の
苗
木
の
配
付
を
行

い
ま
す
。
配
付
を
希
望
す
る
方
は

役
場
農
林
水
産
課･

農
林
係
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
桜
の
種
類

　

ヤ
エ
ザ
ク
ラ 

大
き
さ
約
1.5
ｍ

■
注
意
事
項

 

・
桜
は
15
本
程
度
配
布
い
た
し
ま

　

す
。

 

・
お
申
込
み
先
着
順
と
さ
せ
て
い

　

た
だ
き
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

　

さ
い
。

 

・
配
付
は
一
世
帯
一
本
で
お
願
い

　

い
た
し
ま
す
。

 

・
お
申
込
み
は
増
毛
町
在
住
の
方

　

に
限
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

・
配
付
本
数
は
都
合
に
よ
り
変
更

　

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
方
法

　

電
話
若
し
く
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
承
り

　

ま
す
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
住

　

所･
名
前･
電
話
番
号
を
記
入

　

の
上
、
役
場
農
林
水
産
課･

農

　

林
係
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

■
申
込
期
限

　

令
和
３
年
10
月
15
日
（
金
）

　

役
場
農
林
水
産
課
・
農
林
係

　
（
☎
５
３
ー
１
１
１
７
）

　
（
Ｆ
Ａ
Ｘ 

５
３
ー
２
３
４
８
）

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
ち
な
み
、
仮
装

を
し
て
街
中
の
お
店
を
巡
り
な
が

ら
、
お
菓
子
を
集
め
て
ゲ
ー
ム
に

挑
戦
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

家
族
や
友
達
同
士
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

10
月
24
日
（
日
）
14
時
00
分
～

■
会
場

　

総
合
交
流
促
進
施
設
元
陣
屋

　
（
受
付
・
解
散
）

■
定
員

　

60
名

■
対
象

　

小
学
生
・
幼
児
（
未
就
学
児
は

　

保
護
者
の
同
伴
を
お
願
い
い
た

　

し
ま
す
）

■
申
込
先

　

総
合
交
流
促
進
施
設
元
陣
屋

　
（
☎
５
３
ー
３
５
２
２
）

■
そ
の
他

　

参
加
料
は
無
料
で
す
が
、
事
前

　

の
申
し
込
み
を
お
願
い
い
た
し

　

ま
す
。

　

総
合
交
流
促
進
施
設
元
陣
屋

　
（
☎
５
３
ー
３
５
２
２
）

　

増
毛
町
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
２

０
２
１
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

■
テ
ー
マ

　

増
毛
町
の
魅
力
が
伝
わ
る
『
豊

　

富
な
特
産
品
』、『
歴
史
的
建
造

　

物
』、『
美
し
い
風
景
』
が
写
っ

　

た
作
品
を
大
募
集
！

■
募
集
期
間

　

６
月
１
日
（
火
）

　
　
　

～
10
月
31
日
（
日
）
必
着

■
賞
・
賞
品

【
一
般
の
部
】

　

☆
最
優
秀
賞
（
１
点
以
内
）
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問

問問

問

問

水
道
・
下
水
道
基
本
料
金
の

減
免
終
了
に
つ
い
て

防
犯
・
交
通
安
全
高
齢
者

ふ
れ
あ
い
交
流
会
中
止
の

お
知
ら
せ

増
毛
町
町
民
文
化
祭

中
止
の
お
知
ら
せ

桜
の
無
料
配
布
を

　
　
　
　
　

  

行
い
ま
す

増
毛
町
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

     

２
０
２
１
作
品
募
集
！

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
ト
リ
ッ
ク
・

オ
ア
・
ト
リ
ー
ト
！
開
催



　
　
　

２
万
円
相
当
の
賞
品

　

☆
優
秀
賞
（
２
点
程
度
）

　
　
　

１
万
円
相
当
の
賞
品

　

☆
入
選
（
２
点
程
度
）

　
　
　

３
千
円
相
当
の
賞
品

【
学
生
の
部
】

　

☆
最
優
秀
賞
（
１
点
以
内
）

　
　
　

１
万
円
相
当
の
賞
品

　

☆
優
秀
賞
（
２
点
程
度
）

　
　
　

５
千
円
相
当
の
賞
品

　

☆
入
選
（
２
点
程
度
）

　
　
　

２
千
円
相
当
の
賞
品

■
そ
の
他

　

応
募
規
定
や
応
募
方
法
等
に
つ

　

き
ま
し
て
は
、
左
記
ま
で
お
問

　

合
せ
く
だ
さ
い
。

　

役
場
町
民
課
・
町
民
環
境
係

　
（
☎
５
３
ー
１
１
１
２
）

　

生
活
や
仕
事
に
関
す
る
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
。
秘
密
厳
守
、
事

前
予
約
制
、相
談
料
は
無
料
で
す
。

■
対
象
者

　

生
活
・
仕
事
な
ど
で
お
困
り
の

　

方
■
開
催
日

　

10
月
19
日
（
火
）

■
時
間

①
13
時
30
分
～

②
14
時
30
分
～

■
場
所

　

文
化
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室

■
申
込
期
限

　

10
月
18
日
（
月
）
ま
で

申
込
・
問
合
せ
先

　

る
も
い
生
活
あ
ん
し
ん

　

セ
ン
タ
ー（
☎
５
６
ー
１
６
１
６)

　

エ
ゾ
シ
カ
狩
猟
期
間
中
（
令
和

３
年
10
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
３

月
31
日
ま
で
）
は
、
多
く
の
狩
猟

者
が
道
有
林
へ
入
林
し
ま
す
。　

　

狩
猟
に
伴
う
事
故
防
止
の
た

め
、
こ
の
期
間
の
狩
猟
目
的
以
外

で
の
入
林
は
お
控
え
く
だ
さ
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　

エ
ゾ
シ
カ
に
よ
る
森
林
等
被
害

を
低
減
す
る
た
め
、
皆
様
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

北
海
道
水
産
林
務
部
森
林
環
境

　

局
道
有
林
課
道
有
林
管
理
係

   （
☎
０
１
１
ー
２
０
４
ー
５
５
１
９
）

　

遺
言
は
、
相
続
を
め
ぐ
る
紛
争

を
防
止
す
る
た
め
に
有
用
な
手
段

で
す
。
自
筆
証
書
遺
言
書
は
、
自

筆
が
で
き
れ
ば
遺
言
者
本
人
の
み

で
作
成
で
き
ま
す
。

　

自
筆
証
書
遺
言
書
の
保
管
に
つ

い
て
、
こ
れ
ま
で
は
自
分
自
身
で

保
管
す
る
か
遺
言
執
行
者
な
ど
に

預
け
る
方
法
が
あ
り
ま
し
た
が
、

こ
の
制
度
が
で
き
た
こ
と
に
よ
り

法
務
局
に
預
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
遺
言
者
本

人
の
死
亡
後
、
相
続
人
な
ど
に
遺

言
書
を
発
見
さ
れ
な
か
っ
た
り
、

改
ざ
ん
さ
れ
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
家
庭
裁
判
所
の
検

認
手
続
も
不
要
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

保
護
と
手
続
に
一
定
の
時
間
が
必

要
と
な
る
こ
と
か
ら
、
す
べ
て
予

約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。
検
討
さ

れ
る
方
は
旭
川
地
方
法
務
局
供
託

課
ま
で
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

　

旭
川
地
方
法
務
局
供
託
課

  （
☎
０
１
６
６
ー
３
８
ー
１
１
６
７
）
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問

狩
猟
期
間
中
に
お
け
る

道
有
林
へ
の
入
林
自
粛

生
活
・
仕
事
相
談
会

　
　
　

  

（
事
前
予
約
制
）

自
筆
証
書
遺
言
書

保
管
制
度
の
ご
案
内

問

問

富
山
整
形
外
科

◇
日
曜
当
番
医
◇

【
１０
月
２４
日
】（
留
萌
市
）

（
末
広
町
１ 

☎
４
２
ー
２
０
３
０
）

※
右
記
以
外
の
土
日
祝
日
及
び
夜
間

　

診
療
は
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
へ

　

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

岩
谷

　幸
子
さ
ん
（
箸
別
）
１６
区
自
治
会
へ

中
村

　清
橘
さ
ん
（
阿
分
）
５
区
自
治
会
へ

木
村

　俊
幸
さ
ん
（
弁
天
町
）

香
典
の
一
部
か
ら

社
会
福
祉
に
（
香
典
の
一
部
か
ら
）

役
場
町
民
課
・町
民
環
境
係

（
電
話 

５
３
ー
１
１
１
２
）

◆
増
毛
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
（
現
金
）

◆
各
自
治
会
等
へ
（
現
金
）
（
受
付
順
）

【
１１
月
号
へ
の
掲
載
希
望

　１０
月
２０
日（
水
）ま
で
】

3,945
1,812
2,133
2,106 －７

－９
－１
－１０

９

役場上下水道課（☎５３－１１５２）

役場税務課・税務係（☎５３－１１１４）

上下水道料金
１０月２５日（月）

１１月１日（月）
国民健康保険税（第４期）
町道民税（第３期）

町税等の納期について

９月１日～９月３０日届出分

南畠中町９丁目１０３ー１移転先

９２１月 日より

営業

TEL ５３－１３６１
FAX ５３－１３６２

TEL ５３－２３８０
FAX ５３－１３６２

有限
会社

株式
会社

お気軽にお越しください。
ライフラインのことならおまかせ！！

昨年の最優秀作品「春の暑寒別川」
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岩
谷

　幸
子
さ
ん
（
箸
別
）
１６
区
自
治
会
へ

中
村

　清
橘
さ
ん
（
阿
分
）
５
区
自
治
会
へ

木
村

　俊
幸
さ
ん
（
弁
天
町
）

香
典
の
一
部
か
ら

社
会
福
祉
に
（
香
典
の
一
部
か
ら
）

役
場
町
民
課
・町
民
環
境
係

（
電
話 

５
３
ー
１
１
１
２
）

◆
増
毛
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
（
現
金
）

◆
各
自
治
会
等
へ
（
現
金
）
（
受
付
順
）

【
１１
月
号
へ
の
掲
載
希
望

　１０
月
２０
日（
水
）ま
で
】

3,945
1,812
2,133
2,106 －７

－９
－１
－１０

９

役場上下水道課（☎５３－１１５２）

役場税務課・税務係（☎５３－１１１４）

上下水道料金
１０月２５日（月）

１１月１日（月）
国民健康保険税（第４期）
町道民税（第３期）

町税等の納期について

９月１日～９月３０日届出分
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水

火

水

木

木

金

土

金

土

土

木

金

土

日

水

木

金

水

月

日

月

火

火
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１１

１０

8
9
10
11

12

13
14
15
16
17
18

19

20

2１
22
23
24
25
26

27
28
2９
３０
３１
1
2

3

4
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●ヒブ・小児肺炎球菌予防接種
　　15：30～16：00　市街診療所

●ＢＣＧ・麻疹風疹・水痘予防接種
　　15：30～16：00　市街診療所

●関節健康トレーニング　10：30～11：30
　　健康一番館
●ストレッチヨガ　18：30～19：30
　　文化センター

●関節健康トレーニング　10：30～11：30
　　健康一番館
●ストレッチヨガ　18：30～19：30
　　文化センター
●特設行政相談所開設　10：00～12：00
　　文化センター

●日本脳炎予防接種　15：30～16：00
　　市街診療所

●献血車「ひまわり号」巡回　9：00～15：30
　　増毛町役場、北日本水産物、文化センター

●インフルエンザ・高齢者肺炎球菌予防接種①
　　9：00～　文化センター

●増毛町表彰式
　　15：00～　文化センター
●本間家今季営業終了

●関節健康トレーニング　10：30～11：30
　　健康一番館
●ストレッチヨガ　18：30～19：30
　　文化センター

●定例行政相談所開設　10：00～12：00
　　文化センター
●関節健康トレーニング　10：30～11：30
　　健康一番館
●ストレッチヨガ　18：30～19：30
　　文化センター

●町民スクール第３回講座「民謡をたずねて」
　　13：30～15：50　文化センター

●ハロウィンでトリック・オア・トリート！
　　元陣屋
●パークゴルフ場今季営業終了

●広報ましけ１１月号発行

●乳幼児相談　9：30～11：30　健康一番館
●ベビーマッサージ教室　10：00～11：00
　　健康一番館

●四種混合・Ｂ型肝炎・ロタ予防接種
　　15：30～16：00　市街診療所

☆粗大ごみ申込受付最終日

◯文化の日祝

家庭ごみの収集日について
マ
ー
ク
の
見
方

生ごみ 可燃系埋立ごみ 不燃系埋立ごみ プラ製容器 ペットボトル
金属類、危険ごみ 粗大ごみかん、びん 木くず

紙製容器、雑がみ、白色トレイ、発泡スチロール 新聞・チラシ類、雑誌、ダンボール、紙パック

生

木 金属・危険

可 燃 不 燃

粗 大

プ ラ ペット

か・び

資源1 資源2

粗大ごみの収集について（毎月第４月曜日） ■ 留萌南部衛生組合（電話43-2555・43-2588）問
①１回の収集につき５点までしか出すことができません。 粗大ごみ収集の申込は9：00～17：00（受付最終日は15：00）ま
　でに、 留萌南部衛生組合 （電話43-2555・43-2588）に電話申込してください。 その際にステーション番号を忘れずに
　伝えてください。
※ 「ごみ分別ハンドブック」 では、申込は2日前の15：00までとなっていますが、 増毛町の場合は、３日前（休日の場合、
　その前日） の15：00までとなります。
②ごみ袋販売店にて粗大ごみ処理券を購入し、 当該粗大ごみに貼り付け、 収集日の9：00までにごみステーション横又は
　自宅前に出してください。
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●広報ましけ１０月号発行
●関節健康トレーニング　10：30～11：30
　　健康一番館
●ストレッチヨガ　18：30～19：30
　　文化センター

●増毛小学校　学習発表会

●せん定枝の特別収集
　　市街地区（４丁目通線から
　　　暑寒沢まで）・別苅・岩尾・雄冬

●認定こども園あっぷる発表会

●体力測定会　町立体育館
●町民健康相談　9：00～11：30　健康一番館

6

５


