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　ハチが近くに寄ってきたら怖い気持ちはありますが、大声を出したり手足で追い
払おうとすることは、絶対にやめましょう。ハチを刺激してしまうので逆効果です。
静かにゆっくりとその場から離れるようにしましょう。
　家や車の中に入ってきたときは、窓を開けて外へ出ていくのを待ちましょう。ハ
チは明るい方向へ向かう性質があります。
　また、ハチは黒いものや強い匂いのするものに敏感なので、近くに巣がある場合
などは、黒い服や香水などは極力控えると良いです。

スズメバチの恐怖
気付いた時には刺されている

スズメバチの恐怖
気付いた時には刺されている

～スズメバチトラップの作り方～

特 集

いつ頃が危ない？

対策としては？

１２

３

　スズメバチは、初夏から秋にかけてどんどん
増えていきます。また、夏の終わりから秋にか
けては、エサとなる虫が少なくなり飢えてくる
ので、凶暴性が増してきます。さらに秋には、
働き蜂の数がピークに達するため大量のハチが
一斉に襲いかかってくる可能性が高まります。
　その前に対策をして、被害に遭う可能性を減
らしていきましょう。

自宅で簡単に作れる「スズメバチトラップ」の作り方をご紹介します。

【お問合せ先】増毛町役場町民課町民環境係　☎５３ー１１１２

【用意する物】
・ 1.5 ～ 2ℓのペットボトル  ・ ロープやひも（木に吊す用）
・ カッター　　　　　　　    ・ 誘引剤（日本酒・ジュースなどを混ぜたもの）

ペットボトルの側面に３cm四方の
穴を２～３箇所あけ、内側に折り込
みます。

ペットボトルの中に誘引剤となる液
を３００ｍℓ程度入れる。
例）日本酒：ジュース＝３：１で混
　　ぜる。

日陰になるような場所で、高さ１～
３mのところに設置して完成！

ハチが近くに寄ってきたら？

　スズメバチによる刺害事故
により全国で毎年２０名ほど
の人が死亡しており、これは
毒蛇や熊による被害より遙か
に多いとされています。
　最近では、住宅街に巣を作
る傾向が見られますので、早
めの対策をお願いします。

被害を最小限に抑えるには、皆さんのご協力も必要です。
手軽にできますのでチャレンジしてみてください！

・ 自分の周りをしつこく飛び回る
・ タックルしてくる
・ アゴを噛み合わせて「カチカチ」
　と音を出す

こんな時は要注意！

スズメバチトラップの設置
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　ハチが近くに寄ってきたら怖い気持ちはありますが、大声を出したり手足で追い
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チは明るい方向へ向かう性質があります。
　また、ハチは黒いものや強い匂いのするものに敏感なので、近くに巣がある場合
などは、黒い服や香水などは極力控えると良いです。

スズメバチの恐怖
気付いた時には刺されている

スズメバチの恐怖
気付いた時には刺されている

～スズメバチトラップの作り方～

特 集

いつ頃が危ない？

対策としては？

１２

３

　スズメバチは、初夏から秋にかけてどんどん
増えていきます。また、夏の終わりから秋にか
けては、エサとなる虫が少なくなり飢えてくる
ので、凶暴性が増してきます。さらに秋には、
働き蜂の数がピークに達するため大量のハチが
一斉に襲いかかってくる可能性が高まります。
　その前に対策をして、被害に遭う可能性を減
らしていきましょう。

自宅で簡単に作れる「スズメバチトラップ」の作り方をご紹介します。

【お問合せ先】増毛町役場町民課町民環境係　☎５３ー１１１２

【用意する物】
・ 1.5 ～ 2ℓのペットボトル  ・ ロープやひも（木に吊す用）
・ カッター　　　　　　　    ・ 誘引剤（日本酒・ジュースなどを混ぜたもの）

ペットボトルの側面に３cm四方の
穴を２～３箇所あけ、内側に折り込
みます。

ペットボトルの中に誘引剤となる液
を３００ｍℓ程度入れる。
例）日本酒：ジュース＝３：１で混
　　ぜる。

日陰になるような場所で、高さ１～
３mのところに設置して完成！

ハチが近くに寄ってきたら？

　スズメバチによる刺害事故
により全国で毎年２０名ほど
の人が死亡しており、これは
毒蛇や熊による被害より遙か
に多いとされています。
　最近では、住宅街に巣を作
る傾向が見られますので、早
めの対策をお願いします。

被害を最小限に抑えるには、皆さんのご協力も必要です。
手軽にできますのでチャレンジしてみてください！

・ 自分の周りをしつこく飛び回る
・ タックルしてくる
・ アゴを噛み合わせて「カチカチ」
　と音を出す

こんな時は要注意！

スズメバチトラップの設置



　増毛中学校体育祭、増毛小学校運動会、認定こども園あっぷる運動会の全日程とも晴天の中、
とても気持ちの良い陽気に包まれ、また、新型コロナウイルス感染防止対策も図って開催されま
した。
　日頃の練習の成果を存分に発揮し、白熱した競技に全力で挑み楽しむたくましい姿を保護者や
先生方に見せており、会場内は熱気に包まれていました。

増毛中学校体育祭『協闘～見せろ団結 俺らのド根性魂～』

まちの運動会・体育祭

６／５
（土）

増毛小学校運動会『限界突破　勝利のとびらへ　一直線！』６／１３
（日）

認定こども園あっぷる運動会６／１９
（土）

▲男子1500Ｍ ▲長縄８の字跳び

▲あつまれ！増小玉入れの森 ▲巻き起こせハリケーン！

▲増中タイフーン

▲５色綱引き２０２１

▲Ｈｅｙ！！ポストマン ▲全集中！！鬼殺隊最終選別 ▲ＹＯＳＡＫＯＩソーラン

　５月２８日に中学校、６月３日に小学校の生徒
が集めた「緑の募金」を堀町長へ手渡しました。
　中学校は寄付とともに生徒会の石田玲那会長
から「森林整備など、未来の緑化にご活用くだ
さい。」と綴られた手紙が添えられました。
　小学校は児童会（茨木漣会長、宮本英司副会
長、佐藤絢音副会長）の３人が代表して手渡し、
受け取った堀町長は、「生徒の皆さんの善意を
有効に活用したい。」と感謝を伝えました。

募金を有効活用して
桜の似合うまちへ

５／２８（金）
６／３（木）

５／２７
（木）

～増毛小中学校から増毛町へ緑の募金寄付～

花がいっぱいで
笑顔溢れるまちに
～「花いっぱい運動」で植栽～

　増毛町生きがい活動事業団（大中潔運営委員
長）による「花いっぱい運動」の一環として植
栽が行われました。
　町から委託を受けて平成２８年度から実施さ
れており、今年で６年目となります。
　南暑寒町のセイコーマートから暑寒別橋まで
の国道２３１号線沿い、道道増毛港線沿いなどに
約４千株のオレンジ色のマリーゴールドが植栽
され、街並みが綺麗になりました。

　増毛町観光協会（林眞二会長）主催の暑寒別
岳安全祈願祭が暑寒荘前広場で執り行われ、同
協会や町、留萌警察署、増毛山岳会の関係者な
ど１２名が出席し、今シーズンの無事故を祈願
しました。
　６月１２日には、登山者に快適に登山をしても
らおうと、町職員らで登山道を塞いでいる倒木
や枝を除去するなどの清掃登山も行いました。

今シーズンの無事故を祈願６／１６
（水）

６／８
（火）

～暑寒別岳安全祈願祭～

町民の安心、安全のために
～増毛ＬＣから増毛町へ感染防止衣を寄贈～

　増毛ライオンズクラブ（古村勝会長）から増
毛町に対し、救急隊員用感染防止衣１５着が寄
贈されました。
　同クラブでは毎年、町消防本部の救急業務に
役立ててもらおうと感染防止衣を寄贈しており、
今年で１５年目となります。
　古村会長から感染防止衣を受け取った堀町長
は「毎年の寄贈に感謝しております。町民の安
心安全のために大切に活用していきます。」と
感謝を伝えました。

広報ましけ　2021.07 4



　増毛中学校体育祭、増毛小学校運動会、認定こども園あっぷる運動会の全日程とも晴天の中、
とても気持ちの良い陽気に包まれ、また、新型コロナウイルス感染防止対策も図って開催されま
した。
　日頃の練習の成果を存分に発揮し、白熱した競技に全力で挑み楽しむたくましい姿を保護者や
先生方に見せており、会場内は熱気に包まれていました。

増毛中学校体育祭『協闘～見せろ団結 俺らのド根性魂～』

まちの運動会・体育祭

６／５
（土）

増毛小学校運動会『限界突破　勝利のとびらへ　一直線！』６／１３
（日）

認定こども園あっぷる運動会６／１９
（土）

▲男子1500Ｍ ▲長縄８の字跳び

▲あつまれ！増小玉入れの森 ▲巻き起こせハリケーン！

▲増中タイフーン

▲５色綱引き２０２１

▲Ｈｅｙ！！ポストマン ▲全集中！！鬼殺隊最終選別 ▲ＹＯＳＡＫＯＩソーラン

　５月２８日に中学校、６月３日に小学校の生徒
が集めた「緑の募金」を堀町長へ手渡しました。
　中学校は寄付とともに生徒会の石田玲那会長
から「森林整備など、未来の緑化にご活用くだ
さい。」と綴られた手紙が添えられました。
　小学校は児童会（茨木漣会長、宮本英司副会
長、佐藤絢音副会長）の３人が代表して手渡し、
受け取った堀町長は、「生徒の皆さんの善意を
有効に活用したい。」と感謝を伝えました。

募金を有効活用して
桜の似合うまちへ

５／２８（金）
６／３（木）

５／２７
（木）

～増毛小中学校から増毛町へ緑の募金寄付～

花がいっぱいで
笑顔溢れるまちに
～「花いっぱい運動」で植栽～

　増毛町生きがい活動事業団（大中潔運営委員
長）による「花いっぱい運動」の一環として植
栽が行われました。
　町から委託を受けて平成２８年度から実施さ
れており、今年で６年目となります。
　南暑寒町のセイコーマートから暑寒別橋まで
の国道２３１号線沿い、道道増毛港線沿いなどに
約４千株のオレンジ色のマリーゴールドが植栽
され、街並みが綺麗になりました。

　増毛町観光協会（林眞二会長）主催の暑寒別
岳安全祈願祭が暑寒荘前広場で執り行われ、同
協会や町、留萌警察署、増毛山岳会の関係者な
ど１２名が出席し、今シーズンの無事故を祈願
しました。
　６月１２日には、登山者に快適に登山をしても
らおうと、町職員らで登山道を塞いでいる倒木
や枝を除去するなどの清掃登山も行いました。

今シーズンの無事故を祈願６／１６
（水）

６／８
（火）

～暑寒別岳安全祈願祭～

町民の安心、安全のために
～増毛ＬＣから増毛町へ感染防止衣を寄贈～

　増毛ライオンズクラブ（古村勝会長）から増
毛町に対し、救急隊員用感染防止衣１５着が寄
贈されました。
　同クラブでは毎年、町消防本部の救急業務に
役立ててもらおうと感染防止衣を寄贈しており、
今年で１５年目となります。
　古村会長から感染防止衣を受け取った堀町長
は「毎年の寄贈に感謝しております。町民の安
心安全のために大切に活用していきます。」と
感謝を伝えました。
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非常持出品、備蓄品の準備はできていますか？

必要最小限のもの（飲料水、食料は３日分）を
リュックなどに入れておきます。持ち歩ける
重さは、男性で１５kg程度、女性で１０kg程
度です。

□ 飲料水（ペットボトル）
□ 非常食（缶詰、栄養補助食品など）
□ 携帯電話の充電器
□ 懐中電灯（予備の電池）
□ 携帯ラジオ（予備の電池）
□ ヘルメット、防災ずきん
□ 救急医薬品（常備薬、体温計、お薬手帳など）
□ 貴重品（通帳、権利証書のコピーなど）
□ 現金
□ タオル
□ 着替え
□ マスク
□ 軍手
□ 雨具
□ ティッシュペーパー（ウェットティシュ）
□ 消毒用エタノール
□ ナイフ、缶切り、栓抜き
□ ライター（マッチ）、ろうそく
□ ポリ袋、レジ袋
□ 健康保険証（コピー）
□ 母子健康手帳、乳幼児医療証（コピー）

できれば１週間分（少なくとも３日分）を用
意し、自宅や自家用車内などに保管してお
きます。

□ 飲料水(1人1日3Ｌが目安)
□ 食料(米、即席めん、缶詰、レトルト食品)
□ 食品(調味料、スープ、みそ汁など)
□ 食品(チョコレート、あめなど)
□ 燃料 　カセットコンロ
　　　　  予備のカセットボンベ
　　　　  ランタンなど
□ 毛布、タオルケット、寝袋
□ 洗面用具
□ 鍋、やかん
□ 割り箸、紙皿、紙コップなど
□ ラップ、アルミホイル
□ ウェットティシュ、トイレットペーパー
□ 生理用品
□ マスク
□ 消毒用エタノール
□ 安全靴
□ ブルーシート
□ 新聞紙
□ 使い捨てカイロ
□ 簡易トイレ
□ 予備のメガネ、補聴器、つえ
□ 工具類(ロープ、スコップなど)

○非常持出品とは…
　　災害時に備えて、自宅から避難する際に持ち出す物品
○備蓄品とは…
　　救援物資など外部からの支援が届くまでの間、生活するための物品

　以下に代表的な非常持出品、備蓄品の例をリストにしましたので、
必要なもの・準備できているものをチェックしてみましょう。高齢
者や乳幼児、慢性疾患のある人などは、状況に応じてリストに必要
なものを加えておきましょう。

■お問合せ先　役場総務課庶務係（☎５３ー１１１１）
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１０：２５
１０：５５

９：１５
９：３５
９：５５
１０：１５

１３：２０
１３：５５
１５：００

１０：５０
１１：２０

実施月日 実施時間 実施場所

７
月
１３
日（
火
）

弁天 町 ３
見 晴 町
舎 熊
阿 分

別 苅

畠 中 町 ２
弁 天 町 １

南畠中町２

増毛町役場前
旧増毛小学校（町民グランド）横
舎熊駅跡地
元阿分福祉会館前
メモリアルパーク駐車場
旧商家丸一本間家駐車場
津田屋会館前
文化センター駐車場
個別訪問

◆狂犬病予防注射料金　１頭につき　3,240円 （毎年１回の予防接種が法律で義務付けられています）
◆畜 犬 登 録 手 数 料　１頭につき　3,000円 （生後91日以上の犬は登録が法律で義務付けられています）
※飼い犬が死亡した場合は届出が必要です。問合せ先までご連絡お願いします。

≪狂犬病予防注射料金及び畜犬登録手数料≫

【お問合せ先】 役場町民課・町民環境係（☎ ５３ｰ１１１２）

■お問合せ先
　留萌南部衛生組合（☎４３ー２５５５、４３ー２５８８）　役場町民課・町民環境係（☎５３ー１１１２）

【狂犬病予防注射及び畜犬登録日程表】

草 の 特 別 収 集 に つ い て
　町では、８月に家庭の周りから出る「草」を無料で収集します。指定された日以外の排出は、
有料扱いとなりますのでご注意ください。

【草の出し方】
　・ 中が透けて見えるポリ袋に入れて出してください。
　・ 指定日以外に出す場合は、不燃系埋立ごみとなります。
　・ 使用しているゴミステーションの横に、午前９時までに出してください。

【草の特別収集日】

阿分、信砂、舎熊、箸別、湯の沢
『ステーション番号　１～５４、１９２、２００』

収　集　地　区収　集　日

８月２日（月）

８月９日（月）

中歌、港町、見晴町、市街地区（海岸通線から３丁目通線まで）
『ステーション番号　５５～１０６、２０２～２０６、２０８』

市街地区（４丁目通線から暑寒沢まで）
『ステーション番号　１０７～１６６、２０１、２０７』

別苅、岩尾、雄冬
『ステーション番号　１６７～１９１、１９３～１９９』

　枝の長さを１ｍ未満（太さ５cm未満）にして、１ｍくらいの紐で縛り、上記の日程に合わせて使用
しているゴミステーションの横に午前９時までに出してください。
　※針葉樹以外の通常のせん定枝は収集しませんのでご注意ください。



非常持出品、備蓄品の準備はできていますか？

必要最小限のもの（飲料水、食料は３日分）を
リュックなどに入れておきます。持ち歩ける
重さは、男性で１５kg程度、女性で１０kg程
度です。

□ 飲料水（ペットボトル）
□ 非常食（缶詰、栄養補助食品など）
□ 携帯電話の充電器
□ 懐中電灯（予備の電池）
□ 携帯ラジオ（予備の電池）
□ ヘルメット、防災ずきん
□ 救急医薬品（常備薬、体温計、お薬手帳など）
□ 貴重品（通帳、権利証書のコピーなど）
□ 現金
□ タオル
□ 着替え
□ マスク
□ 軍手
□ 雨具
□ ティッシュペーパー（ウェットティシュ）
□ 消毒用エタノール
□ ナイフ、缶切り、栓抜き
□ ライター（マッチ）、ろうそく
□ ポリ袋、レジ袋
□ 健康保険証（コピー）
□ 母子健康手帳、乳幼児医療証（コピー）

できれば１週間分（少なくとも３日分）を用
意し、自宅や自家用車内などに保管してお
きます。

□ 飲料水(1人1日3Ｌが目安)
□ 食料(米、即席めん、缶詰、レトルト食品)
□ 食品(調味料、スープ、みそ汁など)
□ 食品(チョコレート、あめなど)
□ 燃料 　カセットコンロ
　　　　  予備のカセットボンベ
　　　　  ランタンなど
□ 毛布、タオルケット、寝袋
□ 洗面用具
□ 鍋、やかん
□ 割り箸、紙皿、紙コップなど
□ ラップ、アルミホイル
□ ウェットティシュ、トイレットペーパー
□ 生理用品
□ マスク
□ 消毒用エタノール
□ 安全靴
□ ブルーシート
□ 新聞紙
□ 使い捨てカイロ
□ 簡易トイレ
□ 予備のメガネ、補聴器、つえ
□ 工具類(ロープ、スコップなど)

○非常持出品とは…
　　災害時に備えて、自宅から避難する際に持ち出す物品
○備蓄品とは…
　　救援物資など外部からの支援が届くまでの間、生活するための物品

　以下に代表的な非常持出品、備蓄品の例をリストにしましたので、
必要なもの・準備できているものをチェックしてみましょう。高齢
者や乳幼児、慢性疾患のある人などは、状況に応じてリストに必要
なものを加えておきましょう。

■お問合せ先　役場総務課庶務係（☎５３ー１１１１）

広報ましけ　2021.077
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１０：５０
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実施月日 実施時間 実施場所

７
月
１３
日（
火
）

弁天 町 ３
見 晴 町
舎 熊
阿 分

別 苅

畠 中 町 ２
弁 天 町 １

南畠中町２

増毛町役場前
旧増毛小学校（町民グランド）横
舎熊駅跡地
元阿分福祉会館前
メモリアルパーク駐車場
旧商家丸一本間家駐車場
津田屋会館前
文化センター駐車場
個別訪問

◆狂犬病予防注射料金　１頭につき　3,240円 （毎年１回の予防接種が法律で義務付けられています）
◆畜 犬 登 録 手 数 料　１頭につき　3,000円 （生後91日以上の犬は登録が法律で義務付けられています）
※飼い犬が死亡した場合は届出が必要です。問合せ先までご連絡お願いします。

≪狂犬病予防注射料金及び畜犬登録手数料≫

【お問合せ先】 役場町民課・町民環境係（☎ ５３ｰ１１１２）

■お問合せ先
　留萌南部衛生組合（☎４３ー２５５５、４３ー２５８８）　役場町民課・町民環境係（☎５３ー１１１２）

【狂犬病予防注射及び畜犬登録日程表】

草 の 特 別 収 集 に つ い て
　町では、８月に家庭の周りから出る「草」を無料で収集します。指定された日以外の排出は、
有料扱いとなりますのでご注意ください。

【草の出し方】
　・ 中が透けて見えるポリ袋に入れて出してください。
　・ 指定日以外に出す場合は、不燃系埋立ごみとなります。
　・ 使用しているゴミステーションの横に、午前９時までに出してください。

【草の特別収集日】

阿分、信砂、舎熊、箸別、湯の沢
『ステーション番号　１～５４、１９２、２００』

収　集　地　区収　集　日

８月２日（月）

８月９日（月）

中歌、港町、見晴町、市街地区（海岸通線から３丁目通線まで）
『ステーション番号　５５～１０６、２０２～２０６、２０８』

市街地区（４丁目通線から暑寒沢まで）
『ステーション番号　１０７～１６６、２０１、２０７』

別苅、岩尾、雄冬
『ステーション番号　１６７～１９１、１９３～１９９』

　枝の長さを１ｍ未満（太さ５cm未満）にして、１ｍくらいの紐で縛り、上記の日程に合わせて使用
しているゴミステーションの横に午前９時までに出してください。
　※針葉樹以外の通常のせん定枝は収集しませんのでご注意ください。



マイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードを作ってみませんか
マイナンバーカードの主なメリット

マイナンバーカードの作り方

本人確認の際の身分証明書として
　マイナンバーカードは公的な身分証明書として利用できま
す。マイナンバーの提示と本人確認が同時に必要な場面では
１枚で済む唯一のカードです。

①カードの申請をする

②カードを
　受け取る

申請書（マイナンバーカード交付申請書）をお持ちの方は、申請書にあるQR
コードをスマートフォンで読み取り、スマートフォンでご自身の顔写真を撮
影することにより申請できます。

マイナンバーカードの申請後１～２ヶ月で役場からはがき（交付通知書）が届
きますので、届きましたら役場にカードを受け取りに来てください。その際、
はがきのほか本人確認書類が必要となります。

戸籍や住民票の請求などの際は「本人確認」を行っています

■お問合せ先　役場町民課戸籍係（☎５３ー１１１２）

み　ほ　ん

役場での申請をご希望の方は、申請のお手伝いをしますので「本人確認書類」
をお持ちになり役場へお越しください。役場では、無料で顔写真の撮影サー
ビスも行っています。
※本人確認書類：顔写真入り証明書は１点（運転免許証など公的機関発行の証明書）
　　　　　　　　顔写真がない証明書は２点（健康保険証、年金手帳、学生証など）

戸籍・住民票を請求できる方の範囲

　戸籍や住民票の写しなどを交付できる方の範囲は限定されています。
また、戸籍や住民票の写しなどの交付及び各種届出をされる場合は、役場で「本人確認書類」を
提示していただき、本人確認をする必要があります。
※本人確認書類：顔写真入り証明書は１点（マイナンバーカード、運転免許証など公的機関発
　　　　　　　　行の証明書）
　　　　　　　　顔写真がない証明書は２点（健康保険証、年金手帳、学生証など）

　これは、戸籍法及び住民基本台帳法により決められており、証明書の不当請求
や虚偽の届出を防ぎ、皆様の大切な個人情報を保護するために行うものですので、
ご理解とご協力をお願いします。

【戸籍】
　戸籍の証明書を請求できる方は、同じ戸籍に記載されている人か配偶者（夫、妻）または父母、
祖父母、子、孫などの直系の血族です。
　請求できる方の代理人が請求する場合は、委任状が必要です。
　戸籍に記載されていない配偶者、直系親族の方が請求する場合は、戸籍に記載されている方と
の親族関係が確認できる資料（戸籍の証明書など）が必要です。
【住民票】
　住民票の写しを請求できる方は、本人または本人と同一世帯の方に限られます。それ以外の方
が請求する場合は、委任状が必要です。

新型コロナワクチン接種情報

・接種部位の痛み､倦怠感､頭痛
・筋肉痛､悪寒､関節痛､下痢､発熱､接種部位のはれ
・吐き気、嘔吐

＊年齢が若い方
＊１回目より２回目の方 頻度が高くなります。

１回目　６月１７日 ～ ７月　６日
２回目　７月　７日 ～ ７月２７日
※ハガキで「希望しない」「考え中」で出
　したが、考えが変わって接種したい
　高齢者の方
　→福祉厚生課保健指導係（53-3111）
　　にお電話下さい。７月～８月の日
　　程でご案内します。

｝

新型コロナワクチン接種情報
◆高齢者第２弾（今年度６５～８６歳）のワクチン接種実施中

◆１６～６４歳の方に接種券と接種希望調査ハガキを送りました。

◆ワクチン接種に関してのお願い
■内科の病気で通院している方は、接種当日までに、主治医に「新型コロナワクチンを接種しても
　さしつかえないか」確認をお願いします。（予診票に記入欄があります）
■ワクチンについて、心配のある方は、必ず主治医や相談電話で、事前にご相談してください。
＜相談電話＞
◇厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　　０１２０ー７６１ー７７０（毎日９時～２１時）
◇北海道新型コロナウイルスワクチン接種センター
　　０１２０ー３０６ー１５４（毎日９時～１７時３０分）
　　※薬剤師さんが担当

◇増毛町役場　福祉厚生課　保健指導係
　　０１６４－５３－３１１１
　　（担当：佐々木、小野寺）
　　平日８時４５分～１７時１５分
　　※一般的なワクチン接種について

・ 早ければ７月末～８月接種開始を予定しています。
・ 接種券（シール）は接種に必ず必要です！　　
  大切に保管しておいて下さい。
・ こちらで日時を指定してご案内します。平日での接種
  にできる限りご協力下さい。
  （都合が悪い場合、ご連絡をお願い致します。）
・ ワクチン接種後は、次の症状が現れる場合があります。
  （特に接種当日～２日目）

・ 職場では、ワクチン接種のための休暇や、接種後副反応のための休暇について、
  ご配慮頂きますよう、よろしくお願い致します。

まだハガキを出していない方、
接種を希望しない方も、返送の
ご協力お願いします。

１２～１５歳の方の
ワクチン接種については、
決まり次第お知らせします。

広報ましけ　2021.07 8



マイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードを作ってみませんか
マイナンバーカードの主なメリット

マイナンバーカードの作り方

本人確認の際の身分証明書として
　マイナンバーカードは公的な身分証明書として利用できま
す。マイナンバーの提示と本人確認が同時に必要な場面では
１枚で済む唯一のカードです。

①カードの申請をする

②カードを
　受け取る

申請書（マイナンバーカード交付申請書）をお持ちの方は、申請書にあるQR
コードをスマートフォンで読み取り、スマートフォンでご自身の顔写真を撮
影することにより申請できます。

マイナンバーカードの申請後１～２ヶ月で役場からはがき（交付通知書）が届
きますので、届きましたら役場にカードを受け取りに来てください。その際、
はがきのほか本人確認書類が必要となります。

戸籍や住民票の請求などの際は「本人確認」を行っています

■お問合せ先　役場町民課戸籍係（☎５３ー１１１２）

み　ほ　ん

役場での申請をご希望の方は、申請のお手伝いをしますので「本人確認書類」
をお持ちになり役場へお越しください。役場では、無料で顔写真の撮影サー
ビスも行っています。
※本人確認書類：顔写真入り証明書は１点（運転免許証など公的機関発行の証明書）
　　　　　　　　顔写真がない証明書は２点（健康保険証、年金手帳、学生証など）

戸籍・住民票を請求できる方の範囲

　戸籍や住民票の写しなどを交付できる方の範囲は限定されています。
また、戸籍や住民票の写しなどの交付及び各種届出をされる場合は、役場で「本人確認書類」を
提示していただき、本人確認をする必要があります。
※本人確認書類：顔写真入り証明書は１点（マイナンバーカード、運転免許証など公的機関発
　　　　　　　　行の証明書）
　　　　　　　　顔写真がない証明書は２点（健康保険証、年金手帳、学生証など）

　これは、戸籍法及び住民基本台帳法により決められており、証明書の不当請求
や虚偽の届出を防ぎ、皆様の大切な個人情報を保護するために行うものですので、
ご理解とご協力をお願いします。

【戸籍】
　戸籍の証明書を請求できる方は、同じ戸籍に記載されている人か配偶者（夫、妻）または父母、
祖父母、子、孫などの直系の血族です。
　請求できる方の代理人が請求する場合は、委任状が必要です。
　戸籍に記載されていない配偶者、直系親族の方が請求する場合は、戸籍に記載されている方と
の親族関係が確認できる資料（戸籍の証明書など）が必要です。
【住民票】
　住民票の写しを請求できる方は、本人または本人と同一世帯の方に限られます。それ以外の方
が請求する場合は、委任状が必要です。

新型コロナワクチン接種情報

・接種部位の痛み､倦怠感､頭痛
・筋肉痛､悪寒､関節痛､下痢､発熱､接種部位のはれ
・吐き気、嘔吐

＊年齢が若い方
＊１回目より２回目の方 頻度が高くなります。

１回目　６月１７日 ～ ７月　６日
２回目　７月　７日 ～ ７月２７日
※ハガキで「希望しない」「考え中」で出
　したが、考えが変わって接種したい
　高齢者の方
　→福祉厚生課保健指導係（53-3111）
　　にお電話下さい。７月～８月の日
　　程でご案内します。

｝

新型コロナワクチン接種情報
◆高齢者第２弾（今年度６５～８６歳）のワクチン接種実施中

◆１６～６４歳の方に接種券と接種希望調査ハガキを送りました。

◆ワクチン接種に関してのお願い
■内科の病気で通院している方は、接種当日までに、主治医に「新型コロナワクチンを接種しても
　さしつかえないか」確認をお願いします。（予診票に記入欄があります）
■ワクチンについて、心配のある方は、必ず主治医や相談電話で、事前にご相談してください。
＜相談電話＞
◇厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　　０１２０ー７６１ー７７０（毎日９時～２１時）
◇北海道新型コロナウイルスワクチン接種センター
　　０１２０ー３０６ー１５４（毎日９時～１７時３０分）
　　※薬剤師さんが担当

◇増毛町役場　福祉厚生課　保健指導係
　　０１６４－５３－３１１１
　　（担当：佐々木、小野寺）
　　平日８時４５分～１７時１５分
　　※一般的なワクチン接種について

・ 早ければ７月末～８月接種開始を予定しています。
・ 接種券（シール）は接種に必ず必要です！　　
  大切に保管しておいて下さい。
・ こちらで日時を指定してご案内します。平日での接種
  にできる限りご協力下さい。
  （都合が悪い場合、ご連絡をお願い致します。）
・ ワクチン接種後は、次の症状が現れる場合があります。
  （特に接種当日～２日目）

・ 職場では、ワクチン接種のための休暇や、接種後副反応のための休暇について、
  ご配慮頂きますよう、よろしくお願い致します。

まだハガキを出していない方、
接種を希望しない方も、返送の
ご協力お願いします。

１２～１５歳の方の
ワクチン接種については、
決まり次第お知らせします。

広報ましけ　2021.079



６５歳以上の方に介護保険料のお知らせ
～介護保険料納入通知書を今月中旬に送付します～

　６５歳以上の方に、令和３年度の介護保険料が記載された「納入通知
書（介護保険料額決定通知書）」を今月中旬に送付します。
　お手元に届きましたら、介護保険料額と納入方法をご確認ください。
　納付書が封入されている場合は、ご自身で納入する「普通徴収」にな
ります。期日まで忘れずに納入をお願いします。

山路を登りながら

年 金 相 談 情 報 局
国民年金保険料の免除申請について

　新型コロナウイルス感染症の影響により、国民年金保険料の納付が困難となった場合、臨時特例
免除申請をすることができます。

○対象となる方
　①令和２年２月以降に、新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した方
　②令和２年２月以降の所得等の状況から見て、当年中の所得の見込みが、国民年金保険料の免
　　除の該当水準になることが見込まれる方
○対象期間
　令和元年度分～令和３年度分（令和２年２月～令和４年６月）
　※令和３年度分（令和３年７月～令和４年６月）の受付開始日は令和３年７月１日に予定です。
○申請に必要なもの
　①国民年金保険料免除・納付猶予申請書
　②所得の申立書（簡易な所得見込額の申立書［臨時特例用］）

【お問合せ先】　留萌年金事務所（☎４３ー７２１１）

第 7 段階

第 8 段階

第 9 段階

第 2 段階

第 3 段階

第 4 段階

第 5 段階

第 6 段階

第 1 段階

課税区分 区 　　　　　 分 令和３年度保険料
生活保護受給者
老齢福祉年金受給者
本人年金収入額等が８０万円以下の方
本人年金収入額等が
８０万円超１２０万円以下の方

本人年金収入額等が１２０万円超の方

本人年金収入額等が８０万円以下の方    

本人年金収入額等が８０万円超の方

合計所得金額が１２０万円未満の方

合計所得金額が
１２０万円以上２１０万円未満の方
合計所得金額が
2１0万円以上3２0万円未満の方

合計所得金額が3２0万円以上の方

２２,０００円

3６,６00円

5１,２00円

6５,８00円

８７,８00円

7３,１00円
（基準額）

９５,１00円

1０９,７00円

1２４,３00円

【お問合せ先】役場福祉厚生課・介護保険係（☎５３ー３１１１）

本
人
が
町
民
税
非
課
税

本
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が
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税
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課
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世
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～令和３年度の保険料のお支払いと保険証（被保険者証）の一斉更新について～

■７月に保険料額をお知らせします

■保険証が新しくなります（水色から黄緑色へ変わります）

+ ＝

 ★保険料の軽減【均等割の軽減】（年額）

　令和３年度の保険料につきましては、７月に個別にお知らせします。

■お問合せ先■
北海道後期高齢者医療広域連合
☎０１１－２９０－５６０１

増毛町役場町民課保険年金係
☎０１６４－５３－１１１３

　現在、ご使用の水色の保険証の有効期限が令和３年７月３１日をもって満了となるため、
８月以降は使用できなくなります。
　７月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら黄緑色の保険証をご使用
ください。
○ 新しい保険証の有効期限は、令和４年７月３１日です。
○ 紛失した時や汚れた時は再交付しますので、増毛町役場町民課保険年金係まで
　 お申し出ください。

【保険料の計算方法】

○ １年間の保険料の上限額は、令和３年度は６４万円になります。
○ 年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
※ 「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いた
　 ものです。
※ 前年の所得金額により、４３万円の控除額が異なる場合があります。

○ 軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。
○ 被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。
○ 昭和３１年１月１日以前に生まれた方の公的年金等に係る所得については、 さらに１５
　 万円を引いた額で判定します。

対象者の所得要件
（世帯主及び世帯の被保険者全員の軽減判定の所得額）

４３万円＋１０万円×（給与所得者等の数ー１）

４３万円＋（２８万５千円×世帯の被保険者数）
　＋１０万円×（給与所得者等の数－１）
４３万円＋（５２万円×世帯の被保険者数）
　＋１０万円×（給与所得者等の数－１）

均等割の軽減割合

７割

５割

２割

令和３年度

【１人当たりの保険料】
均等割

52,048円
【本人の所得に応じた額】

（令和２年中の所得－最大４3万円）
　　　　　　　　×10.98%

所得割

（１００円未満切捨）
【限度額６４万円】
１年間の保険料

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ



６５歳以上の方に介護保険料のお知らせ
～介護保険料納入通知書を今月中旬に送付します～

　６５歳以上の方に、令和３年度の介護保険料が記載された「納入通知
書（介護保険料額決定通知書）」を今月中旬に送付します。
　お手元に届きましたら、介護保険料額と納入方法をご確認ください。
　納付書が封入されている場合は、ご自身で納入する「普通徴収」にな
ります。期日まで忘れずに納入をお願いします。

山路を登りながら

年 金 相 談 情 報 局
国民年金保険料の免除申請について

　新型コロナウイルス感染症の影響により、国民年金保険料の納付が困難となった場合、臨時特例
免除申請をすることができます。

○対象となる方
　①令和２年２月以降に、新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した方
　②令和２年２月以降の所得等の状況から見て、当年中の所得の見込みが、国民年金保険料の免
　　除の該当水準になることが見込まれる方
○対象期間
　令和元年度分～令和３年度分（令和２年２月～令和４年６月）
　※令和３年度分（令和３年７月～令和４年６月）の受付開始日は令和３年７月１日に予定です。
○申請に必要なもの
　①国民年金保険料免除・納付猶予申請書
　②所得の申立書（簡易な所得見込額の申立書［臨時特例用］）

【お問合せ先】　留萌年金事務所（☎４３ー７２１１）

第 7 段階

第 8 段階

第 9 段階

第 2 段階

第 3 段階

第 4 段階

第 5 段階

第 6 段階

第 1 段階

課税区分 区 　　　　　 分 令和３年度保険料
生活保護受給者
老齢福祉年金受給者
本人年金収入額等が８０万円以下の方
本人年金収入額等が
８０万円超１２０万円以下の方

本人年金収入額等が１２０万円超の方

本人年金収入額等が８０万円以下の方    

本人年金収入額等が８０万円超の方

合計所得金額が１２０万円未満の方

合計所得金額が
１２０万円以上２１０万円未満の方
合計所得金額が
2１0万円以上3２0万円未満の方

合計所得金額が3２0万円以上の方

２２,０００円

3６,６00円

5１,２00円

6５,８00円

８７,８00円

7３,１00円
（基準額）

９５,１00円

1０９,７00円

1２４,３00円

【お問合せ先】役場福祉厚生課・介護保険係（☎５３ー３１１１）
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～令和３年度の保険料のお支払いと保険証（被保険者証）の一斉更新について～

■７月に保険料額をお知らせします

■保険証が新しくなります（水色から黄緑色へ変わります）

+ ＝

 ★保険料の軽減【均等割の軽減】（年額）

　令和３年度の保険料につきましては、７月に個別にお知らせします。

■お問合せ先■
北海道後期高齢者医療広域連合
☎０１１－２９０－５６０１

増毛町役場町民課保険年金係
☎０１６４－５３－１１１３

　現在、ご使用の水色の保険証の有効期限が令和３年７月３１日をもって満了となるため、
８月以降は使用できなくなります。
　７月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら黄緑色の保険証をご使用
ください。
○ 新しい保険証の有効期限は、令和４年７月３１日です。
○ 紛失した時や汚れた時は再交付しますので、増毛町役場町民課保険年金係まで
　 お申し出ください。

【保険料の計算方法】

○ １年間の保険料の上限額は、令和３年度は６４万円になります。
○ 年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
※ 「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いた
　 ものです。
※ 前年の所得金額により、４３万円の控除額が異なる場合があります。

○ 軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。
○ 被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。
○ 昭和３１年１月１日以前に生まれた方の公的年金等に係る所得については、 さらに１５
　 万円を引いた額で判定します。

対象者の所得要件
（世帯主及び世帯の被保険者全員の軽減判定の所得額）

４３万円＋１０万円×（給与所得者等の数ー１）

４３万円＋（２８万５千円×世帯の被保険者数）
　＋１０万円×（給与所得者等の数－１）
４３万円＋（５２万円×世帯の被保険者数）
　＋１０万円×（給与所得者等の数－１）

均等割の軽減割合

７割

５割

２割

令和３年度

【１人当たりの保険料】
均等割

52,048円
【本人の所得に応じた額】

（令和２年中の所得－最大４3万円）
　　　　　　　　×10.98%

所得割

（１００円未満切捨）
【限度額６４万円】
１年間の保険料

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ



【お問合せ先】留萌海上保安部交通課 ☎４２-０４１４

① ライフジャケットの常時着用
② 携帯電話などの連絡手段の確保
③ 海のもしもは１１８番

『自己救命策３つの基本』

入団に特別な資格不要！必要なものは『地域に貢献したい』という気持ちのみ！

　地域に貢献したいという気持ちを持っている方で以下の条件を満たしている方
　①増毛町に「居住」または「勤務」している方　②年齢が１８歳以上の方　③心身共に健康な方

消防団活動には手当が支給されます！

　消防団員は特別職の地方公務員となるため、年間の活動に対する報酬・出動や訓練参加に伴
う手当が支給されます。
　また、公務中のみならず公務外での疾病や怪我で７日以上の入院に対して「入院見舞金」が支
給されます。さらに一定期間以上勤務した場合に退団した時は「退職報償金」が支給されます。

可能な範囲での活動！

　消防団員は、自分の仕事を持ちながら、出動や訓練など参加できる時に活動しています。
　（※公務員、自営業、農業、漁業、郵便局など）
　活動内容は、火災時の消火活動・風水害時の水防などの活動、火災予防の啓発活動など

消防団に入団したいという方、話だけでも聞いてみたいという方、お気軽に下記までご相談ください。

【お問合せ先】増毛町消防本部総務課　☎５３－２１７５

密漁の罰則が強化されました
令和２年１２月１日施行の改正漁業法により

●アワビ・ナマコが特定水産動物に指定され、許可なく採捕した者、密漁品と知って譲り受けや運搬などをした
　者への罰則が新設されました。
●無許可操業や漁業権侵害の罰則が引き上げされました。

【お問合せ先】留萌振興局水産課漁業管理係　☎４２ー８４７２（直通）

■特定水産動植物（アワビ・ナマコ）の採捕禁止
　違反の罪を新設
【罰則】３年以下の懲役又は３,０００万円以下の罰金

■密漁品流通の罪を新設

【罰則】３年以下の懲役又は３,０００万円以下の罰金

■漁業権侵害の罪について罰則を引き上げ

【罰則】１００万円以下の罰金

■無許可操業の罪について罰則を引き上げ

【罰則】３年以下の懲役又は３００万円以下の罰金

　留萌海上保安部では７月１日から８月３１日まで海の夏季安全推進活動を実施します。
　マリンレジャーシーズンも本番を迎え、夏休みには釣りに行かれる方も多くなりますが、釣りをする
際には、足を滑らせ海中転落ということにならないように周りの状況を確認し十分注意するとともに、
気象状況の把握、ライフジャケットの着用、複数での行動を心がけ、安全な釣りを楽しみましょう。
　また、プレジャーボートを運航される方は、乗揚げや機関故障などの海難を防ぐため、船体・機関・
燃料などの発航前点検、運航中の常時適切な見張りを行うとともに、ライフジャケットの着用、万一の
ための連絡体制の確保をお願いいたします。

海の夏季安全推進活動 ～留萌海上保安部からのお願い～

広報ましけ　2021.07 12
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成

16
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方■
受
付
期
間

　

７
月
１
日
（
木
）

　
　
　
　
　

～
８
月
20
日
（
金
）

■
第
１
次
試
験
日

　

９
月
19
日
（
日
）

■
第
２
次
試
験
日

　

10
月
下
旬
～
11
月
上
旬

■
そ
の
他

　

詳
し
く
は
北
海
道
警
察
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
北
海
道
警
察
採
用
セ
ン

タ
ー
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

留
萌
警
察
署

　
（
☎
４
２
ー
０
１
１
０
）

　

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
で

は
、
自
衛
官
採
用
試
験
を
次
の
と

お
り
行
い
ま
す
。

【
自
衛
官
候
補
生
】

■
受
験
資
格

　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

■
受
付
期
間

　

通
年
行
っ
て
い
ま
す
。

■
試
験
日

　

９
月
24
日
（
金
）

■
試
験
地　

　

留
萌
市

【
一
般
曹
候
補
生
】

■
受
験
資
格

　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

■
受
付
期
間

　

７
月
１
日
（
木
）

　
　
　
　
　

～
９
月
６
日
（
月
）

■
第
１
次
試
験
日　

　

９
月
16
日
（
木
）
～
19
日
（
日
）

　

の
う
ち
１
日

■
試
験
地　

　

留
萌
市
・
旭
川
市

※
航
空
学
生
、
防
衛
医
大
医
学
科

　

学
生
、
防
衛
医
大
看
護
学
科
学

　

生
、
防
衛
大
学
校
の
試
験
は
、

　

左
記
の
お
問
合
せ
先
ま
で
連
絡

　

願
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
に

　

よ
り
試
験
日
が
変
更
に
な
る
場

　

合
も
あ
り
ま
す
が
、
各
種
目
試

　

験
案
内
に
つ
い
て
は
自
衛
隊
旭

　

川
地
方
協
力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
内
の「
募
集
種
目
の
ご
案
内
」

　

か
ら
ご
確
認
で
き
ま
す
。

　

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
留

　

萌
地
域
事
務
所

　
（
☎
４
２
ー
４
６
５
０
）

　

人
事
院
及
び
海
上
保
安
庁
は
、

海
上
保
安
学
校
及
び
海
上
保
安
大

学
校
の
学
生
採
用
試
験
を
次
の
と

お
り
行
い
ま
す
。

【
海
上
保
安
学
校
採
用
試
験
】

（
京
都
府
舞
鶴
市
）

■
受
験
資
格

①
令
和
３
年
４
月
１
日
に
お
い
て

　

高
等
学
校
又
は
中
等
教
育
学
校

　

を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起

　

算
し
て
12
年
を
経
過
し
て
い
な

　

い
者

②
令
和
４
年
３
月
ま
で
に
高
等
学

　

校
又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

　

す
る
見
込
み
の
者

③
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と
同

　

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

■
受
付
期
間

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

７
月
20
日
（
火
）
～
７
月
29
日

　
（
木
）
受
信
有
効

　

申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

　

http://w
w
w
.jinji-shiken.

　

go.jp/juken.htm
l

②
郵
送
・
持
参

【お問合せ先】留萌海上保安部交通課 ☎４２-０４１４

① ライフジャケットの常時着用
② 携帯電話などの連絡手段の確保
③ 海のもしもは１１８番

『自己救命策３つの基本』

入団に特別な資格不要！必要なものは『地域に貢献したい』という気持ちのみ！

　地域に貢献したいという気持ちを持っている方で以下の条件を満たしている方
　①増毛町に「居住」または「勤務」している方　②年齢が１８歳以上の方　③心身共に健康な方

消防団活動には手当が支給されます！

　消防団員は特別職の地方公務員となるため、年間の活動に対する報酬・出動や訓練参加に伴
う手当が支給されます。
　また、公務中のみならず公務外での疾病や怪我で７日以上の入院に対して「入院見舞金」が支
給されます。さらに一定期間以上勤務した場合に退団した時は「退職報償金」が支給されます。

可能な範囲での活動！

　消防団員は、自分の仕事を持ちながら、出動や訓練など参加できる時に活動しています。
　（※公務員、自営業、農業、漁業、郵便局など）
　活動内容は、火災時の消火活動・風水害時の水防などの活動、火災予防の啓発活動など

消防団に入団したいという方、話だけでも聞いてみたいという方、お気軽に下記までご相談ください。

【お問合せ先】増毛町消防本部総務課　☎５３－２１７５

密漁の罰則が強化されました
令和２年１２月１日施行の改正漁業法により

●アワビ・ナマコが特定水産動物に指定され、許可なく採捕した者、密漁品と知って譲り受けや運搬などをした
　者への罰則が新設されました。
●無許可操業や漁業権侵害の罰則が引き上げされました。

【お問合せ先】留萌振興局水産課漁業管理係　☎４２ー８４７２（直通）

■特定水産動植物（アワビ・ナマコ）の採捕禁止
　違反の罪を新設
【罰則】３年以下の懲役又は３,０００万円以下の罰金

■密漁品流通の罪を新設

【罰則】３年以下の懲役又は３,０００万円以下の罰金

■漁業権侵害の罪について罰則を引き上げ

【罰則】１００万円以下の罰金

■無許可操業の罪について罰則を引き上げ

【罰則】３年以下の懲役又は３００万円以下の罰金

　留萌海上保安部では７月１日から８月３１日まで海の夏季安全推進活動を実施します。
　マリンレジャーシーズンも本番を迎え、夏休みには釣りに行かれる方も多くなりますが、釣りをする
際には、足を滑らせ海中転落ということにならないように周りの状況を確認し十分注意するとともに、
気象状況の把握、ライフジャケットの着用、複数での行動を心がけ、安全な釣りを楽しみましょう。
　また、プレジャーボートを運航される方は、乗揚げや機関故障などの海難を防ぐため、船体・機関・
燃料などの発航前点検、運航中の常時適切な見張りを行うとともに、ライフジャケットの着用、万一の
ための連絡体制の確保をお願いいたします。

海の夏季安全推進活動 ～留萌海上保安部からのお願い～
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自
衛
官
採
用
試
験

試
　
　
験

問

問

問

海
上
保
安
学
校
学
生
・

海
上
保
安
大
学
校
学
生

採
用
試
験

増
毛
町
職
員
採
用
試
験

　
　
　

一
般
事
務（
初
級
）

北
海
道
警
察
官

採
用
試
験

自衛隊旭川
地方協力本部
ホームページ

QR コード



　

７
月
20
日
（
火
）
～
７
月
21
日

　
（
水
）
消
印
有
効

■
試
験
日

　

９
月
26
日
（
日
）

■
試
験
地

　

札
幌
市
・
旭
川
市
な
ど

【
海
上
保
安
大
学
校
採
用
試
験
】

（
広
島
県
呉
市
）

■
受
験
資
格

①
令
和
３
年
４
月
１
日
に
お
い
て

　

高
等
学
校
又
は
中
等
教
育
学
校

　

を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起

　

算
し
て
２
年
を
経
過
し
て
い
な

　

い
者

②
令
和
４
年
３
月
ま
で
に
高
等
学

　

校
又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

　

す
る
見
込
み
の
者

③
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と
同

　

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

■
受
付
期
間

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

８
月
26
日
（
木
）
～
９
月
６
日

　
（
月
）
受
信
有
効

　

申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

　

http://w
w
w
.jinji-shiken.

　

go.jp/juken.htm
l

②
郵
送
・
持
参

　

８
月
26
日
（
木
）
～
８
月
27
日

　
（
金
）
消
印
有
効

■
試
験
日

　

10
月
30
日
（
土
）
～
31
日
（
日
）

　

の
２
日
間

■
試
験
地

　

札
幌
市
・
旭
川
市
な
ど

　

第
一
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務

　

部
人
事
課
［
小
樽
市
］（
☎
０
１

　

３
４
ー
２
７
ー
０
１
１
８
）

　

町
営
住
宅
に
空
き
が
あ
る
こ
と

か
ら
、
左
記
の
と
お
り
募
集
し
ま

す
。

■
住
宅
所
在
地

①
南
暑
寒
町
５
丁
目

②
南
暑
寒
町
７
丁
目

③
南
畠
中
町
７
丁
目

■
団
地
名
・
募
集
戸
数

①
南
暑
寒
５
丁
目
団
地　

５
戸

　

※
全
て
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

②
ア
ッ
プ
ル
団
地　

２
戸

　

※
全
て
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

③
す
ま
い
る
団
地　

１
戸

　

※
３
階　

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

■
住
宅
料

①
１
３
，
９
０
０
円

　
　
　

～
２
６
，
８
０
０
円
程
度

②
１
９
，
４
０
０
円

　
　
　

～
３
０
，
０
０
０
円
程
度

③
２
１
，
０
０
０
円

　
　
　

～
３
１
，
０
０
０
円
程
度

※
年
間
所
得
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

■
資
格
要
件

①
町
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と

②
収
入
基
準
を
超
え
て
い
な
い
こ

　

と
（
所
得
が
月
額
１
５
８
，
０

　

０
０
円
以
下
）

③
連
帯
保
証
人
が
い
る
こ
と

■
申
込
方
法

　

役
場
建
設
課
建
築
係
で
申
込
書

を
受
取
り
、
関
係
書
類
を
添
え
て

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先

　

役
場
建
設
課
・
建
築
係

　
（
☎
５
３
ー
１
１
１
５
）

【
介
護
員
】

■
募
集
人
員

　

養
護
・
特
養　

２
名

■
応
募
資
格　

　

年
齢
18
歳
～
65
歳

※
無
資
格
可
、
介
護
福
祉
士
及
び

　

介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
以

　

上
の
方
歓
迎

■
勤
務
時
間　

 

・
早
出
７
時
30
分
～
16
時
00
分

 

・
遅
出
９
時
30
分
～
18
時
00
分

 

・
夜
勤
16
時
15
分
～

　
　
　
　
　
　

翌
日
９
時
15
分

■
勤
務
形
態

　

３
交
替
制
や
日
勤
２
交
替
制
の

勤
務

※
時
間
給
は
、
勤
務
日
数
や
勤
務

　

時
間
を
調
整
す
る
こ
と
が
で
き

　

ま
す
。（
応
相
談
）

■
賃
金

○
資
格
な
し

　

月
額
１
３
６
，
７
０
０
円
以
上

○
有
資
格
者
（
初
任
者
研
修
）

　

月
額
１
４
１
，
８
０
０
円
以
上

○
有
資
格
者
（
介
護
福
祉
士
）

　

月
額
１
４
６
，
５
０
０
円
以
上

○
日
額　

７
，
１
０
０
円
～

○
時
間
給　
　

９
２
０
円
～

■
手
当　

　

各
種
手
当
あ
り

■
採
用
期
日

　

採
用
決
定
後
、
速
や
か
に
採
用

　
（
応
相
談
）

■
申
込
方
法

　

左
記
ま
で
お
問
合
せ
願
い
ま
す
。

　
（
郵
送
可
）

【
日
直
員
】

■
募
集
人
員

　

１
名

■
応
募
資
格　

　

年
齢
18
歳
～

■
勤
務
時
間　

　

８
時
45
分
～
17
時
15
分

■
勤
務
形
態

　

土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
祭
日
・

　

年
末
年
始
（
12
月
31
日
～
１
月

　

５
日
）
の
勤
務

■
業
務
内
容

　

電
話
応
対
・
来
園
者
応
対
等

■
賃
金

○
日
額　

６
，
８
０
０
円

■
採
用
期
日

　

採
用
決
定
後
、
速
や
か
に
採
用

　
（
応
相
談
）

■
申
込
方
法

　

左
記
ま
で
お
問
合
せ
願
い
ま
す
。

　
（
郵
送
可
）

申
込
・
問
合
せ
先

　

増
毛
町
立
明
和
園

　
（
☎
５
３
ー
１
６
０
１
）
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会
計
年
度
任
用
職
員

町
立
明
和
園

町
営
住
宅
空
家
情
報

　
　

  

（
７
月
１
日
現
在
）

問

募
　
　
集



　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
影
響
を
受
け
て
、
広
く
町
民

生
活
並
び
に
経
済
活
動
を
支
援
す

る
た
め
、
水
道
と
下
水
道
の
基
本

料
金
を
３
ヶ
月
間
減
免
し
ま
す
。

な
お
、
減
免
に
あ
た
っ
て
皆
様
に

お
願
い
す
る
手
続
き
は
あ
り
ま
せ

ん
。

■
減
免
の
内
容

　

上
水
道
及
び
簡
易
水
道
基
本
料

金
、
下
水
道
基
本
料
金
を
３
ヶ
月

間
無
料
と
し
ま
す
。

（
メ
ー
タ
ー
使
用
料
と
超
過
料
金

に
つ
い
て
は
従
来
ど
お
り
請
求
い

た
し
ま
す
。）

■
対
象

　

一
般
家
庭
及
び
事
業
者

　
（
公
共
施
設
は
除
く
）

■
減
免
期
間

　

令
和
３
年
７
月
請
求
分
か
ら
９

月
請
求
分
ま
で

■
検
針
票

　

月
末
に
検
針
を
行
っ
た
際
に
、

配
布
す
る
検
針
票
に
は
基
本
料
金

を
含
め
た
水
道
料
金
と
下
水
道
料

金
が
印
字
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
金
額
か
ら
基
本
料
金
を
減
免
し

て
請
求
い
た
し
ま
す
の
で
ご
了
承

願
い
ま
す
。

　

役
場
上
下
水
道
課

　
（
☎
５
３
ー
１
１
５
２
）

　

暑
寒
別
岳
で
の
ク
マ
の
目
撃
情

報
が
毎
年
寄
せ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

山
に
入
る
こ
と
は
、
ク
マ
の
生
息

区
域
に
入
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す

の
で
、
細
心
の
注
意
を
は
ら
っ
て

行
動
し
て
く
だ
さ
い
。

　

登
山
の
際
は
、
ベ
ル
や
ラ
ジ
オ

な
ど
の
音
響
物
や
熊
避
け
ス
プ

レ
ー
を
必
ず
携
帯
し
、
ゴ
ミ
を
捨

て
る
行
為
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ

う
。

　

ク
マ
は
走
る
も
の
を
追
う
習
性

が
あ
り
ま
す
。
山
野
を
走
る
ト
レ

イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
目
的
の
入
山
は
、

ク
マ
と
出
会
い
頭
に
遭
遇
し
、
襲

わ
れ
る
可
能
性
が
高
い
た
め
、
禁

止
す
る
こ
と
と
し
ま
す
の
で
、
ご

理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

役
場
商
工
観
光
課

　
（
☎
５
３
ー
３
３
３
２
）

　

海
上
保
安
庁
で
は
、
将
来
を
担

う
子
ど
も
た
ち
が
海
洋
環
境
に
つ

い
て
考
え
る
機
会
を
持
つ
こ
と
で

海
へ
の
関
心
を
高
め
、
海
洋
環
境

保
全
思
想
の
普
及
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
「
第
22
回
未
来
に
残

そ
う
青
い
海
・
海
上
保
安
庁
図
画

コ
ン
ク
ー
ル
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
応
募
期
間

　

６
月
１
日
（
火
）
～

　
　
　
　
　
　

９
月
６
日
（
月
）

■
応
募
対
象

 
・
小
学
校
低
学
年
の
部

　
（
１
年
生
～
３
年
生
）

 

・
小
学
校
高
学
年
の
部

　
（
４
年
生
～
６
年
生
）

 

・
中
学
校
の
部

■
作
品
テ
ー
マ

 

・
き
れ
い
な
海
で
楽
し
く
遊
ん
で

　

い
る
人
々
の
様
子

 

・
き
れ
い
な
海
を
走
る
船
の
様
子

 

・
海
の
生
き
物
た
ち
が
い
き
い
き

　

と
し
て
い
る
様
子　

な
ど

　

応
募
用
紙
に
つ
い
て
は
、
留
萌

海
上
保
安
部
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

留
萌
海
上
保
安
部
Ｈ
Ｐ

https://w
w
w
.kaiho.m

lit.go.
jp/01kanku/rum

oi/

　

留
萌
海
上
保
安
部

　
（
☎
４
２
ー
９
１
１
８
）

　

７
月
22
日
（
木
）
～
８
月
18
日

（
水
）
ま
で
、
小
中
学
校
の
夏
休

み
に
伴
い
営
業
時
間
を
変
更
し
ま

す
。
通
常
、
平
日
は
14
時
か
ら
営

業
を
開
始
し
て
い
ま
す
が
、
夏
休

み
期
間
中
は
平
日
・
土
日
祝
日
と

も
に
10
時
か
ら
営
業
し
ま
す
。

　

ま
た
、
期
間
中
の
月
曜
日
は
休

館
と
し
、
８
月
19
日
（
木
）
か
ら

は
通
常
営
業
に
戻
り
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
地
域
学
習
課
・
ス

　

ポ
ー
ツ
係

　
（
☎
５
３
ー
２
４
２
７
）

　

オ
ロ
ロ
ン
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律

事
務
所
（
留
萌
市
）
の
弁
護
士
に

よ
る
出
張
無
料
相
談
会
が
増
毛
町

文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
さ
れ
ま

す
。

　

あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
ご
相
談
に
弁

護
士
が
お
答
え
し
ま
す
。
ご
相
談

に
乗
る
の
は
オ
ロ
ロ
ン
ひ
ま
わ
り

基
金
法
律
事
務
所
の
山
村
晃
一
弁

護
士
で
す
。

　

増
毛
町
内
で
無
料
で
弁
護
士
に

相
談
で
き
る
貴
重
な
機
会
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

７
月
27
日
（
火
）

　

13
時
～
15
時
（
１
枠
30
分
）

■
場
所

　

増
毛
町
文
化
セ
ン
タ
ー

■
予
約

　

オ
ロ
ロ
ン
ひ
ま
わ
り
基
金
法
律

　

事
務
所
（
０
１
６
４
ー
５
６
ー

　

４
３
１
２
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ

　

さ
い
。（
予
約
期
間
：
７
月
26

　

日
（
月
）
17
時
ま
で
）
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お
知
ら
せ

問問

水
道
・
下
水
道
基
本
料
金
の

減
免
に
つ
い
て

暑
寒
別
岳
ト
レ
イ
ル
ラ
ン

目
的
の
入
山
禁
止

海
上
保
安
庁
図
画
コ
ン
ク
ー
ル

開
催
に
つ
い
て

温
水
プ
ー
ル
か
ら

夏
休
み
営
業
の
お
知
ら
せ

オ
ロ
ロ
ン
出
張
無
料

相
談
会
の
ご
案
内

問

問



　

生
活
や
仕
事
に
関
す
る
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
。
秘
密
厳
守
、
事

前
予
約
制
、
相
談
料
は
無
料
で
す
。

■
対
象
者

　

生
活
・
仕
事
な
ど
で
お
困
り
の

方■
開
催
日

　

７
月
20
日
（
火
）

■
時
間

①
13
時
30
分
～

②
14
時
30
分
～

■
場
所

　

文
化
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室

■
申
込
期
限

　

７
月
19
日
（
月
）
ま
で

申
込
・
問
合
せ
先

　

る
も
い
生
活

　
　

あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
５
６
ー
１
６
１
６
）

■
期
間

　

令
和
２
年
４
月
１
日
～

　
　
　

令
和
３
年
３
月
31
日

■
開
示
状
況

【
増
毛
町
情
報
公
開
条
例
に
基
づ

く
実
施
状
況
】

 
・
請
求
受
理
件
数　

３
件
（
全
部

公
開
２
件
、
一
部
非
公
開
１
件
）

 

・
不
服
申
立
件
数　

０
件

【
増
毛
町
個
人
情
報
保
護
条
例
に

基
づ
く
実
施
状
況
】

 

・
請
求
受
理
件
数　

０
件

 

・
不
服
申
立
件
数　

０
件

　

役
場
総
務
課
・
情
報
管
理
係

　
（
☎
５
３
ー
１
６
６
６
）

　

７
月
31
日
に
予
定
し
て
お
り
ま

し
た
「
ぞ
う
き
ん
掛
け
選
手
権
」

及
び
８
月
６
日
に
予
定
し
て
お
り

ま
し
た
「
き
も
だ
め
し
大
会
」
で

す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、
昨
年
に
引

き
続
き
開
催
を
中
止
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。例
年
、多
く
の
方
々

に
参
加
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
か

ら
、
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
や
む

を
得
ず
中
止
と
い
た
し
ま
し
た
。

参
加
を
予
定
さ
れ
て
い
た
皆
様
に

は
大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

役
場
商
工
観
光
課

　
（
☎ 

５
３-

３
３
３
２
）

　

平
素
よ
り
厳
島
神
社
御
事
に
つ

き
ま
し
て
は
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
篤
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
度
の
当
神
社
例
大
祭
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防

止
の
た
め
、
御
神
輿
渡
御
行
列
、

露
店
営
業
、
神
社
境
内
で
の
抽
選

会
は
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
宵
宮
祭
、
例
大
祭
は
神

社
役
員
に
て
斉
行
致
し
ま
す
。

　

令
和
３
年
７
月

　
　

増
毛
厳
島
神
社

　
　
　
　

宮　

司　

小
林　

千
秋

　
　
　
　

総
代
長　

林　
　

眞
二

　

平
素
よ
り
舎
熊
神
社
御
事
に
つ

き
ま
し
て
は
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
篤
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
度
の
当
神
社
例
大
祭
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防

止
の
た
め
奉
納
余
興
並
び
に
御
神

輿
渡
御
行
列
、
籤
抽
選
会
は
中
止

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

尚
、
宵
宮
祭
・
例
大
祭
は
神
社

役
員
に
て
斎
行
致
し
ま
す
。

　

令
和
３
年
７
月

　
　

舎
熊
神
社　

　
　
　
　

宮　

司　

小
林　

千
秋

　
　
　
　

総
代
長　

中
川　

勝
廣
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森
竹

　豊
計
さ
ん
（
阿
分
）
２
区
自
治
会
へ

加
藤

　順
三
さ
ん
（
阿
分
）
４
区
自
治
会
へ

香
典
の
一
部
か
ら

森
竹

　豊
計
さ
ん
（
阿
分
）

鹿
内

　ミ
キ
さ
ん
（
弁
天
町
）

伊
藤

　百
合
子
さ
ん
（
阿
分
）

社
会
福
祉
に
（
香
典
の
一
部
か
ら
）

社
会
福
祉
に

役
場
町
民
課
・町
民
環
境
係
（
電
話 

５
３
ー
１
１
１
２
）

◆
増
毛
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
（
現
金
）
（
受
付
順
）

◆
各
自
治
会
等
へ
（
現
金
）
（
受
付
順
）

【
８
月
号
へ
の
掲
載
希
望
　
７
月
２０
日（
火
）ま
で
】

3,963
1,820
2,143
2,116 －４

－３
－３
－６

６

は
じ
め
よ
う
、

　
 

つ
づ
け
よ
う
。

「
新
北
海
道

　
　ス
タ
イ
ル
」

役場上下水道課（☎５３－１１５２）

役場税務課・税務係（☎５３－１１１４）

上下水道料金
７月２６日（月）

固 定 資 産 税（第２期）
国民健康保険税（第１期）

８月２日（月）

町税等の納期について

６月１日～６月３０日届出分

生
活
・
仕
事
相
談
会

　
　
　

  

（
事
前
予
約
制
）

厳
島
神
社
例
大
祭
に
関
す
る

行
事
中
止
の
お
知
ら
せ

舎
熊
神
社
例
大
祭
に
関
す
る

行
事
中
止
の
お
知
ら
せ

令
和
２
年
度
増
毛
町

情
報
公
開
条
例
な
ど
の

開
示
状
況
に
つ
い
て

「
ぞ
う
き
ん
掛
け
選
手
権
」

及
び
「
き
も
だ
め
し
大
会
」

開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

問

問

西
原
腎
・
泌
尿
器
科

　
　
　
　
ク
リ
ニ
ッ
ク

◇
日
曜
当
番
医
◇

【
７
月
１１
日
】（
留
萌
市
）

（
花
園
町
１ 

☎
４
２
ー
５
０
１
１
）

※
右
記
以
外
の
土
日
祝
日
及
び
夜
間

　

診
療
は
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
へ

　

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問新着本案内 総合交流促進施設元陣屋（電話 53–3522）
透明人間は密室に潜む いわしくん阿津川　辰海　著 菅原　たくや　作

　細胞の変異によって全身が透
明になってしまう奇病が蔓延し
ている世界。この病気になった
患者が、自分が透明であること
を利用して完全犯罪計画を立て
る。しかし予想外の出来事が…

　海で泳いでいたお魚のいわしく
ん。捕まえられて、元気な男の子
の夕食になりました。男の子の体
の一部になったいわしくんは、今
度はプールで泳ぎます。命の大切
さを伝える絵本。
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森
竹

　豊
計
さ
ん
（
阿
分
）
２
区
自
治
会
へ

加
藤

　順
三
さ
ん
（
阿
分
）
４
区
自
治
会
へ

香
典
の
一
部
か
ら

森
竹

　豊
計
さ
ん
（
阿
分
）

鹿
内

　ミ
キ
さ
ん
（
弁
天
町
）

伊
藤

　百
合
子
さ
ん
（
阿
分
）

社
会
福
祉
に
（
香
典
の
一
部
か
ら
）

社
会
福
祉
に

役
場
町
民
課
・町
民
環
境
係
（
電
話 

５
３
ー
１
１
１
２
）

◆
増
毛
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
（
現
金
）
（
受
付
順
）

◆
各
自
治
会
等
へ
（
現
金
）
（
受
付
順
）

【
８
月
号
へ
の
掲
載
希
望
　
７
月
２０
日（
火
）ま
で
】

3,963
1,820
2,143
2,116 －４

－３
－３
－６

６

は
じ
め
よ
う
、

　

 

つ
づ
け
よ
う
。

「
新
北
海
道

　
　ス
タ
イ
ル
」

役場上下水道課（☎５３－１１５２）

役場税務課・税務係（☎５３－１１１４）

上下水道料金
７月２６日（月）

固 定 資 産 税（第２期）
国民健康保険税（第１期）

８月２日（月）

町税等の納期について

６月１日～６月３０日届出分



水

木

月

火

水

木

金

土

金

日

日

月

火

月

火

生

生

可 燃 資源1

プ ラペット

プ ラペット

不 燃 か・び

生 資源2

生 木

可 燃

可 燃

生

生 粗 大

不 燃 か・び

不 燃 か・び

不 燃 か・び

不 燃 か・び

生 金属・危険

プ ラペット

生

生

可 燃

プ ラペット

プ ラペット

可 燃 資源1

生 資源2

水

水

木

木

木

金

日

月

金

土

金

土

土

土

日

火

水

月

火

7

７

８

8
9
10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20

2１

22
23
24
25
26
27

28
2９
３０
３１
1
2

3

4
5

6
７

●関節健康トレーニング　10：30～11：30
　　健康一番館
●ストレッチヨガ　18：30～19：30
　　文化センター

●狂犬病予防注射町内巡回
●関節健康トレーニング　10：30～11：30
　　健康一番館
●ストレッチヨガ　18：30～19：30
　　文化センター

●日本脳炎・二種混合予防接種
　　15：30～16：00　市街診療所

●ザ・サーキットforビギナーズ
　　①18：30～ ②19：10～　文化センター

●定例行政相談所開設　10：00～12：00
　　文化センター
●関節健康トレーニング　10：30～11：30
　　健康一番館
●ストレッチヨガ　18：30～19：30
　　文化センター

●関節健康トレーニング
　　10：30～11：30　健康一番館
●ストレッチヨガ
　　18：30～19：30　文化センター

●四種混合・B型肝炎・ロタ予防接種
　　15：30～16：00　市街診療所

●草の特別収集日
　　市街地区（海岸通線から３丁目通線まで）・
　　阿分・信砂・舎熊・箸別・湯の沢・中歌・
　　港町・見晴町

●ヒブ・小児肺炎球菌予防接種
　　15：30～16：00　市街診療所

●乳幼児相談　9：30～11：30　健康一番館

☆粗大ごみ申込受付最終日

◯海の日祝

◯スポーツの日祝

5
6

家庭ごみの収集日について
マ
ー
ク
の
見
方

生ごみ 可燃系埋立ごみ 不燃系埋立ごみ プラ製容器 ペットボトル
金属類、危険ごみ 粗大ごみかん、びん 木くず

紙製容器、雑がみ、白色トレイ、発泡スチロール 新聞・チラシ類、雑誌、ダンボール、紙パック

生

木 金属・危険

可 燃 不 燃

粗 大

プ ラ ペット

か・び

資源1 資源2

粗大ごみの収集について（毎月第４月曜日） ■ 留萌南部衛生組合（電話43-2555・43-2588）問
①１回の収集につき５点までしか出すことができません。 粗大ごみ収集の申込は9：00～17：00（受付最終日は15：00）ま
　でに、 留萌南部衛生組合 （電話43-2555・43-2588）に電話申込してください。 その際にステーション番号を忘れずに
　伝えてください。
※ 「ごみ分別ハンドブック」 では、申込は2日前の15：00までとなっていますが、 増毛町の場合は、３日前（休日の場合、
　その前日） の15：00までとなります。
②ごみ袋販売店にて粗大ごみ処理券を購入し、 当該粗大ごみに貼り付け、 収集日の9：00までにごみステーション横又は
　自宅前に出してください。

広
報
ま
し
け

2021　
Ｎｏ.1337

令
和
3
年
7
月
5
日
発
行
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●広報ましけ７月号発行

●広報ましけ８月号発行
●ザ・サーキットforビギナーズ
　　①18：30～ ②19：10～　文化センター

●元陣屋 昭和の暮らし写真展（～29日まで）

●関節健康トレーニング　10：30～11：30
　　健康一番館
●ストレッチヨガ　18：30～19：30
　　文化センター

●四種混合・B型肝炎・ロタ予防接種
　　15：30～16：00　市街診療所

●乳幼児総合健診（個別通知）健康一番館


