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※申告は歩数の記録が確認できるものであれば、ご自身で作成した様式でもかまいません。

距離

月合計 歩 ｋｍ
前月までの

総合計
歩 ｋｍ

　　　　どこでも健康ましけウォーキング2021

　　　　　～自由に歩いて道内一周～　【申告用紙】 月分

【 距離の求め方】　例）歩数×0.7ｍ/1000＝距離（kｍ）
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