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謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
、
町

行
政
の
推
進
に
深
い
ご
理

解
と
ご
支
援
、
ご
協
力
を

賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
昨
年
は
、
二
月
か
ら
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
が
続
き
、
世
界
中

で
猛
威
を
ふ
る
い
、
我
が

国
で
は
欧
米
各
国
と
比
較

し
て
、
感
染
者
、
死
亡
者

は
少
な
い
も
の
の
、
飲
食

業
、
運
輸
業
、
観
光
業
な

ど
各
産
業
に
も
多
大
な
影

響
を
及
ぼ
し
て
お
り
ま
す
。

　
本
町
に
お
い
て
も
コ
ロ

ナ
禍
は
、
各
産
業
に
暗
い

影
を
落
と
し
て
い
ま
す
が
、

感
染
予
防
対
策
と
地
域
経

済
や
住
民
生
活
の
支
援
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
国
か

ら
交
付
さ
れ
ま
し
た
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付

金
を
活
用
し
、
第
一
次
に

お
い
て
七
事
業
、
第
二
次

に
お
い
て
三
十
四
事
業
を

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
状
態

を
取
り
戻
す
の
は
、
ま
だ

道
の
り
は
厳
し
い
と
は
思

い
ま
す
が
、
感
染
防
止
対

策
を
徹
底
し
、
経
済
活
動

も
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
一
日
も
早

い
終
息
を
願
う
も
の
で
あ

り
ま
す
。

　
町
内
の
一
次
産
業
の
状

況
で
は
、
農
業
に
つ
き
ま

し
て
は
、
災
害
も
少
な
く
、

果
樹
や
米
も
豊
作
と
な
り
、

う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
外

食
産
業
が
不
振
で
、
米
余

り
に
よ
る
米
価
の
下
落
を

心
配
し
て
お
り
ま
す
。

　
漁
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、

漁
価
が
下
が
り
不
漁
も
重

な
り
厳
し
い
経
営
を
余
儀

な
く
さ
れ
て
い
る
漁
業
者

が
お
り
ま
す
。
昨
年
三
月

に
雄
冬
港
で
群
来
が
確
認

さ
れ
、
に
し
ん
の
資
源
増

が
期
待
さ
れ
て
お
り
、
改

め
て
藻
場
の
重
要
性
を
認

識
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　
平
成
二
十
六
年
度
か
ら

の
道
営
農
業
基
盤
整
備
事

業
は
、
令
和
二
年
度
末
で

事
業
進
捗
率
が
六
十
八
㌫

と
な
り
、
農
作
業
の
効
率

化
が
図
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
良
質
米
の
生
産

に
力
を
入
れ
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
増
毛
港
で
は
、
輸
出
促

進
を
目
的
に
令
和
元
年
度

か
ら
進
め
ら
れ
て
お
り
ま

し
た
屋
根
付
き
岸
壁
九
〇

㍍
が
完
成
予
定
で
増
毛
港

の
機
能
が
更
に
充
実
い
た

し
ま
す
。

　
令
和
二
年
度
の
イ
ベ
ン

ト
は
、
春
の
味
ま
つ
り
、

港
ま
つ
り
、
秋
の
味
ま
つ

り
と
全
て
中
止
と
な
り
ま

し
た
が
、
改
め
て
イ
ベ
ン

ト
の
重
要
性
を
認
識
し
た

次
第
で
す
。

　
増
毛
町
の
歴
史
を
大
切

に
し
、
豊
か
な
食
を
生
か

し
、
コ
ロ
ナ
後
も
鑑
み
、

交
流
人
口
の
拡
大
を
図
っ

て
参
り
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　
就
任
後
、
町
民
皆
様
の

健
康
づ
く
り
を
重
点
的
に

進
め
て
参
り
ま
し
た
。
国

民
健
康
保
険
の
特
定
健
診

受
診
率
も
大
幅
に
改
善
さ

れ
、
特
定
保
健
指
導
も
積

極
的
に
進
め
て
お
り
ま
す

の
で
、
国
保
会
計
の
医
療

費
が
減
少
す
る
な
ど
効
果

が
出
て
き
て
お
り
ま
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と

は
、
介
護
保
険
制
度
に
も

良
い
影
響
を
与
え
ま
す
。

町
民
の
皆
様
お
一
人
お
一

人
の
健
康
づ
く
り
へ
の
取

り
組
み
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　
町
の
公
共
施
設
に
つ
き

ま
し
て
は
、
老
朽
化
対
策

を
計
画
的
に
実
施
し
て
お

り
、
明
和
園
の
建
て
替
え

事
業
を
令
和
三
年
か
ら
二

カ
年
で
予
定
し
て
お
り
ま

す
。

　
町
民
福
祉
の
向
上
、
地

場
産
業
の
振
興
、
交
流
人

口
の
拡
大
な
ど
「
誰
も
が

住
み
た
い
住
み
続
け
た
い

ふ
る
さ
と
増
毛
」
を
目
指

し
、
全
力
投
球
で
町
政
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で

町
民
各
位
の
ご
支
援
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
と
な
り
ま
す
が
、

増
毛
町
の
限
り
な
い
発
展

と
町
民
の
皆
様
の
ご
健
勝

ご
多
幸
を
ご
祈
念
し
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
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年頭所感
増毛町長

堀　　雅  志

の ご あ い さ つ令 和 ３ 年 新 年



　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
謹
ん
で
新
年
の
お
喜
び

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、

日
頃
よ
り
町
政
に
対
す
る

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

お
か
げ
を
も
ち
ま
し
て
、

農
漁
業
環
境
の
整
備
を
は

じ
め
教
育
や
福
祉
、
商
工

業
、
防
災
対
策
な
ど
快
適

な
暮
ら
し
を
目
指
し
変
化

し
て
い
く
状
況
を
大
変
喜

ば
し
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
昨
年

は
じ
め
に
発
生
し
た
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、
世
界
的
な
猛
威
と
な

り
、
既
に
多
く
の
犠
牲
が

出
て
い
ま
す
。
国
内
で
も

地
域
間
の
往
来
規
制
や
学

校
の
休
業
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
延
期
、
営
業
時
間
の

短
縮
や
休
業
な
ど
、
国
民

生
活
に
大
き
な
影
響
を
与

え
、
未
だ
有
効
な
手
立
て

が
無
い
ま
ま
、
さ
ら
な
る

感
染
拡
大
が
心
配
な
冬
を

迎
え
て
お
り
ま
す
。

　
農
漁
業
資
源
を
活
か
し

た
イ
ベ
ン
ト
開
催
は
、
増

毛
観
光
の
魅
力
で
も
あ
り

ま
し
た
が
、
都
市
部
か
ら

多
く
の
集
客
を
す
る
ほ
と

ん
ど
を
中
止
せ
ざ
る
を
得

な
い
現
状
は
、
町
内
経
済

へ
の
影
響
も
甚
大
で
あ
り

ま
す
。
地
域
の
暮
ら
し
を

ど
う
守
る
の
か
、
経
済
対

策
を
し
っ
か
り
と
検
証
し

な
が
ら
、
効
果
的
な
事
業

提
案
が
行
わ
れ
る
よ
う
議

会
と
し
て
も
積
極
的
に
関

わ
っ
て
行
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
昼
夜
を
問
わ
ず
奮
闘

す
る
医
療
従
事
者
の
皆
さ

ん
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
、

そ
の
労
苦
に
応
え
る
た
め

に
も
、
感
染
拡
大
を
防
ぐ

行
動
を
町
民
み
ん
な
で
考

え
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い

と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
は
国
勢
調
査
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
増
毛
で
の

人
口
減
少
は
調
査
の
た
び

に
一
割
を
越
え
、
今
回
も

厳
し
い
結
果
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
教
育
や
医
療
、
福

祉
な
ど
基
本
政
策
の
充
実

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
都

市
部
と
の
交
流
状
況
を
見

る
と
き
、
潜
在
的
な
町
の

魅
力
と
は
何
か
、
雇
用
を

作
り
出
す
ヒ
ン
ト
は
ど
こ

に
あ
る
の
か
と
の
視
点
で

積
極
的
な
施
策
を
打
ち
出

す
こ
と
も
大
切
か
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
議
会
で
は
令
和
二
年
度

予
算
で
、
国
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応

特
別
交
付
金
を
活
用
し
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
導
入
に

よ
る
通
信
網
の
整
備
を
進

め
て
い
ま
す
。
本
会
議
で

の
活
用
は
も
ち
ろ
ん
、
各

種
委
員
会
や
日
常
的
な
議

員
活
動
を
機
能
的
、
そ
し

て
町
民
生
活
の
改
善
に
役

立
つ
よ
う
ス
ピ
ー
ド
感
を

も
っ
て
情
報
収
集
に
努
め

た
い
と
考
え
て
い
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。
過
疎
地

で
も
都
会
と
同
等
に
競
い

合
え
る
環
境
が
整
い
つ
つ

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
ハ

ン
デ
と
思
っ
て
い
た
部
分

も
楽
し
み
に
替
え
ら
れ
る

の
で
は
な
い
か
、
そ
ん
な

目
で
ふ
る
さ
と
増
毛
を
見

て
い
き
た
い
も
の
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
議
員
個
々
に
よ
る
多
様

な
視
点
が
、
行
政
施
策
を

さ
ら
に
良
い
形
に
し
て
町

民
福
祉
に
役
立
て
ら
れ
ま

す
よ
う
、
議
論
を
続
け
な

が
ら
増
毛
ら
し
い
議
会
改

革
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

　
本
年
も
町
民
の
皆
さ
ま

に
と
っ
て
穏
や
か
な
幸
多

い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご

祈
念
申
し
上
げ
新
年
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。 
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年頭のご挨拶
増毛町議会議長

飛 内 眞 吾

令 和 ３ 年 新 年
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特
集 ましけ健康ポイント事業を
　　　　　　　　　活用しよう！

目指せ、健康寿命日本一のまち！

介護保険から見える増毛町の課題

ましけ健康ポイント事業を
　　　　　　　　　活用しよう！

～健康長寿のための血圧管理のススメ～
　講師の旭川医大 長谷部教授の講演より、日本では“しらんぷり高血圧”（高血圧の治療をし
ていない、又薬を飲んでいても高血圧が未改善）の方は３０００万人もいるそうです。血圧は
高いほど、どの年代でも死亡リスクが高くなります。しかし、薬や減塩・野菜摂取など生活習
慣の修正により血圧値をコントロールすれば、心筋梗塞や脳梗塞のリスクは、血圧が正常な人
と同じ割合まで下がるのです。
◎薬や血圧値について、よくある疑問が紹介されました。
　・ 血圧は変動する → だから高くてよい　×　
　　変動は当然。目標値内での変動に。家庭血圧では１３５／８５以上が高血圧の基準値。
　・ 薬は飲むと一生飲まないといけない → だから飲まない　×
　　一生飲むとは限らない。血圧値の状況による。
　・ 血圧が高くても痛くもかゆくもない → だから飲まない　×
　　心臓や血管が無理して頑張っているから症状が出ないだけ。
　　症状が出たときは、心筋梗塞・脳梗塞・腎不全に。
　・ 血圧の薬で具合が悪くなった → だから飲まない×
　　体が薬に慣れる過程で起きることもある。医師に相談が必要。

　増毛町は要介護認定され介護サービスを受けている人が多く、介護の費用が多くかかってい
るために介護保険料も高くなっています。

　日頃のスポーツ活動やウォーキングなどの軽運動や、健康的な食事、各種教室等を通じて人
とのコミュニケーション活動などによる

ぜひ、上手に活用し を目指しましょう！

　増毛町では、町民の「心身の健康の保持増進や介護予防の取り組み」を支援することを目的
に「ましけ健康ポイント事業」を行っております。

要介護認定者を減らし、介護保険料を安くするためには…

「心身の健康の保持増進や介護予防の取り組み」 

「健康寿命日本一のまち」 

が大切です。

１１月１２日開催　町民スクール第２回講座「目指せ！高血圧ゼロのまち」
日本高血圧学会アドバイザー　長谷部直幸教授　中川直樹講師

増毛町
介護認定率
２２.93％

（認定者数 ４２４人）
介護保険料
月額６,２９１円

北海道全体
介護の認定率
２０.０１％
全市町村

介護保険料平均
月額５,６１７円

　個人で行っている運動や健康教室、健康診断の保健福祉事業、町民スクール
等の地域学習活動等の健康ポイント対象事業に参加し、健康ポイントを集め
１０ポイントで、増毛町商工会商品券５００円と交換できます。

ましけ健康ポイント事業とは？

◯ 個人でできる「運動・測定」

◯ 家庭でできる「減塩活動の推進」

◯ みんなで楽しく「健康教室」

ウォーキング、体操、筋トレ、
血圧測定、体重測定、健康診断、
運動教室、減塩食品購入、
町民スクール等

増毛醤油の購入（１Ｐ～３Ｐ）
販売店にてポイント印押します。

◎ウォーキング・体操・筋トレ
　月１２回以上１ポイント
◎体重測定
　週１回（月４回以上）月１ポイント
◎血圧測定
　月１０回以上月１ポイント

減塩食品の購入（一商品につき、１Ｐ）
保健センターに外装をお持ちください。

ストレッチヨガ（毎週・火） 関節健康トレーニング（毎週・火）
参加１回つき、1ポイント

※運動や測定の記録を保健センターにお持ちください。（任意様式）
※運動、血圧、体重の記録を付ける手帳を配布しております。

商工会

￥５００
健康 P１０ポイント

堀町長の血圧等の記録
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特
集 ましけ健康ポイント事業を
　　　　　　　　　活用しよう！

目指せ、健康寿命日本一のまち！

介護保険から見える増毛町の課題

ましけ健康ポイント事業を
　　　　　　　　　活用しよう！

～健康長寿のための血圧管理のススメ～
　講師の旭川医大 長谷部教授の講演より、日本では“しらんぷり高血圧”（高血圧の治療をし
ていない、又薬を飲んでいても高血圧が未改善）の方は３０００万人もいるそうです。血圧は
高いほど、どの年代でも死亡リスクが高くなります。しかし、薬や減塩・野菜摂取など生活習
慣の修正により血圧値をコントロールすれば、心筋梗塞や脳梗塞のリスクは、血圧が正常な人
と同じ割合まで下がるのです。
◎薬や血圧値について、よくある疑問が紹介されました。
　・ 血圧は変動する → だから高くてよい　×　
　　変動は当然。目標値内での変動に。家庭血圧では１３５／８５以上が高血圧の基準値。
　・ 薬は飲むと一生飲まないといけない → だから飲まない　×
　　一生飲むとは限らない。血圧値の状況による。
　・ 血圧が高くても痛くもかゆくもない → だから飲まない　×
　　心臓や血管が無理して頑張っているから症状が出ないだけ。
　　症状が出たときは、心筋梗塞・脳梗塞・腎不全に。
　・ 血圧の薬で具合が悪くなった → だから飲まない×
　　体が薬に慣れる過程で起きることもある。医師に相談が必要。

　増毛町は要介護認定され介護サービスを受けている人が多く、介護の費用が多くかかってい
るために介護保険料も高くなっています。

　日頃のスポーツ活動やウォーキングなどの軽運動や、健康的な食事、各種教室等を通じて人
とのコミュニケーション活動などによる

ぜひ、上手に活用し を目指しましょう！

　増毛町では、町民の「心身の健康の保持増進や介護予防の取り組み」を支援することを目的
に「ましけ健康ポイント事業」を行っております。

要介護認定者を減らし、介護保険料を安くするためには…

「心身の健康の保持増進や介護予防の取り組み」 

「健康寿命日本一のまち」 

が大切です。

１１月１２日開催　町民スクール第２回講座「目指せ！高血圧ゼロのまち」
日本高血圧学会アドバイザー　長谷部直幸教授　中川直樹講師

増毛町
介護認定率
２２.93％

（認定者数 ４２４人）
介護保険料
月額６,２９１円

北海道全体
介護の認定率
２０.０１％
全市町村

介護保険料平均
月額５,６１７円

　個人で行っている運動や健康教室、健康診断の保健福祉事業、町民スクール
等の地域学習活動等の健康ポイント対象事業に参加し、健康ポイントを集め
１０ポイントで、増毛町商工会商品券５００円と交換できます。

ましけ健康ポイント事業とは？

◯ 個人でできる「運動・測定」

◯ 家庭でできる「減塩活動の推進」

◯ みんなで楽しく「健康教室」

ウォーキング、体操、筋トレ、
血圧測定、体重測定、健康診断、
運動教室、減塩食品購入、
町民スクール等

増毛醤油の購入（１Ｐ～３Ｐ）
販売店にてポイント印押します。

◎ウォーキング・体操・筋トレ
　月１２回以上１ポイント
◎体重測定
　週１回（月４回以上）月１ポイント
◎血圧測定
　月１０回以上月１ポイント

減塩食品の購入（一商品につき、１Ｐ）
保健センターに外装をお持ちください。

ストレッチヨガ（毎週・火） 関節健康トレーニング（毎週・火）
参加１回つき、1ポイント

※運動や測定の記録を保健センターにお持ちください。（任意様式）
※運動、血圧、体重の記録を付ける手帳を配布しております。

商工会

￥５００
健康 P１０ポイント

堀町長の血圧等の記録
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　１１月３０日、増毛町役場で叙勲伝達式が行われ、宇野留萌振興
局長から西野憲一さんと大石忠幸さんへ勲章と勲記が手渡されま
した。
　西野憲一さんは平成２２年６月に北海道漁業共済組合の理事に
就任。令和元年６月から同組合の副組合長を務める傍ら、平成１９
年１月から増毛漁業協同組合の組合長を務めています。自ら漁業経
営に携わり、豊富な漁業経験で地域や道の水産業の振興と発展に
貢献しました。その功績が認められ、「旭日双光章（水産業振興功
労）」を受章されました。
　大石忠幸さんは昭和５５年３月に増毛町消防団員を拝命。平成２７
年３月に分団長で退団するまでの３５年の永きにわたり消防団活動
に従事し、分団長として団長を補佐するとともに部下同僚との親
和に腐心し、団員の育成指導や地域の予消防活動などに全力を注
ぎました。その功績が認められ、「瑞宝単光章（消防功労）」を受
章されました。
　受章について西野さんは「たくさんの漁業関係者や関係団体、
家族などの支えに感謝します。これからも漁業者の目線に立つこ
とを心がけ、その声に耳を傾けていきたい」と話し、大石さんは
「受章できたのは、仲間や家族、地域の人たちのおかげであり、今
後も微力ながら地域防災に貢献していきたい」と話していました。

　　　　　　　　　　　　　　　　１１月３０日、町スポーツ協会（小坂泰昭会長）主催の令和２年度
　　　　　　　　　　　　　　　増毛町スポーツ表彰式が文化センターで開催され、増毛サッカー連
　　　　　　　　　　　　　　　盟の佐藤幸喜さんがスポーツ振興賞を受賞しました。
　　　　　　　　　　　　　　　　佐藤さんは、増毛サッカー少年団の指導者として団員の指導に携
　　　　　　　　　　　　　　　わり、現在まで２５年間にわたり、指導者として活躍しています。留
　　　　　　　　　　　　　　　萌地区サッカー協会審判員として、留萌地区でのサッカーの普及及
　　　　　　　　　　　　　　　び地域の青少年の育成に寄与しており、現在も指導者として第一線
　　　　　　　　　　　　　　　で活躍し、増毛町におけるサッカーの振興と青少年の育成に多大な
　　　　　　　　　　　　　　　貢献をされました。受賞について佐藤さんは「名誉ある賞をいただ
　　　　　　　　　　　　　　　けたのは、団員の保護者や関係団体の皆さんの協力があってこそ。
　　　　　　　　　　　　　　　これからもスポーツの振興に尽力していきたい」と話していました。

　１２月1日、令和２年度優良青少年表彰の表彰授与式が文化セン
ターで行われ、増毛中学校生徒会が優良青少年表彰を受けました。
増毛中学校生徒会の受賞は平成２４年度以来の２回目となります。
　増毛中学校生徒会は、書記局が主体となり「思いやり集会」や
「思いやりＤＡＹ」を開催し、思いやりのある行動を全校生徒で実践
してきたことが今回評価されました。
　前期生徒会長の佐野智尋さんは「生徒会の取り組みが評価され、
表彰されたことは嬉しいです」と話し、後期生徒会長の髙橋愛子
さんは「今後も取り組みを継続していき、全校生徒が人に対して
思いやりを持てるような活動をしていきたい」と話していました。

増毛中学校生徒会が優良青少年表彰

佐藤幸喜さんがスポーツ振興賞を受賞 令和２年度増毛町スポーツ表彰式

令和２年度優良青少年表彰授与式

秋の叙勲で西野憲一さんが旭日双光章、大石忠幸さんが瑞宝単光章を受章

▲勲章と勲記を受け取った西野憲一さん（中央）

▲勲章と勲記を受け取った大石忠幸さん（中央）

▲賞状と記念品を受け取る佐藤幸喜さん（右）

▲優良青少年表彰を受賞した増毛中学校生徒会

　
　

●株式会社 和秀
　暑寒沢東公園の施設整備    　   （8/25実施）
●ハラダ・森田工建 経常建設共同企業体
　町道箸別道路線 舗装パッチング  （9/21実施）
●山高・塩見・三協 経常建設共同企業体
　別苅地区側溝清掃
　　（土砂上げと舎熊海岸閉塞部処理）
  　　　　　　　　　　　　　　 （9/23実施）

●有限会社 タナハシ設備
　増毛港 剪定材・掘削残土等の処分 （10/30実施）
●有限会社 堀塗装工業
　文化センターへ駐車場ライン用塗材 
　　　　　　　　　　　　　　  （10/20 実施）
●堀松建設工業 株式会社
　増毛港標識灯、港内整地、マーシーくんシール
　の提供　　　　　　　　　  　（10/15実施）

　
12
月
３
日
、
公
共
施
設
整
備
や
環
境

整
備
な
ど
の
地
域
貢
献
活
動
に
対
す
る

感
謝
状
贈
呈
式
が
役
場
３
階
委
員
会
議

室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
町
内
企
業
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社
を
含
む
４
社
２
企
業

体
の
代
表
の
方
へ
、
堀
町
長
か
ら
感
謝

状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
各
社
の
地
域
貢
献
内
容
に
つ

い
て
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

年金相談情報局

　上下水道料金の納期限は毎月２５日（土日祝祭日の場合は翌平日）となっております。
今月の納期限は１月２５日（月）となっておりますので、利用者の皆様におかれましては、
納め忘れなどがないかご自身の納付状況をご確認いただきますようよろしくお願いい
たします。
　納付書を紛失した等、お手元にない場合は再発行しますので、役場上下水道課まで
ご連絡いただきますようお願いします。

地
域
貢
献
を
た
た
え

　
　感
謝
状
を
贈
呈

地
域
貢
献
を
た
た
え

　
　感
謝
状
を
贈
呈

　新成人のみなさん、おめでとうございます。
　国民年金は、年をとった時、いざという時の生活を現役世代みんなで支えようという考えで作ら
れた制度です。自分の未来のため、必ず加入しましょう。

○将来の大きな支えになります。
　国民年金は２０歳から６０歳までの人が加入し、保険料を納めます。国が責任をもって運営す
るため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。
○老後のためだけのものではありません。
　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか障害年金や遺族年金もあります。障害年金
は病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。また、遺族年金は、加入者が死亡した場合、
その加入者に生計を維持されていた遺族（「子もある配偶者」や「子」）が受け取れます。

国民年金制度のポイント

２０歳になったら国民年金加入の手続きをしましょう！

留萌年金事務所（電話４３－７２１１）、役場町民課保険年金係（電話５３－１１１３）

役場上下水道課（電話５３－１１５２）

上下水道料金の納期内納入にご協力をお願いします
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●株式会社 和秀
　暑寒沢東公園の施設整備    　   （8/25実施）
●ハラダ・森田工建 経常建設共同企業体
　町道箸別道路線 舗装パッチング  （9/21実施）
●山高・塩見・三協 経常建設共同企業体
　別苅地区側溝清掃
　　（土砂上げと舎熊海岸閉塞部処理）
  　　　　　　　　　　　　　　 （9/23実施）

●有限会社 タナハシ設備
　増毛港 剪定材・掘削残土等の処分 （10/30実施）
●有限会社 堀塗装工業
　文化センターへ駐車場ライン用塗材 
　　　　　　　　　　　　　　  （10/20 実施）
●堀松建設工業 株式会社
　増毛港標識灯、港内整地、マーシーくんシール
　の提供　　　　　　　　　  　（10/15実施）

　
12
月
３
日
、
公
共
施
設
整
備
や
環
境

整
備
な
ど
の
地
域
貢
献
活
動
に
対
す
る

感
謝
状
贈
呈
式
が
役
場
３
階
委
員
会
議

室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
町
内
企
業
２
社
を
含
む
４
社
２
企
業

体
の
代
表
の
方
へ
、
堀
町
長
か
ら
感
謝

状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
各
社
の
地
域
貢
献
内
容
に
つ

い
て
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

年金相談情報局

　上下水道料金の納期限は毎月２５日（土日祝祭日の場合は翌平日）となっております。
今月の納期限は１月２５日（月）となっておりますので、利用者の皆様におかれましては、
納め忘れなどがないかご自身の納付状況をご確認いただきますようよろしくお願いい
たします。
　納付書を紛失した等、お手元にない場合は再発行しますので、役場上下水道課まで
ご連絡いただきますようお願いします。

地
域
貢
献
を
た
た
え

　
　感
謝
状
を
贈
呈

地
域
貢
献
を
た
た
え

　
　感
謝
状
を
贈
呈

　新成人のみなさん、おめでとうございます。
　国民年金は、年をとった時、いざという時の生活を現役世代みんなで支えようという考えで作ら
れた制度です。自分の未来のため、必ず加入しましょう。

○将来の大きな支えになります。
　国民年金は２０歳から６０歳までの人が加入し、保険料を納めます。国が責任をもって運営す
るため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。
○老後のためだけのものではありません。
　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか障害年金や遺族年金もあります。障害年金
は病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。また、遺族年金は、加入者が死亡した場合、
その加入者に生計を維持されていた遺族（「子もある配偶者」や「子」）が受け取れます。

国民年金制度のポイント

２０歳になったら国民年金加入の手続きをしましょう！

留萌年金事務所（電話４３－７２１１）、役場町民課保険年金係（電話５３－１１１３）

役場上下水道課（電話５３－１１５２）

上下水道料金の納期内納入にご協力をお願いします



　

高
血
圧
予
防
の
た
め
に
減
塩
が
重
要

な
こ
と
は
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、   

  「
薄
味
を
心
が
け
て
い
る
け
れ
ど
、
な

か
な
か
血
圧
が
下
が
ら
な
い
。」と
感
じ

て
い
る
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
１
日
に
ど
れ
く
ら
い
塩
分
を
摂

っ
て
い
る
の
か
は
見
た
目
で
は
分
か
り

に
く
い
で
す
ね
。

　　

塩
分
の
摂
り
す
ぎ
は
高
血
圧
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原
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の
ひ
と
つ
で
す
。
一
方
で
野
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や
果
物

な
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に
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含
ま
れ
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る
カ
リ
ウ
ム

を
摂
る
と
、
血
圧
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下
す
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が
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ま
す
。
近
年
、
塩
分

（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
と
野
菜
（
カ
リ
ウ
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ラ
ン
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と
し
て
、

尿
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ム
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（
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さ
れ
て
い
ま
す
。
ナ

ト
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す
。

　

去
年
11
月
に
開
催
さ
れ
た
『
町
民
ス

ク
ー
ル
』
の
会
場
で
、
尿
中
ナ
ト
リ
ウ
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・
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リ
ウ
ム
検
査
を
自
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で
き
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ッ
ト
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介
と
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希
望
さ
れ
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方
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付
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行
い
ま
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。
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で
は
、

１
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に
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っ
た
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の
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と
、
ナ
ト
カ
リ

比
が
分
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、11
月
に
国
保
・
後
期
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齢
者
の

特
定
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が
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ン
タ
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等
で
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催
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ま
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。
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足
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！
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て
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ま
せ
ん
か
？
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で

　

健
康
づ
く
り
道
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成
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で
は
、
１
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の
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菜
摂
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９
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．
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っ
て
お
り
、
全
国
平

均
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。
野
菜
の
目
標

量
は
１
日
３
５
０
ｇ
以
上
な
の
で
、
道

民
は
約
60
ｇ
不
足
し
て
い
る
と
言
え
ま

す
。
野
菜
の
健
康
効
果
は
多
く
、
最
近

特
に
注
目
し
た
い
の
は
、
活
性
酸
素
・

酸
化
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
、
血
管
の
内
側

の
壁
（
血
管
内
皮
）
の
『
炎
症
』
を
防

ぐ
ビ
タ
ミ
ン
の
エ
ー
ス
（
Ａ
・
Ｃ
・
Ｅ
）

の
効
果
で
す
。
炎
症
が
起
こ
る
原
因
は

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
ウ
イ
ル
ス
も

そ
の
ひ
と
つ
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
や
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
負
け
な
い
身
体
づ
く

り
の
た
め
に
も
、
ビ
タ
ミ
ン
エ
ー
ス
の

多
く
含
ま
れ
る
緑
黄
色
野
菜
を
た
く
さ

ん
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

そ
こ
で
、
手
軽
に
野
菜
を
食
べ
ら
れ

る
方
法
を
ご
紹
介
！
材
料
を
全
部
合
わ

せ
て
混
ぜ
る
だ
け
の
『
ご
ま
だ
れ
の
も

と
』
を
使
っ
て
、
和
え
る
だ
け
、
煮
る

だ
け
で
野
菜
料
理
が
一
品
簡
単
に
で
き

ま
す
。
鍋
物
の
た
れ
・
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

な
ど
に
も
応
用
で
き
ま
す
。

　

増
毛
醤
油
は
減
塩
率
35
％
な
の
で
、

今
回
ご
紹
介
し
た
分
量
は
、従
来
品（
こ

い
く
ち
醤
油
）
を
使
っ
た
場
合
と
比
べ

る
と
、
食
塩
量
を
３
ｇ
減
ら
せ
ま
す
。

ま
た
、
カ
リ
ウ
ム
に
つ
い
て
は
従
来
品

の
９
．
５
倍
含
ま
れ
て
お
り
、
ナ
ト
カ

リ
比
が
低
い
の
も
増
毛
醤
油
の
特
徴
で

す
。

　

野
菜
を
食
べ
て
、
こ
の
冬
も
元
気
に

過
ご
し
て
く
だ
さ
い
！
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塩
分
摂
取
量
は

　
ど
れ
く
ら
い
？

尿
ナ
ト
リ
ウ
ム
・
カ
リ
ウ
ム
比

野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
よ
う

　
　
　
〜
ご
ま
だ
れ
の
も
と
〜

（出来上がり 約１８０ｇ　食塩相当量 ５.１６g）

増毛醤油

かばちゃのごま煮 ほうれん草のごま和え
だしとたれで
煮るだけ！

茹でた青菜と
和えるだけ！

ねりごま
すりごま
砂　　糖
酒

大さじ３（５４g）
大さじ３（５４g）
大さじ４（３６g）
大さじ４（３６g）
大さじ１（１５g）

ごまだれのもと

◆◇障害者控除対象者認定書の交付について◇◆

区　　　分

知的障害者
（軽度・中度）に
準ずるもの

要介護度が１～３で、
認知症度がⅡ以上

２７
万円

２６
万円

４０
万円

３０
万円

知的障害者
（重度）に
準ずるもの

要介護度が３～５で、
認知症度がⅢ以上

身体障害者
（１・２級）に
準ずるもの

要介護度が３～５で、
寝たきり度がＢ以上

ねたきり
高齢者

※１　居住者の控除対象配偶者又は扶養親族が
　　　同居特別障害者である場合は、所得税は
　　　３５万円、住民税は２３万円の控除額が
　　　加算されます。
※２　介護度のみで一律に判定するものではあ
　　　りません。
※３　認定要件にある「認知症度」とは、認知
　　　症高齢者の日常自立度判定基準（平成５
　　　年厚生省老人保健福祉局長通知）のこと
　　　をいいます。
※４　一定要件にある「寝たきり度」とは、障
　　　害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）
　　　判定基準（平成３年厚生省大臣官房老人
　　　保健福祉部長通知）のことをいいます。
※５　認定書は、令和２年分所得税及び令和３
　　　年度住民税の申告に適用されます。
※６　介護保険の要介護度認定を受けている場
　　　合は、認定対象者の要介護度認定情報を
　　　参考にしますので本人の同意が必要にな
　　　ります。

※認定要件が確認できない場合は、状況に応じて必要
　な書類の提出を求める場合があります。

役場福祉厚生課・民生係（健康一番館内）
　　　　　　　　　　 電話 ５３-３１１１

要介護度が４～５で、
寝たきり度がＣ以上

身体障害者
（３級～６級）に
準ずるもの

要介護度が１～３で、
寝たきり度がＡ以上

認 定 要 件
控　除　額

所得税 住民税

（1人あたり）

障

　
　害

　
　者

特

　別

　障

　害

　者

◎障害者控除について
　所得税法施行令、地方税法施行令の規
定により、身体障害者手帳の交付を受け
ている者等のほか、身体障害者に準ずる
者として市町村長の認定を受けている者
が障害者控除の対象とされています。（所
得税及び住民税の課税所得の計算に当
たって所得金額から一定額を控除）
　申請により障害者に準ずると認定した
場合、「障害者控除対象者認定書」を交付
します。

◎「障害者控除対象者認定書」認定の
　対象者及び認定基準
　次のいずれにも該当する方で、認定基
準を満たす場合に対象となります。
・満６５歳以上の方（確定申告や年末調整
  する年の１２月３１日現在）
・寝たきり又は認知症の方
・身体障害者手帳・精神障害者保健福祉
  手帳の交付及び知的障害の認定を受け
  ていない方
・本人またはその扶養者が所得税控除等
  の対象となる方

■申請受付期間　　　　　　　　
　随時、受付しております。

■申請受付場所　　　
　役場福祉厚生課・民生係（健康一番館内）

■申請に必要なもの
　申請者及び認定対象者の印鑑
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◆◇障害者控除対象者認定書の交付について◇◆

区　　　分

知的障害者
（軽度・中度）に
準ずるもの

要介護度が１～３で、
認知症度がⅡ以上

２７
万円

２６
万円

４０
万円

３０
万円

知的障害者
（重度）に
準ずるもの

要介護度が３～５で、
認知症度がⅢ以上

身体障害者
（１・２級）に
準ずるもの

要介護度が３～５で、
寝たきり度がＢ以上

ねたきり
高齢者

※１　居住者の控除対象配偶者又は扶養親族が
　　　同居特別障害者である場合は、所得税は
　　　３５万円、住民税は２３万円の控除額が
　　　加算されます。
※２　介護度のみで一律に判定するものではあ
　　　りません。
※３　認定要件にある「認知症度」とは、認知
　　　症高齢者の日常自立度判定基準（平成５
　　　年厚生省老人保健福祉局長通知）のこと
　　　をいいます。
※４　一定要件にある「寝たきり度」とは、障
　　　害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）
　　　判定基準（平成３年厚生省大臣官房老人
　　　保健福祉部長通知）のことをいいます。
※５　認定書は、令和２年分所得税及び令和３
　　　年度住民税の申告に適用されます。
※６　介護保険の要介護度認定を受けている場
　　　合は、認定対象者の要介護度認定情報を
　　　参考にしますので本人の同意が必要にな
　　　ります。

※認定要件が確認できない場合は、状況に応じて必要
　な書類の提出を求める場合があります。

役場福祉厚生課・民生係（健康一番館内）
　　　　　　　　　　 電話 ５３-３１１１

要介護度が４～５で、
寝たきり度がＣ以上

身体障害者
（３級～６級）に
準ずるもの

要介護度が１～３で、
寝たきり度がＡ以上

認 定 要 件
控　除　額

所得税 住民税

（1人あたり）

障

　
　害

　
　者

特

　別

　障

　害

　者

◎障害者控除について
　所得税法施行令、地方税法施行令の規
定により、身体障害者手帳の交付を受け
ている者等のほか、身体障害者に準ずる
者として市町村長の認定を受けている者
が障害者控除の対象とされています。（所
得税及び住民税の課税所得の計算に当
たって所得金額から一定額を控除）
　申請により障害者に準ずると認定した
場合、「障害者控除対象者認定書」を交付
します。

◎「障害者控除対象者認定書」認定の
　対象者及び認定基準
　次のいずれにも該当する方で、認定基
準を満たす場合に対象となります。
・満６５歳以上の方（確定申告や年末調整
  する年の１２月３１日現在）
・寝たきり又は認知症の方
・身体障害者手帳・精神障害者保健福祉
  手帳の交付及び知的障害の認定を受け
  ていない方
・本人またはその扶養者が所得税控除等
  の対象となる方

■申請受付期間　　　　　　　　
　随時、受付しております。

■申請受付場所　　　
　役場福祉厚生課・民生係（健康一番館内）

■申請に必要なもの
　申請者及び認定対象者の印鑑



　

令
和
３
年
４
月
か
ら
の
学
童
保

育（
マ
ー
シ
ー
く
ら
ぶ
）の
利
用
児

童
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
保
育
児
童　

　

原
則
と
し
て
小
学
１
年
生
か
ら

　

３
年
生
ま
で
で
、
次
に
該
当
す

　

る
児
童
（
４
年
生
以
上
で
希
望

　

す
る
場
合
は
要
相
談
）

①
父
子
、
母
子
及
び
共
稼
ぎ
家
庭

　

の
児
童

②
保
護
者
等
が
入
院
な
ど
を
し
て

　

い
る
家
庭
の
児
童

③
町
長
が
特
に
必
要
と
認
め
る
児

　

童
■
保
育
場
所　

　

文
化
セ
ン
タ
ー　

大
会
議
室

■
保
育
時
間

 

・
平
日　

下
校
時
～
18
時
00
分

 

・
土
曜
日　

　

８
時
30
分
～
18
時
00
分

 

（
た
だ
し
、
１
月
～
４
月
は

　
　
　
　
　
　

12
時
00
分
ま
で
）

 

・
夏
・
冬
・
春
休
み
な
ど

　

８
時
30
分
～
18
時
00
分

■
募
集
定
員　

　

40
名

■
保
育
料

　

無
料
で
す
が
、
お
や
つ
や
教
材

　

費
な
ど
を
実
費
徴
収
し
ま
す
。

■
申
込
方
法　

　

４
月
１
日
か
ら
の
利
用
を
希
望

　

す
る
方
は
、
３
月
５
日（
金
）ま

　

で
に
教
育
委
員
会
総
務
学
校
課

　
（
文
化
セ
ン
タ
ー
）へ
申
込
書
を

　

提
出
願
い
ま
す
。

■
そ
の
他　

 

・
送
迎
は
、
保
護
者
の
責
任
と
な

　

り
ま
す
。

 
・
町
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
る
世

　

帯
の
児
童
は
、
町
条
例
に
よ
り

　

利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

　

す
。

 

・
保
育
中
の
事
故
に
つ
い
て
は
、

　

町
が
加
入
す
る
ス
ポ
ー
ツ
安
全

　

保
険
等
の
範
囲
内
に
お
い
て
対

　

応
し
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
総
務
学
校
課

　
（
電
話  

５
３
ー
２
４
２
７
）

■
奨
学
金
貸
与
額　

　

高
校　

月
額
９
，
０
０
０
円

　

高
専　

月
額
２
２
，
０
０
０
円

　

大
学（
短
大･

専
門
学
校･

大
学

　

院
含
む
）月
額
２
４
，０
０
０
円

　

※
無
利
子
で
貸
与
さ
れ
ま
す
。

■
貸
与
期
間

　

正
規
の
修
学
期
間

■
受
付
期
間
等　

　

令
和
３
年
２
月
15
日
（
月
）
か

ら
３
月
15
日
（
月
）
ま
で

　

奨
学
生
採
用
願
書
に
必
要
書
類

を
添
え
て
、
左
記
へ
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

　

採
用
の
可
否
は
、
４
月
上
旬
の

選
考
委
員
会
後
通
知
し
ま
す
。

■
願
書

　

役
場
総
務
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、

増
毛
中
学
校
、
留
萌
高
校
に
配
布

し
て
い
ま
す
。

■
返
済
方
法

　

貸
与
終
了
か
ら
１
年
経
過
後
、

７
年
以
内
の
返
済
で
、
月
賦
な
ど

の
返
済
方
法
が
選
択
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
規
定
に
よ
り
、
一
括

返
済
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先

　

役
場
総
務
課
・
庶
務
係

　
（
電
話  
５
３
ー
１
１
１
１
）

【
フ
ル
タ
イ
ム
調
理
員
】

■
募
集
人
員

　

３
名

■
勤
務
日
数　

　

月
概
ね
21
日
勤
務（
シ
フ
ト
制
）

■
勤
務
時
間　

 

・
早
出
６
時
00
分
～
14
時
15
分

 

・
遅
出
10
時
30
分
～
18
時
45
分

■
賃
金

　

月
額
１
４
１
，
３
８
７
円
～

※
同
職
種
経
験
年
数
に
応
じ
、
前

　

歴
加
算
あ
り

■
手
当
等

　

通
勤
手
当
、
期
末
手
当
、
社
会

　

保
険
、
労
災
・
雇
用
保
険
加
入

■
応
募
資
格

　

特
に
な
し

■
勤
務
先　

　

増
毛
町
立
市
街
診
療
所

■
採
用
期
日

　

面
接
試
験
後
、
随
時
採
用
予
定

■
受
付
期
間

　

随
時
募
集
（
欠
員
補
充
す
る
ま

　

で
）

■
提
出
書
類　

　

履
歴
書
を
市
街
診
療
所
へ
提
出

　
（
郵
送
可
）

申
込
・
問
合
せ
先

　

増
毛
町
立
市
街
診
療
所

　
（
電
話  

５
３
ー
１
８
１
１
）

【
介
護
員
】

■
募
集
人
員

　

養
護
・
特
養　

２
名

■
応
募
資
格　

　

年
齢
18
歳
～
65
歳

※
無
資
格
可
、
介
護
福
祉
士
及
び

　

介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
以

　

上
の
方
歓
迎

■
勤
務
時
間　

 

・
早
出
７
時
30
分
～
16
時
00
分

 

・
遅
出
９
時
30
分
～
18
時
00
分

 

・
夜
勤
16
時
15
分
～

　
　
　
　
　
　

翌
日
９
時
15
分

■
勤
務
形
態

　

３
交
替
制
や
日
勤
２
交
替
制
の

　

勤
務

■
賃
金

○
資
格
な
し

　

月
額
１
３
６
，
７
０
０
円
以
上

○
有
資
格
者
（
初
任
者
研
修
）

　

月
額
１
４
１
，
８
０
０
円
以
上

○
有
資
格
者
（
介
護
福
祉
士
）

　

月
額
１
４
６
，
５
０
０
円
以
上

○
日
給　

７
，
１
０
０
円
～

○
時
給　
　
　

９
２
０
円
～

■
手
当　

　

各
種
手
当
あ
り

■
採
用
期
日

　

採
用
決
定
後
、
速
や
か
に
採
用

　
（
応
相
談
）

■
申
込
方
法

　

左
記
ま
で
お
問
合
せ
願
い
ま
す
。

　
（
郵
送
可
）

　

増
毛
町
立
明
和
園

　
（
電
話  

５
３
ー
１
６
０
１
）
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問

問

学
童
保
育（
マ
ー
シ
ー
く
ら
ぶ
）

利
用
児
童
を
募
集
し
ま
す

町
立
市
街
診
療
所

会
計
年
度
任
用
職
員

町
立
明
和
園

会
計
年
度
任
用
職
員

令
和
３
年
度

増
毛
町
奨
学
生
募
集

募
　
　
集



　

町
営
住
宅
に
空
き
が
あ
る
こ
と

か
ら
、
左
記
の
と
お
り
募
集
し
ま

す
。

■
住
宅
所
在
地

①
南
暑
寒
町
５
丁
目

②
南
暑
寒
町
７
丁
目

■
団
地
名
・
募
集
戸
数

①
南
暑
寒
５
丁
目
団
地　

３
戸

  

（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

②
ア
ッ
プ
ル
団
地　

３
戸

  （
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）※
除
雪
当
番
あ
り

■
住
宅
料

①
南
暑
寒
５
丁
目
団
地

　

１
３
，
９
０
０
円

　
　
　

～
２
６
，
８
０
０
円
程
度

②
ア
ッ
プ
ル
団
地

　

２
０
，
０
０
０
円

　
　
　

～
３
６
，
０
０
０
円
程
度

 

（
共
益
費
：
５
０
０
円

　
　
　

～
１
，
０
０
０
円
程
度
）

※
年
間
所
得
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

■
資
格
要
件

○
町
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と

○
収
入
基
準
を
超
え
て
い
な
い
こ

　

と
（
公
営
住
宅
：
世
帯
の
所
得

　

の
合
計
が
月
額
１
５
８
，
０
０

　

０
円
以
下
）

○
連
帯
保
証
人
が
い
る
こ
と

■
申
込
方
法

　

役
場
建
設
課
建
築
係
で
申
込
書

　

を
受
け
取
り
、
関
係
書
類
を
添

　

え
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
詳

　

し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

役
場
建
設
課
・
建
築
係

　
（
電
話  

５
３
ー
１
１
１
５
）

　

例
年
１
月
に
開
催
し
て
お
り
ま

し
た
「
増
毛
町
新
年
交
礼
会
」
に

つ
い
て
、
令
和
３
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大

予
防
と
、
参
加
さ
れ
る
皆
様
の
健

康
・
安
全
を
最
優
先
と
し
、
中
止

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご

理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

役
場
総
務
課
・
庶
務
係

　
（
電
話 

５
３
ー
１
１
１
１
）

　

令
和
３
年
１
月
５
日
（
日
）
に

開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
し
た

「
消
防
出
初
式
」
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止

と
、
参
加
す
る
皆
様
の
健
康
と
安

全
を
最
優
先
に
考
え
中
止
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

増
毛
町
消
防
本
部
・
総
務
課

　
（
電
話 

５
３
ー
２
１
７
５
）

　

１
月
上
旬
に
開
催
を
予
定
し
て

お
り
ま
し
た
「
全
町
書
き
初
め
大

会
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
防
止
と
、
参
加
す

る
皆
様
の
健
康
と
安
全
を
最
優
先

に
考
え
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

教
育
委
員
会
地
域
学
習
課
・
文

　

化
振
興
係

　
（
電
話 

５
３
ー
２
４
２
７
）

　

除
雪
を
行
う
こ
と
が
困
難
な
世

帯
へ
の
支
援
除
雪
や
、
地
域
の
安

全
確
保
等
の
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
除
雪
な
ど
に
、
除
雪
機
及
び
除

雪
機
を
運
搬
す
る
軽
ト
ラ
ッ
ク
を

貸
し
出
し
い
た
し
ま
す
。

■
対
象

　

支
援
除
雪
又
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

除
雪
を
行
う
自
治
会
、
団
体
、
グ

ル
ー
プ
等

■
貸
出
期
間

　

平
日
の
９
時
か
ら
17
時
ま
で

　

土・日・祝
日
は
、
金
曜
日
（
休

日
の
前
日
）
か
ら
次
の
平
日
ま
で

（
12
月
30
日
か
ら
１
月
５
日
ま
で

を
除
く
）

■
申
込
み
・
注
意
事
項
等

★
事
前
に
社
会
福
祉
協
議
会
に
連

　

絡
し
て
予
約
状
況
等
を
確
認
し

　

て
く
だ
さ
い
。

★
除
雪
機
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
を
貸
し

　

出
し
す
る
際
に
申
請
書
を
提
出

　

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

★
除
雪
機
の
運
搬
は
利
用
者
が

　

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

★
燃
料
代
は
利
用
者
負
担
と
な
り

　

ま
す
。

★
そ
の
他
、
不
明
な
点
は
社
会
福

　

祉
協
議
会
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

★
貸
し
出
し
機
種 「
ヤ
マ
ハ
Ｙ
Ｔ
ー

　
１
３
９
０
Ｅ
Ｘ
Ｒ
」

 

（
全
高
１
・
36
ｍ
、
全
長
１
・
70

　
ｍ
、
全
幅
０
・
93
ｍ
、
エ
ン
ジ

　

ン
３
７
４
Ｃ
Ｃ 

13
Ｐ
Ｓ
）

　

増
毛
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
電
話 

５
３
ー
３
６
０
０
）

広報ましけ　2021.0111

お
知
ら
せ

問問

問

問 問

町
営
住
宅
空
家
情
報

　
　

 

（
１２
月
２０
日
現
在
）

令
和
３
年
新
年
交
礼
会

　
　

  

中
止
の
お
知
ら
せ

令
和
３
年
全
町
書
き
初
め

大
会
中
止
の
お
知
ら
せ

除
雪
機
を
貸
し
出
し
ま
す

令
和
３
年
消
防
出
初
式

　
　

  

中
止
の
お
知
ら
せ

問新着本案内 総合交流促進施設元陣屋（電話 53–3522）

八本目の槍 ホタルのアダムと
　　　ほしぞらパーティー今村　翔吾　著

香川　照之　著
ロマン・トマ　絵

　出世。愛。裏切り。秀吉の配下
となった八人の若者は、己の望み
をかなえるため、別々の道を選ん
だ。共に生き、闘った者だけが知
る石田三成の本当の姿とは。これ
が「戦国時代」だ！

　アダムくんはホタルの男の子。
ピカピカ光るお腹に劣等感を持っ
ていました。そんなアダムくんは、
ある日、可愛いてんとう虫の女の
子に出会います。子ども達の生き
る力を育てる絵本。

整
形
外
科
稲
垣
医
院

◇
日
曜
当
番
医
◇

【
１
月
１７
日
】（
留
萌
市
）

（
幸
町
３ 

☎
４
３
ー
３
３
１
１
）

※
右
記
以
外
の
土
日
祝
日
及
び
夜
間

　

診
療
は
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
へ

　

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。



暴風雪への備えできていますか？できていますか？暴風雪への備え
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暴風雪への備えできていますか？できていますか？暴風雪への備え
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ハイヤー運行のお知らせ

社
会
福
祉
に
（
香
典
の
一
部
か
ら
）

役場上下水道課（電話 ５３－１１５２）

役場税務課・税務係（電話 ５３－１１１４）

いまは、
きょりをとって

テイクアウトや
デリバリーも

オンラインを
上手に使おう

正しく理解し
思いやりある行動を

手を洗おう 咳エチケット 換気をしよう

いまは、小声で

北海道コロナ通知システムと
接触確認アプリ（COCOA）を

活用しよう

３つの「密」を
さけよう

は
じ
め
よ
う
、

　
 

つ
づ
け
よ
う
。

「
新
北
海
道

　
　ス
タ
イ
ル
」

　新型コロナウイルス感染拡大の影響を受けて、
広く町民生活並びに経済活動を支援するため、
水道と下水道の基本料金を全額減免しておりま
したが、令和２年１２月請求をもちまして減免
を終了し、令和３年１月請求から基本料金の請
求を開始しますのでお知らせします。
　期限内のお支払いにご協力いただきますよう
よろしくお願いします。

役
場
町
民
課
・
町
民
環
境
係
（
電
話 

５
３
ー

１
１
１
２
）

上下水道料金

国民健康保険税（第７期）

１月２５日（月）

２月１日（月）

町税等の納期について

水道と下水道の
基本料金の減免を終了します 香

典
の
一
部
か
ら

岩
見

　守
さ
ん
（
弁
天
町
） 

４７ 

ー 

１
区
自
治
会
へ

鵜
束

　則
夫
さ
ん
（
舎
熊
） 

１４
区
自
治
会
へ

西
田

　学
さ
ん
（
阿
分
） 

２
区
自
治
会
へ

鵜
束

　則
夫
さ
ん
（
舎
熊
）

林

　明
美
さ
ん
（
南
暑
寒
町
）

２

１

水

２０

役場上下水道課（電話 ５３-１１５２）

　増毛町サッカースポーツ少年団は、多年にわたりスポーツ少年団として優
れた活動を続け、青少年の健全育成に大きく寄与しました。その優れた活動
は他のスポーツ少年団の模範となると評価され、北海道スポーツ少年団本部
から北海道スポーツ少年団表彰を受賞しました。
　１１月３０日には、文化センターで表彰伝達式が行われ、佐藤敏治教育長ら
が見守る中、増毛町スポーツ少年団本部渋谷正之本部長から増毛町サッカー
スポーツ少年団を代表して指導者の三浦晶宣さんへ表彰状が手渡されました。
三浦さんは「今回、賞をいただけたのは保護者やサッカー連盟、地域の方々
のご協力ご支援のおかげです。これからも増毛の少年少女のためにご支援を
お願いしたい」と受賞の挨拶をしました。

増毛町サッカースポーツ少年団が北海道スポーツ少年団表彰を受賞

▲表彰状を受け取る三浦晶宣さん

　現在、小鳩交通（株）留萌営業所が増毛町内でハイヤー
運行をしておりますが、年末年始（１２月３１日～１月３日）
については、ハイヤー運行はお休みとなります。詳しく
は下記へご連絡をお願いします。
　■小鳩交通（株）留萌営業所
　　電話：４２ー２２３３
　　　　　０１２０ー３２５ー８１８（通話無料）

ｉｎｆｏｍａｔｉｏｎ ｔｏｐｉｃｓ

暑寒別岳スキー場《１月のお知らせ》
ＳＹＯＫＡＮＢＥＴＳＵＤＡＫＥ　ＳＫＩＩＮＧ　ＧＲＯＵＮＤ

◆営業時間
月～土曜日　  １０：００～１７：００
日曜日・祝日   ９：３０～１７：００
ナイター（金曜・土曜）
　　　　　　　１７：００～２１：００

※ナイターの営業開始は、１月８日（金）からです。
※大晦日の１２月３１日の営業は午後３時までです。

　1,000円以上のリフト券購入者（シーズン
券・30日券を除く）に押すスタンプが２倍の
サービスデーです。10個たまると１日券と交
換できます。

リフト１日乗り放題　1,000円！

◆スタンプ２倍サービスデー

◆お客様感謝デー

期間：１月１日～３日

日時：１月１１日（月・成人の日）

暑寒別岳スキー場《１月のお知らせ》

令和２年度

問合せ先　増毛町暑寒別岳スキー場
　　　　　電話　５３－３００２

〈運行期間　１月２日から２月２８日までの計２１日間〉
スキーバス運行表

ＳＹＯＫＡＮＢＥＴＳＵＤＡＫＥ　ＳＫＩＩＮＧ　ＧＲＯＵＮＤ
ｉｎｆｏｍａｔｉｏｎ ｔｏｐｉｃｓ

◆営業時間
月～土曜日　  １０：００～１７：００
日曜日・祝日   ９：３０～１７：００
ナイター（金曜・土曜）
　　　　　　　１７：００～２１：００

※ナイターの営業開始は、１月８日（金）からです。
※大晦日の１２月３１日の営業は午後３時までです。

【注意事項】
　※今年度のスキーバスの運行は、１月２日～２月２８日までの土曜・日曜・祝日の２１日間です。
　※往路は午前便、復路は夕方の便のそれぞれ一便ずつです。
　※１２月及び元日、３月１日以降の運行はありません。

　年末年始の帰省や旅行をご検討されている方も多いかと思います。
　人の移動に伴い、新型コロナウイルス感染症が拡大することのないよう、帰省や旅行の際には次の点に
十分留意していただくようお願いします。

●人の移動が集中し「密」になりがちなため、帰省や旅行は分散取得にご協力をお願いします。
●「体調が悪い方」は帰省や旅行を控えましょう。また、帰省先や旅行先で体調が変化した場合は
　会食や外出・観光は控え、感染拡大防止のためにその地域の保健医療当局に協力してください。
●会食の際には、「会話の時はマスク着用」、「飲酒は少人数・短時間で」、「席の配置は斜め向かい
　に」など感染リスクを下げながら楽しむ工夫をしましょう。
●新型コロナウイルス感染症は誰もがどこでも感染する可能性があります。自分もいつ感染して
　もおかしくないと考え、注意力の低下や気の緩みなどに注意しましょう。

期間：１月１日～３日

日時：１月１１日（月・成人の日）

　1,000円以上のリフト券購入者（シーズン
券・30日券を除く）に押すスタンプが２倍の
サービスデーです。10個たまると１日券と交
換できます。

リフト１日乗り放題　1,000円！

◆スタンプ２倍サービスデー

◆お客様感謝デー

留萌合同
庁舎前発

１月２日～２月２８日
　　　　　　　  までの

（1/11、2/11、2/23）

・ 土　曜　日
・ 日　曜　日
・ 祝　　　日

留萌合同
庁舎前着

旧阿分小前
バス停発

舎熊郵便局
前バス停発

増毛町文化
センター発 スキー場着

ス キ ー 場 行 き 帰 　 り

スキー場発

午前
９：３０

午前
９：４５

午前
９：５０

午前
１０：００

午前
１０：１５

午後
４：３０

午後
５：１５

「年末年始」新型コロナにご注意！
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ハイヤー運行のお知らせ

社
会
福
祉
に
（
香
典
の
一
部
か
ら
）

役場上下水道課（電話 ５３－１１５２）

役場税務課・税務係（電話 ５３－１１１４）

いまは、
きょりをとって

テイクアウトや
デリバリーも

オンラインを
上手に使おう

正しく理解し
思いやりある行動を

手を洗おう 咳エチケット 換気をしよう

いまは、小声で

北海道コロナ通知システムと
接触確認アプリ（COCOA）を

活用しよう

３つの「密」を
さけよう

は
じ
め
よ
う
、

　

 

つ
づ
け
よ
う
。

「
新
北
海
道

　
　ス
タ
イ
ル
」

　新型コロナウイルス感染拡大の影響を受けて、
広く町民生活並びに経済活動を支援するため、
水道と下水道の基本料金を全額減免しておりま
したが、令和２年１２月請求をもちまして減免
を終了し、令和３年１月請求から基本料金の請
求を開始しますのでお知らせします。
　期限内のお支払いにご協力いただきますよう
よろしくお願いします。

役
場
町
民
課
・
町
民
環
境
係
（
電
話 

５
３
ー

１
１
１
２
）

上下水道料金

国民健康保険税（第７期）

１月２５日（月）

２月１日（月）

町税等の納期について

水道と下水道の
基本料金の減免を終了します 香

典
の
一
部
か
ら

岩
見

　守
さ
ん
（
弁
天
町
） 

４７ 

ー 

１
区
自
治
会
へ

鵜
束

　則
夫
さ
ん
（
舎
熊
） 

１４
区
自
治
会
へ

西
田

　学
さ
ん
（
阿
分
） 

２
区
自
治
会
へ

鵜
束

　則
夫
さ
ん
（
舎
熊
）

林

　明
美
さ
ん
（
南
暑
寒
町
）

２

１

水

２０

役場上下水道課（電話 ５３-１１５２）

　増毛町サッカースポーツ少年団は、多年にわたりスポーツ少年団として優
れた活動を続け、青少年の健全育成に大きく寄与しました。その優れた活動
は他のスポーツ少年団の模範となると評価され、北海道スポーツ少年団本部
から北海道スポーツ少年団表彰を受賞しました。
　１１月３０日には、文化センターで表彰伝達式が行われ、佐藤敏治教育長ら
が見守る中、増毛町スポーツ少年団本部渋谷正之本部長から増毛町サッカー
スポーツ少年団を代表して指導者の三浦晶宣さんへ表彰状が手渡されました。
三浦さんは「今回、賞をいただけたのは保護者やサッカー連盟、地域の方々
のご協力ご支援のおかげです。これからも増毛の少年少女のためにご支援を
お願いしたい」と受賞の挨拶をしました。

増毛町サッカースポーツ少年団が北海道スポーツ少年団表彰を受賞

▲表彰状を受け取る三浦晶宣さん

　現在、小鳩交通（株）留萌営業所が増毛町内でハイヤー
運行をしておりますが、年末年始（１２月３１日～１月３日）
については、ハイヤー運行はお休みとなります。詳しく
は下記へご連絡をお願いします。
　■小鳩交通（株）留萌営業所
　　電話：４２ー２２３３
　　　　　０１２０ー３２５ー８１８（通話無料）

ｉｎｆｏｍａｔｉｏｎ ｔｏｐｉｃｓ

暑寒別岳スキー場《１月のお知らせ》
ＳＹＯＫＡＮＢＥＴＳＵＤＡＫＥ　ＳＫＩＩＮＧ　ＧＲＯＵＮＤ

◆営業時間
月～土曜日　  １０：００～１７：００
日曜日・祝日   ９：３０～１７：００
ナイター（金曜・土曜）
　　　　　　　１７：００～２１：００

※ナイターの営業開始は、１月８日（金）からです。
※大晦日の１２月３１日の営業は午後３時までです。

　1,000円以上のリフト券購入者（シーズン
券・30日券を除く）に押すスタンプが２倍の
サービスデーです。10個たまると１日券と交
換できます。

リフト１日乗り放題　1,000円！

◆スタンプ２倍サービスデー

◆お客様感謝デー

期間：１月１日～３日

日時：１月１１日（月・成人の日）

暑寒別岳スキー場《１月のお知らせ》

令和２年度

問合せ先　増毛町暑寒別岳スキー場
　　　　　電話　５３－３００２

〈運行期間　１月２日から２月２８日までの計２１日間〉
スキーバス運行表

ＳＹＯＫＡＮＢＥＴＳＵＤＡＫＥ　ＳＫＩＩＮＧ　ＧＲＯＵＮＤ
ｉｎｆｏｍａｔｉｏｎ ｔｏｐｉｃｓ

◆営業時間
月～土曜日　  １０：００～１７：００
日曜日・祝日   ９：３０～１７：００
ナイター（金曜・土曜）
　　　　　　　１７：００～２１：００

※ナイターの営業開始は、１月８日（金）からです。
※大晦日の１２月３１日の営業は午後３時までです。

【注意事項】
　※今年度のスキーバスの運行は、１月２日～２月２８日までの土曜・日曜・祝日の２１日間です。
　※往路は午前便、復路は夕方の便のそれぞれ一便ずつです。
　※１２月及び元日、３月１日以降の運行はありません。

　年末年始の帰省や旅行をご検討されている方も多いかと思います。
　人の移動に伴い、新型コロナウイルス感染症が拡大することのないよう、帰省や旅行の際には次の点に
十分留意していただくようお願いします。

●人の移動が集中し「密」になりがちなため、帰省や旅行は分散取得にご協力をお願いします。
●「体調が悪い方」は帰省や旅行を控えましょう。また、帰省先や旅行先で体調が変化した場合は
　会食や外出・観光は控え、感染拡大防止のためにその地域の保健医療当局に協力してください。
●会食の際には、「会話の時はマスク着用」、「飲酒は少人数・短時間で」、「席の配置は斜め向かい
　に」など感染リスクを下げながら楽しむ工夫をしましょう。
●新型コロナウイルス感染症は誰もがどこでも感染する可能性があります。自分もいつ感染して
　もおかしくないと考え、注意力の低下や気の緩みなどに注意しましょう。

期間：１月１日～３日

日時：１月１１日（月・成人の日）

　1,000円以上のリフト券購入者（シーズン
券・30日券を除く）に押すスタンプが２倍の
サービスデーです。10個たまると１日券と交
換できます。

リフト１日乗り放題　1,000円！

◆スタンプ２倍サービスデー

◆お客様感謝デー

留萌合同
庁舎前発

１月２日～２月２８日
　　　　　　　  までの

（1/11、2/11、2/23）

・ 土　曜　日
・ 日　曜　日
・ 祝　　　日

留萌合同
庁舎前着

旧阿分小前
バス停発

舎熊郵便局
前バス停発

増毛町文化
センター発 スキー場着

ス キ ー 場 行 き 帰 　 り

スキー場発

午前
９：３０

午前
９：４５

午前
９：５０

午前
１０：００

午前
１０：１５

午後
４：３０

午後
５：１５

「年末年始」新型コロナにご注意！
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家庭ごみの収集日について
マ
ー
ク
の
見
方

生ごみ 可燃系埋立ごみ 不燃系埋立ごみ プラ製容器 ペットボトル
金属類、危険ごみ 粗大ごみかん、びん 木くず

紙製容器、雑がみ、白色トレイ、発泡スチロール 新聞・チラシ類、雑誌、ダンボール、紙パック

生

木 金属・危険

可 燃 不 燃

粗 大

プ ラ ペット

か・び

資源1 資源2

粗大ごみの収集について（毎月第４月曜日） ■ 留萌南部衛生組合（電話43-2555・43-2588）問
①１回の収集につき５点までしか出すことができません。 粗大ごみ収集の申込は9：00～17：00（受付最終日は15：00）ま
　でに、 留萌南部衛生組合 （電話43-2555・43-2588）に電話申込してください。 その際にステーション番号を忘れずに
　伝えてください。
※ 「ごみ分別ハンドブック」 では、申込は2日前の15：00までとなっていますが、 増毛町の場合は、３日前（休日の場合、
　その前日） の15：00までとなります。
②ごみ袋販売店にて粗大ごみ処理券を購入し、 当該粗大ごみに貼り付け、 収集日の9：00までにごみステーション横又は
　自宅前に出してください。

●定例行政相談所開設　10：00～12：00
　　文化センター

●日本脳炎予防接種　15：30～16：00
　　市街診療所

●広報ましけ2月号発行

☆粗大ゴミ申込受付最終日
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●乳幼児相談　9：30～11：30　健康一番館

●乳幼児総合健診  (個別通知）　健康一番館　

●BCG・麻疹風疹・水痘予防接種 15：30～16：00　
　　市街診療所　
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◯元旦祝

◯成人の日祝

●広報ましけ1月号発行
●町民健康相談　9：00～11：30　健康一番館

役場 ・ 教育委員会 ・ 診療所等 御用納め

●増毛漁業協同組合 初セリ　8：00～
　　増毛地方卸売市場

役場 ・教育委員会 ・ 診療所等 御用始め
●四種混合 ・B型肝炎・ロタ予防接種 
　15：３０～16：00 市街診療所

●四種混合 ・B型肝炎・ロタ予防接種
　15：３０～16：00 市街診療所

●増毛町成人式　14：00～　文化センター

●ヒブ ・小児肺炎球菌予防接種 15：30～16：00　
　　市街診療所

●関節健康トレーニング 1０：30～11：３0　
　　健康一番館
●ストレッチヨガ 1８：30～1９：３0
　　文化センター

●関節健康トレーニング 1０：30～1１：３0　
　　健康一番館
●ストレッチヨガ 1８：30～1９：３0
　　文化センター

●関節健康トレーニング 1０：30～1１：３0　
　　健康一番館
●ストレッチヨガ 1８：30～1９：３0
　　文化センター

●関節健康トレーニング 1０：30～1１：３0　
　　健康一番館
●ストレッチヨガ 1８：30～1９：３0
　　文化センター


