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分類１

分類２ 分類３

特 集

増毛町はどのようなことに給付金を使用するのか？

新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金の使い道
１．新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金とは？
　「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策」に基づき、感染拡大の防止、及び地域経済や住民生
活の支援を図ることを目的として、自治体が作成した「実施計画」により実施する事業の費用に対
し、国が交付する交付金のことをいいます。
２．国から増毛町への交付金額
　２億７,３２５万９千円（第１次：６,１６１万１千円、第２次：２億１,１６４万８千円）となっています。
３．増毛町の交付金事業
　新型コロナウイルス感染症対策として、国の交付金を活用して増毛町では８分類３９事業（３億
１,３３４万２千円）を行います。（不足分４,００８万３千円は一般財源を使います）

○主な事業
▼公共施設手洗い非接触化（１,６４１万８千円）
　公共施設、教育施設、町有施設の手洗い用カランのハンドルを赤外線
センサーに替え、自動化することにより接触機会を減少させる。

▼教育環境の感染予防（１４７万５千円）
　こども園、小学校の児童生徒の感染予防を目的とするウイルス不活性
化オゾン発生器・自動検温サーモグラフィを購入する。

▼接客感染防止対策事業（210万円）
　飲食、小売店等の接客窓口、接客スペース等での感染防止にかかる設備、備品（パーティション、
サーキュレーター等）の設置にかかる経費の３分の２を助成する。

▼災害・緊急時感染予防事業（1,362万6千円）
　コロナ禍での災害発生時に、避難所でのソーシャルディスタンスを保持するためにパーティショ
ンやダンボールベッド等を整備する。また、大人用子ども用マスク等を備蓄する。

マスク・消毒液等の確保／感染防止対策（１４事業）　８,８８１万４千円

医療提供体制の強化（１事業）　２,５４１万円
学校の臨時休業等を円滑に進めるための
環境整備（４事業）　２,４５４万９千円

▼市街診療所の電子化（２,５４１万円）

　電子カルテシステムと医用画像管理システ

ムを導入し、情報の電子化と医療従事者の負

担を軽減することにより、待合・対面診療時

間の短縮、情報の円滑提供を可能とする。

○主な事業

▼小、中学校の遠隔・オンライン学習を行う環境

　の整備（1,955万７千円）

　臨時休校等の場合に、情報機器端末を利用した

自宅学習ができる環境を整えるため、各小中学校

児童生徒及び教職員の情報機器端末を購入する。 

▲医用画像管理システム

▲自動検温サーモグラフィ

新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金の使い道
分類４

分類８

分類５

分類６

分類７
○主な事業
▼ましけ元気回復応援券の販売（１,９００万円）
　町民の町内消費を喚起するため、商店共通プレ
ミアム商品券及び飲食店限定プレミアム商品券を
販売する。

▼増毛産品の販売促進（１,０００万円）
　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い大きな
影響を受けている農水産加工品、酒類を取り扱う
事業者に対して、個人への増毛産品の配送料を助
成し、販売を促進することにより、事業継続を支
援し地域経済を活性化させる。

▼農産物の販売促進（１,０００万円）
　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い大きな
影響を受けている農業を営む法人及び事業者に対
して、農産物等にかかる配送料を助成し、販売を
促進することにより、事業継続を支援し地域経済
を活性化させる。

○主な事業
▼中小企業事業継続支援（２,５００万円）
　本年４月期と昨年を比較し、休業や経済活動の低迷によりに売上が減少している中小企業につい
て、事業継続のための支援金（一律１０万円）を交付する。更に飲食店、宿泊施設等には上乗せで
支援金（１０万円）を交付する。
▼漁業事業継続の支援（１,３００万円）
　新型コロナウイルス感染症により需要が落ち込み、魚価が下落し事業経営に大きな影響を受けた
漁業者の事業の継続を支援することを目的に、漁業事業継続支援金（１０～２０万円）を交付する。
▼農業事業継続の支援（710万円）
　新型コロナウイルス感染症により事業経営に大きな影響を受けた本町に事業所を有する農業者の
事業の継続を支援することを目的に、農業事業継続支援金（３～１０万円）を交付する。

事業継続に困っている中小・小規模事業者等への支援（４事業）　４,７７６万３千円

生活に困っている世帯や個人への支援
（１事業）　２,０５０万円 地域経済の活性化（６事業）４,５２９万４千円
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○主な事業

▼音声ガイド導入事業（90万円）

　元陣屋や旧商家丸一本間家など、文化施設等の説明の音声ガイドを

作成することにより、スタッフと来客者との感染を予防し、更に観光

客の利便性を向上させる。

リモート化等によるデジタル化の加速（４事業）　５,５５３万５千円

▼上下水道基本料金の免除（２,０５０万円）
　町民生活並びに町内事業者の経済活動を支援
することを目的として、上下水道、簡易水道の
基本料金を３ヶ月間（１０月～１２月請求分）免
除する。
（内訳）
　上水道 １,６０８万４千円
　下水道     ４４１万６千円

観光・運輸業、飲食業等への支援
（５事業）　５４７万７千円

○主な事業

▼増毛産特別栽培米ＰＲ事業（63万2千円）

　今年度から収穫された特別栽培米（ゆめぴ

りか）のオリジナル米袋、ステッカーを作成

し、多くの消費者に増

毛の「高品質・良食味

米」を PRすることで、

販売ルートの開拓と生

産者の経営安定を目指

す。
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分類１

分類２ 分類３

特 集

増毛町はどのようなことに給付金を使用するのか？

新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金の使い道
１．新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金とは？
　「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策」に基づき、感染拡大の防止、及び地域経済や住民生
活の支援を図ることを目的として、自治体が作成した「実施計画」により実施する事業の費用に対
し、国が交付する交付金のことをいいます。
２．国から増毛町への交付金額
　２億７,３２５万９千円（第１次：６,１６１万１千円、第２次：２億１,１６４万８千円）となっています。
３．増毛町の交付金事業
　新型コロナウイルス感染症対策として、国の交付金を活用して増毛町では８分類３９事業（３億
１,３３４万２千円）を行います。（不足分４,００８万３千円は一般財源を使います）

○主な事業
▼公共施設手洗い非接触化（１,６４１万８千円）
　公共施設、教育施設、町有施設の手洗い用カランのハンドルを赤外線
センサーに替え、自動化することにより接触機会を減少させる。

▼教育環境の感染予防（１４７万５千円）
　こども園、小学校の児童生徒の感染予防を目的とするウイルス不活性
化オゾン発生器・自動検温サーモグラフィを購入する。

▼接客感染防止対策事業（210万円）
　飲食、小売店等の接客窓口、接客スペース等での感染防止にかかる設備、備品（パーティション、
サーキュレーター等）の設置にかかる経費の３分の２を助成する。

▼災害・緊急時感染予防事業（1,362万6千円）
　コロナ禍での災害発生時に、避難所でのソーシャルディスタンスを保持するためにパーティショ
ンやダンボールベッド等を整備する。また、大人用子ども用マスク等を備蓄する。

マスク・消毒液等の確保／感染防止対策（１４事業）　８,８８１万４千円

医療提供体制の強化（１事業）　２,５４１万円
学校の臨時休業等を円滑に進めるための
環境整備（４事業）　２,４５４万９千円

▼市街診療所の電子化（２,５４１万円）

　電子カルテシステムと医用画像管理システ

ムを導入し、情報の電子化と医療従事者の負

担を軽減することにより、待合・対面診療時

間の短縮、情報の円滑提供を可能とする。

○主な事業

▼小、中学校の遠隔・オンライン学習を行う環境

　の整備（1,955万７千円）

　臨時休校等の場合に、情報機器端末を利用した

自宅学習ができる環境を整えるため、各小中学校

児童生徒及び教職員の情報機器端末を購入する。 

▲医用画像管理システム

▲自動検温サーモグラフィ

新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金の使い道
分類４

分類８

分類５

分類６

分類７
○主な事業
▼ましけ元気回復応援券の販売（１,９００万円）
　町民の町内消費を喚起するため、商店共通プレ
ミアム商品券及び飲食店限定プレミアム商品券を
販売する。

▼増毛産品の販売促進（１,０００万円）
　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い大きな
影響を受けている農水産加工品、酒類を取り扱う
事業者に対して、個人への増毛産品の配送料を助
成し、販売を促進することにより、事業継続を支
援し地域経済を活性化させる。

▼農産物の販売促進（１,０００万円）
　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い大きな
影響を受けている農業を営む法人及び事業者に対
して、農産物等にかかる配送料を助成し、販売を
促進することにより、事業継続を支援し地域経済
を活性化させる。

○主な事業
▼中小企業事業継続支援（２,５００万円）
　本年４月期と昨年を比較し、休業や経済活動の低迷によりに売上が減少している中小企業につい
て、事業継続のための支援金（一律１０万円）を交付する。更に飲食店、宿泊施設等には上乗せで
支援金（１０万円）を交付する。
▼漁業事業継続の支援（１,３００万円）
　新型コロナウイルス感染症により需要が落ち込み、魚価が下落し事業経営に大きな影響を受けた
漁業者の事業の継続を支援することを目的に、漁業事業継続支援金（１０～２０万円）を交付する。
▼農業事業継続の支援（710万円）
　新型コロナウイルス感染症により事業経営に大きな影響を受けた本町に事業所を有する農業者の
事業の継続を支援することを目的に、農業事業継続支援金（３～１０万円）を交付する。

事業継続に困っている中小・小規模事業者等への支援（４事業）　４,７７６万３千円

生活に困っている世帯や個人への支援
（１事業）　２,０５０万円 地域経済の活性化（６事業）４,５２９万４千円

▶
販
売
の
様
子

特定栽培米オリジナル米袋▶

◀
販
売
さ
れ
た

　プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

○主な事業

▼音声ガイド導入事業（90万円）

　元陣屋や旧商家丸一本間家など、文化施設等の説明の音声ガイドを

作成することにより、スタッフと来客者との感染を予防し、更に観光

客の利便性を向上させる。

リモート化等によるデジタル化の加速（４事業）　５,５５３万５千円

▼上下水道基本料金の免除（２,０５０万円）
　町民生活並びに町内事業者の経済活動を支援
することを目的として、上下水道、簡易水道の
基本料金を３ヶ月間（１０月～１２月請求分）免
除する。
（内訳）
　上水道 １,６０８万４千円
　下水道     ４４１万６千円

観光・運輸業、飲食業等への支援
（５事業）　５４７万７千円

○主な事業

▼増毛産特別栽培米ＰＲ事業（63万2千円）

　今年度から収穫された特別栽培米（ゆめぴ

りか）のオリジナル米袋、ステッカーを作成

し、多くの消費者に増

毛の「高品質・良食味

米」を PRすることで、

販売ルートの開拓と生

産者の経営安定を目指

す。
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食品ロスを減らそう！食品ロスを減らそう！

消費期限と賞味期限の違いは？消費期限と賞味期限の違いは？ 食品ロスの何がよくないの？食品ロスの何がよくないの？

　食べ残しや期限切れなどを理由にして、本来は食べられるはずの食品がごみ
として捨てられることを「食品ロス」といいます。大切な食品を無駄なく食べ
切るために、町民の皆様一人一人ができる簡単な工夫を紹介します。

　消費期限と賞味期限の違いを知っている
と、食べ物を無駄にすることを減らせます。

●消費期限～安全に食べられる期限
　→期限が過ぎたら食べない方が良いもの
　　例：肉類、弁当、ケーキなどの
　　　　傷みやすい食品

●ごみ処理費用が増える
　食品ロスなどを含む生ごみの処理には、多
くの費用がかかっています。食品ロスが増え
ると、その費用がさらに増加してしまいます。

●食品ロスの裏で食事に困っている人がいる
　日本でも７人に１人の子どもが貧困により
食事に困っていると言われています。食べ物
を無駄なく、大切に消費することが必要です。

●賞味期限～おいしく食べられる期限
　→期限が過ぎてすぐに食べられなくなる
　　わけではないが、風味などが変化する
　　可能性のあるもの
　　例：カップ麺、チーズ、ペットボトル飲料
　　　　などの傷みにくい食品

※これらの期限は未開封の状態で、適切な
　保存をしていた場合の安全やおいしさを
　保証したものです。一度開けた食品は期
　限に限らず早めに食べきりましょう。 ▲大量の食品ロスがある一方で、満足に食事ができない

　人もいます。

① 買い物をするときの工夫

② 調理・食事をするときの工夫

③ 外食をするときの工夫

～ 食品ロスを減らす工夫 ～
◎このページでは、食品ロスを減らすための工夫を場面毎に紹介していきます。

・必要な分だけ買って、食べきるようにする。
　安くまとめ買いをしても、使い切れずに捨ててしまうの
　なら必要な時、必要な分だけ買った方がお得な場合もあ
　ります。

・買い物の前に今ある食品を確認する。
　自宅にある食品と同じ食品を買っていたことはありませ
　んか？今ある食品をメモしたり、冷蔵庫などの様子を携
　帯電話やスマートフォンなどで撮影して後で確認できる
　ようにしておくと良いかもしれません。

・残っている食品から使う。
　傷んでしまったり、期限切れにならないように古い食品から優
　先して使いましょう。

・食べきれる量だけ調理する。
　その日の家族の体調や予定などで食べられる量は変わります。
　家族とコミュニケーションを取って、作る量を調整しましょう。

・食べられる量だけ注文する。
　あまり多く食べられないときは、小盛りやハーフサイズのメニュー
　を注文して、食べられる量を美味しく食べきりましょう。

・食べ残した分は持ち帰りを検討する。
　どうしても残してしまった料理は、持ち帰りが可能かどうかお店と相談してみましょ
　う。持ち帰りが可能な場合でも、調理から時間の経った食品は食中毒のリスクが高ま
　りますので自己責任の範囲で、速やかに食べきれる量を持ち帰りましょう。

　増毛町では食品ロスを減らすために、右のマークがついた
お持ち帰りパックを町内の各飲食店に配布しています。
　町内飲食店の事業者で、この取り組みに賛同いただける方
は下記までご連絡願います。

　【問合せ先】役場町民課・町民環境係（電話５３ー１１１２）

牛乳 1、ケチャップ1/3、
卵 4、トマト 3、…… 
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食品ロスを減らそう！食品ロスを減らそう！

消費期限と賞味期限の違いは？消費期限と賞味期限の違いは？ 食品ロスの何がよくないの？食品ロスの何がよくないの？

　食べ残しや期限切れなどを理由にして、本来は食べられるはずの食品がごみ
として捨てられることを「食品ロス」といいます。大切な食品を無駄なく食べ
切るために、町民の皆様一人一人ができる簡単な工夫を紹介します。

　消費期限と賞味期限の違いを知っている
と、食べ物を無駄にすることを減らせます。

●消費期限～安全に食べられる期限
　→期限が過ぎたら食べない方が良いもの
　　例：肉類、弁当、ケーキなどの
　　　　傷みやすい食品

●ごみ処理費用が増える
　食品ロスなどを含む生ごみの処理には、多
くの費用がかかっています。食品ロスが増え
ると、その費用がさらに増加してしまいます。

●食品ロスの裏で食事に困っている人がいる
　日本でも７人に１人の子どもが貧困により
食事に困っていると言われています。食べ物
を無駄なく、大切に消費することが必要です。

●賞味期限～おいしく食べられる期限
　→期限が過ぎてすぐに食べられなくなる
　　わけではないが、風味などが変化する
　　可能性のあるもの
　　例：カップ麺、チーズ、ペットボトル飲料
　　　　などの傷みにくい食品

※これらの期限は未開封の状態で、適切な
　保存をしていた場合の安全やおいしさを
　保証したものです。一度開けた食品は期
　限に限らず早めに食べきりましょう。 ▲大量の食品ロスがある一方で、満足に食事ができない

　人もいます。

① 買い物をするときの工夫

② 調理・食事をするときの工夫

③ 外食をするときの工夫

～ 食品ロスを減らす工夫 ～
◎このページでは、食品ロスを減らすための工夫を場面毎に紹介していきます。

・必要な分だけ買って、食べきるようにする。
　安くまとめ買いをしても、使い切れずに捨ててしまうの
　なら必要な時、必要な分だけ買った方がお得な場合もあ
　ります。

・買い物の前に今ある食品を確認する。
　自宅にある食品と同じ食品を買っていたことはありませ
　んか？今ある食品をメモしたり、冷蔵庫などの様子を携
　帯電話やスマートフォンなどで撮影して後で確認できる
　ようにしておくと良いかもしれません。

・残っている食品から使う。
　傷んでしまったり、期限切れにならないように古い食品から優
　先して使いましょう。

・食べきれる量だけ調理する。
　その日の家族の体調や予定などで食べられる量は変わります。
　家族とコミュニケーションを取って、作る量を調整しましょう。

・食べられる量だけ注文する。
　あまり多く食べられないときは、小盛りやハーフサイズのメニュー
　を注文して、食べられる量を美味しく食べきりましょう。

・食べ残した分は持ち帰りを検討する。
　どうしても残してしまった料理は、持ち帰りが可能かどうかお店と相談してみましょ
　う。持ち帰りが可能な場合でも、調理から時間の経った食品は食中毒のリスクが高ま
　りますので自己責任の範囲で、速やかに食べきれる量を持ち帰りましょう。

　増毛町では食品ロスを減らすために、右のマークがついた
お持ち帰りパックを町内の各飲食店に配布しています。
　町内飲食店の事業者で、この取り組みに賛同いただける方
は下記までご連絡願います。

　【問合せ先】役場町民課・町民環境係（電話５３ー１１１２）

牛乳 1、ケチャップ1/3、
卵 4、トマト 3、…… 



栄誉をたたえて表彰式

功 労 表 彰

増毛町町制施行１２０周年記念事業令和２年度増毛町表彰式
　令和２年度増毛町表彰式が１１月３日の文化の日に増毛
町文化センターで行われました。
　今年度は、功労表彰３名、功績表彰３名、善行表彰１名
１団体、勤続表彰１名の計８名１団体が表彰され、堀町長
から表彰状や記念品などが手渡されました。受賞された方
は以下の通りです。（敬称略）

山下　　惇（南暑寒町）
　平成１３年１０月から２８年９月まで人権擁護委員、２３年５月からは留萌人権擁護委員協議会会
長を４年間務め、子供たちの豊かな心を育む活動に尽力されました。また、連合自治会長、増毛町
民生委員推薦会委員など数々の要職を歴任し、町勢の振興に多大な貢献をされました。

横内　新樹（箸別）
　昭和５２年２月に増毛町消防団員を拝命し、平成２６年４月から令和２年３月まで団長として組織
の充実強化に大きく寄与されました。また、連合自治会長、増毛漁業協同組合代表監事など数々の
要職を歴任し、町勢の振興に多大な貢献をされました。

織田　達史（畠中町）
　平成１７年５月から令和元年５月まで留萌地区保護司として、平成１９年１１月から増毛町選挙管理
委員会委員長として、地域の活動に尽力されました。また、連合自治会長、増毛町社会福祉協議会
理事など数々の要職を歴任し、町勢の振興に多大な貢献をされました。

【自治振興部門】
　菅原　幸弘（南暑寒町）
　平成１５年５月から１９年４月、２３年５月から
現在まで増毛町議会議員を務め、町勢の振興に
寄与されました。
　上野　　剛（畠中町）
　平成１１年５月から１５年４月、１９年５月から２７
年４月、令和元年５月から現在まで増毛町議会
議員を務め、町勢の振興に寄与されました。
　小田　　綠（暑寒町）
　平成１５年５月から増毛町議会議員を務め、令
和元年５月から現在まで副議長として職務に精
励し、町勢の振興に寄与されました。

三国　　修（東京都）
　増毛町の発展を願い、平成３０年から多額の寄
附を続けられ、町勢の振興に多大な貢献をされま
した。ふるさと増毛を愛し、離れてもふるさとを
想う志は、町民及び当町出身者の模範とするとこ
ろであり、高く賞賛されるものです。
増毛漁業協同組合青年部（部長 土橋淳生）
　平成２１年度から日本酒を船積みして熟成させ
た「漁師の力酒」を販売し、町内外から高く評価
をされています。さらにその益金から町内で活動
するスポーツ少年団へ寄附を行うなど、青少年の
健全育成にも力を注いでいます。また、漁業の担
い手として漁業生産の向上と、青年部員間だけで
なく異業種との交流を進めるなど、地域活性化の
一翼を担うその活動は町民及び町内団体の模範と
するところであり、高く賞賛されるものです。

【増毛町職員３０年】川崎　貴範（留萌市）

功 績 表 彰 善 行 表 彰

勤 続 表 彰
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栄誉をたたえて表彰式

功 労 表 彰

増毛町町制施行１２０周年記念事業令和２年度増毛町表彰式
　令和２年度増毛町表彰式が１１月３日の文化の日に増毛
町文化センターで行われました。
　今年度は、功労表彰３名、功績表彰３名、善行表彰１名
１団体、勤続表彰１名の計８名１団体が表彰され、堀町長
から表彰状や記念品などが手渡されました。受賞された方
は以下の通りです。（敬称略）

山下　　惇（南暑寒町）
　平成１３年１０月から２８年９月まで人権擁護委員、２３年５月からは留萌人権擁護委員協議会会
長を４年間務め、子供たちの豊かな心を育む活動に尽力されました。また、連合自治会長、増毛町
民生委員推薦会委員など数々の要職を歴任し、町勢の振興に多大な貢献をされました。

横内　新樹（箸別）
　昭和５２年２月に増毛町消防団員を拝命し、平成２６年４月から令和２年３月まで団長として組織
の充実強化に大きく寄与されました。また、連合自治会長、増毛漁業協同組合代表監事など数々の
要職を歴任し、町勢の振興に多大な貢献をされました。

織田　達史（畠中町）
　平成１７年５月から令和元年５月まで留萌地区保護司として、平成１９年１１月から増毛町選挙管理
委員会委員長として、地域の活動に尽力されました。また、連合自治会長、増毛町社会福祉協議会
理事など数々の要職を歴任し、町勢の振興に多大な貢献をされました。

【自治振興部門】
　菅原　幸弘（南暑寒町）
　平成１５年５月から１９年４月、２３年５月から
現在まで増毛町議会議員を務め、町勢の振興に
寄与されました。
　上野　　剛（畠中町）
　平成１１年５月から１５年４月、１９年５月から２７
年４月、令和元年５月から現在まで増毛町議会
議員を務め、町勢の振興に寄与されました。
　小田　　綠（暑寒町）
　平成１５年５月から増毛町議会議員を務め、令
和元年５月から現在まで副議長として職務に精
励し、町勢の振興に寄与されました。

三国　　修（東京都）
　増毛町の発展を願い、平成３０年から多額の寄
附を続けられ、町勢の振興に多大な貢献をされま
した。ふるさと増毛を愛し、離れてもふるさとを
想う志は、町民及び当町出身者の模範とするとこ
ろであり、高く賞賛されるものです。
増毛漁業協同組合青年部（部長 土橋淳生）
　平成２１年度から日本酒を船積みして熟成させ
た「漁師の力酒」を販売し、町内外から高く評価
をされています。さらにその益金から町内で活動
するスポーツ少年団へ寄附を行うなど、青少年の
健全育成にも力を注いでいます。また、漁業の担
い手として漁業生産の向上と、青年部員間だけで
なく異業種との交流を進めるなど、地域活性化の
一翼を担うその活動は町民及び町内団体の模範と
するところであり、高く賞賛されるものです。

【増毛町職員３０年】川崎　貴範（留萌市）

功 績 表 彰 善 行 表 彰

勤 続 表 彰
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　１１月１２日、ましけ町民スクールの第２回講座「目指せ！高血圧ゼロのまち」が文化センターで開
催され、町民１２０名が高血圧の予防方法などについて理解を深めました。
　講師は日本高血圧学会のアドバイザーで旭川医科大学の長谷部直幸教授と中川直樹講師が務めまし
た。長谷部教授「健康寿命のための血圧管理のススメ」・中川講師は「健康寿命のための検尿のススメ」
と題して、血圧や腎臓、健康寿命などについて分かりやすく解説されました。今回の講座は、新型コ
ロナウイルスの感染拡大防止のためインターネット回線を使用して、旭川医科大学から文化センター
へ生中継するリモート講演という新しいカタチでの開催となりました。
　講演では、日本人は塩分を摂り過ぎていることや日本人の死亡の原因の上位には高血圧となってい
るが、高血圧患者のうち約４０％が治療をしておらず、高血圧の管理ができていない人が多いとのこと
でした。しかし、高血圧はしっかりと管理すれば怖くはないものなので、まずは自分の血圧を把握す
るために家で血圧を測り、血圧を管理してほしいと話していました。また、血圧を管理することによっ
て脳卒中や心筋梗塞などの他の病気予防にも繋がるという説明がありました。
　会場には、町内のお店で購入できる減塩食品の展示や慢性腎臓病（ＣＫＤ）について解説したパネル
展示、高血圧の原因となるナトリウムとその排泄を促すカリウムの値を検査する無料の「尿中ナトリ
ウム・カリウム検査」の受付予約も行われました。
　増毛町は日本高血圧学会が進める「高血圧ゼロのまち」のモデルタウンの第 1号に認定されていま
す。今後も増毛町では、健康づくり事業の推進に力を入れていきますので、町民の皆様も「高血圧ゼ
ロのまち」を目指して健康づくりに積極的にご参加ください。

ましけ町民スクール第２回講座
「目指せ！高血圧ゼロのまち」町民が血圧や健康寿命について理解を深める

▲慢性腎臓病についてのパネル展示 ▲町内で購入できる減塩食品の展示 ▲尿中ナトリウム・カリウム検査受付

食塩の推奨摂取量 高血圧の基準
（収縮期／拡張期）

塩分は１日６グラムまで
「毎月１７日は減塩の日」

【病院】１４０ ／ ９０
【家庭】１３５ ／ ８５
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　　　　　　　　　　　　　　　　１０月２６日、町制施行１２０周年記念事業「桜植樹祭」が旧増毛駅構
　　　　　　　　　　　　　　　内で行われ、参加した関係者ら約３０名が公益財団法人日本花の会
　　　　　　　　　　　　　　　から寄贈を受けた、ピンク色の五弁花を付けるオオヤマザクラ２０本、
　　　　　　　　　　　　　　　濃紅色で八重咲きの大輪の花を付けるコウカ１０本の計３０本を植樹
　　　　　　　　　　　　　　　しました。
　　　　　　　　　　　　　　　　植樹祭はましけさくら花の会や増毛ライオンズクラブらの協力を
　　　　　　　　　　　　　　　得て実施。参加者は、線路の両側などに高さ１メートルほどに育っ
　　　　　　　　　　　　　　　た２年生の桜の幼木を丹念に植えました。堀町長は「増毛は桜が似
　　　　　　　　　　　　　　　合うマチだと思っている。地道な植樹活動を長く続けて歴史的な街
　　　　　　　　　　　　　　　並みに似合う桜の花を咲かせていきたい」と話していました。

　１１月８日、増毛小学校で学習発表
会が開かれ、児童はこの日のため
に練習してきた劇やダンス、合唱
などを披露しました。
　今年の学習発表会は新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため、
参観者数に制限を設けたり、パー
ティションの設置、ドアを開け換
気をするなどの対策を講じて行わ
れました。

　　　　　　　　　　　　　　　　１１月１０日、教育委員会が開設するさくらコミュニティ学級の「民
　　　　　　　　　　　　　　　謡を楽しむ」が文化センターで開かれ、学生８名が日本の伝統芸能
　　　　　　　　　　　　　　　を堪能しました。
　　　　　　　　　　　　　　　　伝統芸能である民謡を通じ、歌われる各地域の方言や三味線の音
　　　　　　　　　　　　　　　色を楽しみ、豊かな表現力を育むことを目的に実施。講師は、日本
　　　　　　　　　　　　　　　民謡佐藤会の佐藤勇一会主ら４名が務めました。
　　　　　　　　　　　　　　　　佐藤会主が「歌い手」、他のメンバーが「唄付け」を務め、学生が
　　　　　　　　　　　　　　　手ほどきを受けながら「秋田酒屋仕込み唄」、「酒造り祝い唄」など
　　　　　　　　　　　　　　　に挑戦しました。学生は、配布された歌詞を目で追いながら民謡を
　　　　　　　　　　　　　　　楽しく口ずさんでいました。

　1１月８日、商工会青年部（髙畠鉄平部長）が厳島神社境内や周辺の
清掃活動を行いました。
　青年部による厳島神社境内の清掃活動は、７月に続いて今年２回
目。清掃活動には髙畠部長をはじめ青年部７名が参加し、メンバー
はほうきや熊手、ゴミ袋を手に神社境内に落ちている枯れ葉や木の
枝などのゴミを約 1時間かけて丁寧に拾い集めました。
　厳島神社の小林千秋宮司は「週末になると七五三参りで訪れる家
族がいるので、ゴミ拾いをしていただき助かりました。参拝者を気
持ち良く迎え入れることができます」とお礼を述べていました。

美しい花を咲かせて！増毛町を桜の名所に！

劇やダンスなどの練習の成果を保護者に披露

伝統芸能の民謡を楽しむ

商工会青年部が厳島神社境内の枯れ葉などを拾い集める

さくらコミュニティ学級「民謡を楽しむ」

増毛小学校学習発表会

町制施行１２０周年記念事業
桜植樹祭

































Dr.慶のひとりごと

　歯科衛生士は国家資格で、歯科診療の
補助、歯科予防処置（フッ素塗布や歯石
除去やクリーニング）、歯科保健指導を行
う専門職です。
　佐藤さんは今年から風間歯科医院に勤
めています！気になることは相談してみ
てくださいね！

Dr.慶のひとりごと

　歯周病とは、歯を支える骨が溶け、歯ぐき
がやせていく病気のことです。放っておくと
自然に抜け落ちてしまう恐ろしい病気です。
症状も様々ですが、初期の段階ではあまり症
状が出ないことが多く（歯の周りの歯ぐきが
はれる程度）、進行してくると、歯ぐきから血
や膿が出る、歯が動く、さらに動きが大きく
なると物が噛みづらくなるなどの症状が出て
きます。
　心当たりのある方もいらっしゃるのでは？一
度溶けた骨は元には戻りません。
　歯周病（歯槽膿漏）は年を取ってから進行
する病気だと思われがちですが、最近は若い
人や子どもでも起きる場合があります。
　歯周病も虫歯と同じく細菌（歯周病菌）が
原因で、常に口の中に住んでいます。

　つまり、虫歯菌と同様に歯周病菌も増やさ
ないように努力することが必要です。歯と歯
の隙間、歯と歯ぐきの境目、奥歯の溝などデ
コボコしているところには、必ず細菌が隠れ
ています。
　プラークコントロール＝歯を長持ちさせる
第一歩です。
　朝起きた時に、血の味がしたことないです
か？口のにおいが気になりませんか？最近歯
ぐきがやせてきたと思っていませんか？
　歯槽膿漏が進行してきているかもしれませ
んよ！　

歯科衛生士 佐藤美紀子さん編
　歯ぐきから血がでませんか？（歯周病①）

❸

新型コロナウイルスと高血圧
　新型コロナ感染者の増加で、巣ご
もりの生活が続き、気が滅入ってし
まいますね。新型コロナは、基礎疾
患がある人は重症化しやすいと言わ

れていますが、どういうことなのでしょうか？

　新型コロナは“肺”だけでなく、全身に影響を及ぼし
ます。血管の壁を壊して炎症を起こし、血栓ができて、
血管をふさいで詰まらせてしまうのです。そのため基礎疾患があってすでに血管が傷ついている人は、
心筋梗塞や脳梗塞などが起こりやすく、重症化しやすいと言われています。

新型コロナ
ウイルス →

・ ６５歳以上の方
・ 心不全、心筋梗塞、脳梗塞、
  糖尿病の病気がある方
・人工透析を受けている方
・酸素療法を行っている方
・タバコを吸っている方　
・肥満の方
・高血圧等の薬を中断して
  いる方、飲み忘れが多い方

・ コロナ禍でも運動・食事などの生活
  習慣を乱さないこと
・ 家庭血圧、検温を日課にしましょう
・ 薬を中断せずに飲みましょう
・ コロナ禍でストレスも大きくなって
  います。血圧の変動がある時は、か
　かりつけ医に相談しましょう。

重症化しやすい要因 日本高血圧学会からのアドバイス

し そ う の う ろ う

し そ う の う ろ う

▲ハンドベルを演奏する１年生 ▲「増小テレビ放送」を演じる６年生
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Dr.慶のひとりごと

　歯科衛生士は国家資格で、歯科診療の
補助、歯科予防処置（フッ素塗布や歯石
除去やクリーニング）、歯科保健指導を行
う専門職です。
　佐藤さんは今年から風間歯科医院に勤
めています！気になることは相談してみ
てくださいね！

Dr.慶のひとりごと

　歯周病とは、歯を支える骨が溶け、歯ぐき
がやせていく病気のことです。放っておくと
自然に抜け落ちてしまう恐ろしい病気です。
症状も様々ですが、初期の段階ではあまり症
状が出ないことが多く（歯の周りの歯ぐきが
はれる程度）、進行してくると、歯ぐきから血
や膿が出る、歯が動く、さらに動きが大きく
なると物が噛みづらくなるなどの症状が出て
きます。
　心当たりのある方もいらっしゃるのでは？一
度溶けた骨は元には戻りません。
　歯周病（歯槽膿漏）は年を取ってから進行
する病気だと思われがちですが、最近は若い
人や子どもでも起きる場合があります。
　歯周病も虫歯と同じく細菌（歯周病菌）が
原因で、常に口の中に住んでいます。

　つまり、虫歯菌と同様に歯周病菌も増やさ
ないように努力することが必要です。歯と歯
の隙間、歯と歯ぐきの境目、奥歯の溝などデ
コボコしているところには、必ず細菌が隠れ
ています。
　プラークコントロール＝歯を長持ちさせる
第一歩です。
　朝起きた時に、血の味がしたことないです
か？口のにおいが気になりませんか？最近歯
ぐきがやせてきたと思っていませんか？
　歯槽膿漏が進行してきているかもしれませ
んよ！　

歯科衛生士 佐藤美紀子さん編
　歯ぐきから血がでませんか？（歯周病①）

❸

新型コロナウイルスと高血圧
　新型コロナ感染者の増加で、巣ご
もりの生活が続き、気が滅入ってし
まいますね。新型コロナは、基礎疾
患がある人は重症化しやすいと言わ

れていますが、どういうことなのでしょうか？

　新型コロナは“肺”だけでなく、全身に影響を及ぼし
ます。血管の壁を壊して炎症を起こし、血栓ができて、
血管をふさいで詰まらせてしまうのです。そのため基礎疾患があってすでに血管が傷ついている人は、
心筋梗塞や脳梗塞などが起こりやすく、重症化しやすいと言われています。

新型コロナ
ウイルス →

・ ６５歳以上の方
・ 心不全、心筋梗塞、脳梗塞、
  糖尿病の病気がある方
・人工透析を受けている方
・酸素療法を行っている方
・タバコを吸っている方　
・肥満の方
・高血圧等の薬を中断して
  いる方、飲み忘れが多い方

・ コロナ禍でも運動・食事などの生活
  習慣を乱さないこと
・ 家庭血圧、検温を日課にしましょう
・ 薬を中断せずに飲みましょう
・ コロナ禍でストレスも大きくなって
  います。血圧の変動がある時は、か
　かりつけ医に相談しましょう。

重症化しやすい要因 日本高血圧学会からのアドバイス

し そ う の う ろ う

し そ う の う ろ う
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１２
月
か
ら
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ

の
運
転
を
開
始
し
ま
し
た

　
例
年
、
冬
季
に
開
始
し
て
お
り
ま
す

ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
12
月
３
日（
木
）

か
ら
運
転
い
た
し
ま
し
た
。

　
た
だ
し
、
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
施
設
の

老
朽
化
、
融
雪
機
能
が
随
所
に
低
下
し
て

い
る
こ
と
に
加
え
、
電
気
料
の
経
費
削
減

を
は
か
る
目
的
で
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
の

運
行
期
間
短
縮
や
休
止
を
図
り
ま
す
。な
お
、

安
全
確
保
の
た
め
、
代
替
措
置
と
し
て
ス

リ
ッ
プ
防
止
剤
の
散
布
を
行
い
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
ス
リ
ッ
プ
防
止
剤
を
散
布
い
た
し
ま
す

が
、
通
行
さ
れ
る
方
は
ス
ピ
ー
ド
の
出
し

過
ぎ
等
に
十
分
注
意
し
、
安
全
運
転
を
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】
役
場
建
設
課
・
管
理
係

　
　
　
　
　（
電
話 

５
３‐

１
１
１
５
）　
　

業務に

①路上駐車はやめましょう

②道路に雪を捨てないでください

③雪捨て場所について

【問合せ先】
国道：留萌開発建設部・道路課

（電話４２ー３１６８）

（電話４２ー１８４９）

（電話５３ー１１１５）

（電話５３ー３８１０）

道道：留萌建設管理部・事業室事業課

町道：増毛町役場・建設課管理係

町道：増毛産業振興協同組合

④除雪機械による除排雪について

⑤流雪溝の管理運営について

ご協力ください！
　早朝の除雪時に路上駐車をしている車が数多く見受けられます。吹雪の時は確認が困難であり、追突・
接触等により損傷を受ける場合もありますので、路上での終夜駐車は絶対しないでください。また、所用
で駐車している場合に除雪車が来たら支障のない場所に移動してください。

　除雪道路内に自宅玄関先や裏小路の雪を捨てている人が多数見受けられます。雪を捨てると道路幅が狭
くなり、交通の安全性を害しますので、除雪道路内には捨てず道路外に捨てるようにしてください。

　個人や会社が除雪機械により除排雪する時は、河川（永寿川、
錦川等）や道路には投雪しないでください。また、公共施設（縁
石、フェンス、側溝、橋欄干等）の損傷には十分注意し、万一、
損傷したときは直ちに報告してください。

　流雪溝を利用される方は、約束事項を守って、事故の無いよ
うに使用しましょう。
　また、気象状況により中止とする場合があります。その場合
は防災無線等により、お知らせします。

　商店・事業所等の個人が排雪する場合の雪捨て場は、暑寒海浜キャンプ場（旧暑寒海水浴場）として
おりますので、道路には絶対に投雪せず運搬排雪をお願いします。
　また、石・土砂等が混じり、汚染公害を招く廃棄物は捨てないでください。なお、ゴミの不法投棄は
法律により罰せられますので絶対に捨てないでください。
　共同使用の雪捨て場ですので、皆さんのご協力お願いします。

１２
月
か
ら
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ

の
運
転
を
開
始
し
ま
し
た

【
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ

  

運
行
期
間
短
縮
箇
所
図
】

短縮路線は、役場～留萌信用金庫増毛
支店と役場～神社下までの２路線で、
１２月３日（木）から２月２８日（日）まで
の運転といたします。

砕石ペット「まくべい」の配布
　増毛町では、高齢者の雪道での転倒を防止するために、積雪凍結時に自宅前などにまく
５００mlペットボトル入り砕石「まくべい」を無償で配布しております。今年度も、増毛町黒
岩砕石事業所で製造した「まくべい」を６００本配布します。高齢者がいる世帯に「１軒あたり
２本」配布いたしますので、希望する方は福祉厚生課民生係までお申込みください。
　なお、雪が解けた後、道路に残った「まくべい」は、まいた人が掃除するよう御協力願います。
　　　　　　　　　　　　　　　【問合せ】役場福祉厚生課・民生係（電話５３－３１１１）
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令
和
３
年
４
月
か
ら
の
「
認
定

こ
ど
も
園
あ
っ
ぷ
る
」
入
園
児
を

募
集
し
ま
す
の
で
、
次
の
「
保
育

の
必
要
性
の
基
準
」
を
ご
覧
の
上
、

希
望
さ
れ
る
方
は
必
要
書
類
を
提

出
願
い
ま
す
。

■
保
育
の
必
要
性
の
基
準

１
号
認
定
（
満
３
歳
児
以
上
）

　

主
に
教
育
を
希
望
す
る
者

２
・
３
号
認
定

　

就
学
前
の
児
童
の
う
ち
、
そ
の

　

保
護
者
の
い
ず
れ
も
が
次
の
事

　

由
に
該
当
す
る
た
め
、
児
童
の

　

保
育
を
必
要
と
す
る
者

①
保
護
者
が
１
日
４
時
間
以
上
、

　

か
つ
、
月
12
日
以
上
就
労
す
る

　

こ
と
が
常
態
の
場
合

②
保
護
者
が
妊
娠
又
は
出
産
後
で

　

間
も
な
い
場
合

③
保
護
者
が
疾
病
、
負
傷
又
は
障

　

が
い
を
有
し
て
い
る
場
合

④
保
護
者
が
常
時
、親
族
の
介
護・

　

看
護
を
し
て
い
る
場
合

⑤
保
護
者
が
災
害
復
旧
に
あ
た
っ

　

て
い
る
場
合

⑥
保
護
者
が
求
職
活
動
を
継
続
的

　

に
行
っ
て
い
る
場
合

⑦
保
護
者
が
就
学
中
又
は
職
業
訓

　

練
中
で
あ
る
場
合

⑧
そ
の
他
の
理
由
で
希
望
す
る
場

　

合
（
要
相
談
）

■
申
込
方
法

　

入
園
申
込
書
、
事
由
申
立
書
等

　

の
必
要
書
類
を
教
育
委
員
会
又

　

は
認
定
こ
ど
も
園
あ
っ
ぷ
る
に

　

提
出
願
い
ま
す
。

■
募
集
期
間

　

12
月
17
日
（
木
）

　
　
　
　
　

～
１
月
25
日
（
月
）

■
保
育
料

　

国
の
無
償
化
政
策
及
び
町
が
独

　

自
に
行
う
保
護
者
負
担
軽
減
施

　

策
に
よ
り
無
料
で
す

■
そ
の
他　

　

２
月
下
旬
に
入
園
説
明
会
を
行

　

う
予
定
で
す
。
入
園
予
定
者
に
、

　

後
日
、
開
催
日
時
を
ご
連
絡
い

　

た
し
ま
す
の
で
、
必
ず
ご
出
席

　

く
だ
さ
い
。

　

教
育
委
員
会
総
務
学
校
課

　
（
電
話  

５
３
ー

２
４
２
７
）

　

【
フ
ル
タ
イ
ム
調
理
員
】

■
募
集
人
員

　

１
名

■
勤
務
日
数　

　

月
概
ね
21
日
勤
務（
シ
フ
ト
制
）

■
勤
務
時
間　

 

・
早
出
６
時
00
分
～
14
時
15
分

 

・
遅
出
10
時
30
分
～
18
時
45
分

■
賃
金

　

月
額
１
４
１
，
３
８
７
円
～

※
同
職
種
経
験
年
数
に
応
じ
、
前

　

歴
加
算
あ
り

■
手
当
等

　

通
勤
手
当
、
期
末
手
当
、
社
会

　

保
険
、
労
災
・
雇
用
保
険
加
入

【
パ
ー
ト
調
理
員
】

■
募
集
人
員

　

１
名

■
勤
務
日
数　

　

月
８
～
10
日
勤
務（
シ
フ
ト
制
）

■
勤
務
時
間　

 

・
早
出
６
時
00
分
～
14
時
15
分

 

・
遅
出
10
時
30
分
～
18
時
45
分

■
賃
金

　

日
額
６
，
７
３
２
円
～

※
同
職
種
経
験
年
数
に
応
じ
、
前

　

歴
加
算
あ
り

■
手
当
等

　

通
勤
手
当
、
期
末
手
当
、
労
災

　

加
入
、
社
会
保
険
、
雇
用
保
険

　

は
勤
務
日
数
に
よ
り
加
入

◎
共
通
事
項

■
応
募
資
格

　

特
に
な
し

■
勤
務
先　

　

増
毛
町
立
市
街
診
療
所

■
採
用
期
日

　

面
接
試
験
後
、
随
時
採
用
予
定

■
受
付
期
間

　

随
時
募
集
（
欠
員
補
充
す
る
ま

　

で
）

■
提
出
書
類　

　

履
歴
書
を
市
街
診
療
所
へ
提
出

　
（
郵
送
可
）

申
込
・
問
合
せ
先

　

増
毛
町
立
市
街
診
療
所

　
（
電
話  

５
３
ー

１
８
１
１
）

１２
月
か
ら
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ

の
運
転
を
開
始
し
ま
し
た

　
例
年
、
冬
季
に
開
始
し
て
お
り
ま
す

ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
12
月
３
日（
木
）

か
ら
運
転
い
た
し
ま
し
た
。

　
た
だ
し
、
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
施
設
の

老
朽
化
、
融
雪
機
能
が
随
所
に
低
下
し
て

い
る
こ
と
に
加
え
、
電
気
料
の
経
費
削
減

を
は
か
る
目
的
で
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
の

運
行
期
間
短
縮
や
休
止
を
図
り
ま
す
。な
お
、

安
全
確
保
の
た
め
、
代
替
措
置
と
し
て
ス

リ
ッ
プ
防
止
剤
の
散
布
を
行
い
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
ス
リ
ッ
プ
防
止
剤
を
散
布
い
た
し
ま
す

が
、
通
行
さ
れ
る
方
は
ス
ピ
ー
ド
の
出
し

過
ぎ
等
に
十
分
注
意
し
、
安
全
運
転
を
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】
役
場
建
設
課
・
管
理
係

　
　
　
　
　（
電
話 

５
３‐

１
１
１
５
）　
　

業務に

①路上駐車はやめましょう

②道路に雪を捨てないでください

③雪捨て場所について

【問合せ先】
国道：留萌開発建設部・道路課

（電話４２ー３１６８）

（電話４２ー１８４９）

（電話５３ー１１１５）

（電話５３ー３８１０）

道道：留萌建設管理部・事業室事業課

町道：増毛町役場・建設課管理係

町道：増毛産業振興協同組合

④除雪機械による除排雪について

⑤流雪溝の管理運営について

ご協力ください！
　早朝の除雪時に路上駐車をしている車が数多く見受けられます。吹雪の時は確認が困難であり、追突・
接触等により損傷を受ける場合もありますので、路上での終夜駐車は絶対しないでください。また、所用
で駐車している場合に除雪車が来たら支障のない場所に移動してください。

　除雪道路内に自宅玄関先や裏小路の雪を捨てている人が多数見受けられます。雪を捨てると道路幅が狭
くなり、交通の安全性を害しますので、除雪道路内には捨てず道路外に捨てるようにしてください。

　個人や会社が除雪機械により除排雪する時は、河川（永寿川、
錦川等）や道路には投雪しないでください。また、公共施設（縁
石、フェンス、側溝、橋欄干等）の損傷には十分注意し、万一、
損傷したときは直ちに報告してください。

　流雪溝を利用される方は、約束事項を守って、事故の無いよ
うに使用しましょう。
　また、気象状況により中止とする場合があります。その場合
は防災無線等により、お知らせします。

　商店・事業所等の個人が排雪する場合の雪捨て場は、暑寒海浜キャンプ場（旧暑寒海水浴場）として
おりますので、道路には絶対に投雪せず運搬排雪をお願いします。
　また、石・土砂等が混じり、汚染公害を招く廃棄物は捨てないでください。なお、ゴミの不法投棄は
法律により罰せられますので絶対に捨てないでください。
　共同使用の雪捨て場ですので、皆さんのご協力お願いします。

１２
月
か
ら
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ

の
運
転
を
開
始
し
ま
し
た

【
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ

  

運
行
期
間
短
縮
箇
所
図
】

短縮路線は、役場～留萌信用金庫増毛
支店と役場～神社下までの２路線で、
１２月３日（木）から２月２８日（日）まで
の運転といたします。

砕石ペット「まくべい」の配布
　増毛町では、高齢者の雪道での転倒を防止するために、積雪凍結時に自宅前などにまく
５００mlペットボトル入り砕石「まくべい」を無償で配布しております。今年度も、増毛町黒
岩砕石事業所で製造した「まくべい」を６００本配布します。高齢者がいる世帯に「１軒あたり
２本」配布いたしますので、希望する方は福祉厚生課民生係までお申込みください。
　なお、雪が解けた後、道路に残った「まくべい」は、まいた人が掃除するよう御協力願います。
　　　　　　　　　　　　　　　【問合せ】役場福祉厚生課・民生係（電話５３－３１１１）

募
　
　
集

町
立
市
街
診
療
所

会
計
年
度
任
用
職
員

認
定
こ
ど
も
園
あ
っ
ぷ
る

の
入
園
児
を
募
集
し
ま
す

問新着本案内 総合交流促進施設元陣屋（電話 53–3522）

欺
だま

す衆
しゅじょう

生 やぎのグッドウィン月村　了衛　著 ドン・フリーマン　作
【第１０回山田風太郎賞受賞作】
　被害者数３万人、被害総額２千
億円。戦後最大級の詐欺集団、豊
田商事。その目撃者であり末端の
営業マンでもあった男は、再び闇
商法に手を染める。

　陽気な子やぎグッドウィンは、
おいしそうなものを探し出して
クチャクチャ噛むのが大好き。
ある日、草原で綺麗な色の絵の
具を見つけました。さっそく、
噛みついてみましたが…。

問

西
原
腎
・
泌
尿
器
科

　
　
　    

ク
リ
ニ
ッ
ク

◇
日
曜
当
番
医
◇

【
１２
月
２０
日
】（
留
萌
市
）

（
栄
町
３
丁
目

　

 

電
話 

４
２
ー
５
０
１
１
）

※
右
記
以
外
の
土
日
祝
日
及
び
夜

　

間
診
療
は
、
か
か
り
つ
け
の
病

　

院
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
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町
営
住
宅
に
空
き
が
あ
る
こ
と

か
ら
、
左
記
の
と
お
り
募
集
し
ま

す
。

■
住
宅
所
在
地

①
南
暑
寒
町
５
丁
目

②
南
暑
寒
町
７
丁
目

■
団
地
名
・
募
集
戸
数

①
南
暑
寒
５
丁
目
団
地　

３
戸

  

（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

②
ア
ッ
プ
ル
団
地　

３
戸

  （
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）※
除
雪
当
番
あ
り

■
住
宅
料

①
南
暑
寒
５
丁
目
団
地

　

１
３
，
９
０
０
円

　
　
　

～
２
６
，
８
０
０
円
程
度

②
ア
ッ
プ
ル
団
地

　

２
０
，
０
０
０
円

　
　
　

～
３
６
，
０
０
０
円
程
度

 

（
共
益
費
：
５
０
０
円

　
　
　

～
１
，
０
０
０
円
程
度
）

※
年
間
所
得
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

■
資
格
要
件

○
町
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と

○
収
入
基
準
を
超
え
て
い
な
い
こ

　

と

 

・
公
営
住
宅
：
世
帯
の
所
得
の
合

　

計
が
月
額
１
５
８
，
０
０
０
円

　

以
下

○
連
帯
保
証
人
が
い
る
こ
と

■
申
込
方
法

　

役
場
建
設
課
建
築
係
で
申
込
書

　

を
受
け
取
り
、
関
係
書
類
を
添

　

え
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
詳

　

し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先

　

役
場
建
設
課
・
建
築
係

　
（
電
話  

５
３
ー

１
１
１
５
）

　

日
頃
よ
り
本
会
の
活
動
に
ご
協

力
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

毎
年
12
月
上
旬
に
開
催
し
て
い

る
「
ふ
れ
あ
い
広
場
」
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
や
む
を
得
ず
中
止
す
る

こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

皆
様
の
ご
理
解
を
い
た
だ
く
と

と
も
に
引
き
続
き
活
動
へ
の
ご
支

援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　

会
長　

雨
野
正
治

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　
　

運
営
委
員
長　

甲
谷
映
二

　

増
毛
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
電
話  

５
３
ー

３
６
０
０
）

　

町
で
は
、
岩
尾
温
泉
あ
っ
た

ま
ー
る
が
休
業
す
る
期
間
、
オ
ー

ベ
ル
ジ
ュ
ま
し
け
を
利
用
す
る
高

齢
者
な
ど
を
対
象
に
送
迎
バ
ス
を

運
行
し
ま
す
。

　

運
行
期
間
は
令
和
２
年
12
月
７

日
か
ら
令
和
３
年
３
月
29
日
ま
で

の
、
毎
週
月
曜
日
で
す
。
バ
ス
の

運
行
時
間
及
び
停
留
所
は
、
11
月

号
広
報
の
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

役
場
福
祉
厚
生
課
・
民
生
係

　
（
電
話  

５
３
ー

３
１
１
１
）

お
知
ら
せ

問問

　町内の前浜では、こんぶ、うに等の魚貝藻類が漁業協同組合の第１種共同漁業権に設定されています。
海中はもとより海岸に打ち上げられた魚貝類や海藻を採捕（捕る・拾う）することは、漁業権の侵害に
あたり、検挙・摘発され重く罰せられる場合があります。

【問合せ先】
　増 毛 漁 業 協 同 組 合　　☎ 53ー 1555
　増毛町役場農林水産課　　☎ 53ー 1117

密漁防止にご理解ご協力をお願いします！密漁防止にご理解ご協力をお願いします！

【第１種共同漁業権に設定している主な魚貝藻類】
　こんぶ、うに、つぶ、たこ、ぎんなん草、わかめ、
のり、いがい、あわび、なまこ
【これらを不法に採捕（密漁）した場合】
　漁業法違反（漁業権を侵害した採捕１００万円以下の罰
金）などに処せられます。 ※１２月より罰則が厳しくなり
ます。
◆例年、増毛町内の海岸において違法に魚貝類や海藻を
　採捕して、海上保安庁に摘発を受ける事例が多発して
　おりますので、ご注意ください。
　増毛町内の各海岸・漁港に注意看板を設置しています。
　町民みなさまのご理解とご協力をお願いいたします。

町
営
住
宅
空
家
情
報

　
　

 

（
１２
月
１
日
現
在
）

ふ
れ
あ
い
広
場

　
　

  

中
止
の
お
知
ら
せ

オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
ま
し
け
浴
場
行
き

送
迎
バ
ス
の
お
知
ら
せ
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
の
影
響
を
受
け
て
、
事
業
収

入
が
一
定
の
割
合
以
上
減
少
し
て

い
る
中
小
事
業
者
及
び
中
小
企
業

者
等
に
対
し
て
、
令
和
３
年
度
分

の
事
業
用
家
屋
、
償
却
資
産
に
係

る
固
定
資
産
税
を
事
業
収
入
の
減

少
率
に
応
じ
、
軽
減
し
ま
す
。

　

な
お
、
軽
減
を
受
け
る
た
め
に

は
申
告
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
軽
減
対
象

　

事
業
用
家
屋（
住
居
用
を
除
く
）

と
償
却
資
産
の
課
税
標
準
額
に
対

す
る
固
定
資
産
税

※
事
業
用
土
地
は
対
象
外
で
す
。

■
対
象
者

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
令
和
２
年
２
月

～
10
月
ま
で
の
任
意
の
連
続
し
た

３
か
月
間
の
事
業
収
入
が
前
年
同

期
間
と
比
べ
て
30
％
以
上
減
少
し

て
い
る
中
小
事
業
者
、
中
小
企
業

者
等

■
軽
減
さ
れ
る
割
合

 

・
30
％
以
上
50
％
未
満
減
少

　
　
　
　
　
　
　

→　

２
分
の
１

 

・
50
％
以
上
減
少　

→　

全
額

■
申
告
方
法

①
特
例
申
告
書
を
役
場
税
務
課
か

　

ら
取
得
（
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

か
ら
も
取
得
可
能
で
す
）

②
認
定
経
営
革
新
等
支
援
機
関
等

　
（
会
計
士
、
税
理
士
、
商
工
会
、

　

農
協
、
漁
協
等
）
に
申
告
書
を

　

提
出

③
同
機
関
よ
り
確
認
印
を
押
印

④
押
印
さ
れ
た
申
告
書
と
事
業
収

　

入
の
減
少
確
認
書
類
を
郵
送
ま

　

た
は
直
接
、
役
場
税
務
課
に
提

　

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
告
期
限

　

令
和
３
年
２
月
１
日
（
月
）

　
（
消
印
有
効
）

※
申
告
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
軽
減

　

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

※
償
却
資
産
を
所
有
す
る
事
業
者

　

は
、
令
和
３
年
度
償
却
資
産
申

　

告
書
を
併
せ
て
提
出
し
て
く
だ

　

さ
い
。

※
本
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
は
中

　

小
企
業
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

役
場
税
務
課
・
税
務
係

　
（
電
話  

５
３
ー

１
１
１
４
）

　

警
察
で
は
、
事
件
や
事
故
の
被

害
に
遭
わ
れ
た
方
や
家
庭
内
暴
力
、

ス
ト
ー
カ
ー
、
お
子
さ
ん
の
い
じ

め
問
題
等
で
悩
ん
で
い
る
方
な
ど

の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
事
件
や
事
故
に
よ
る
心

の
傷
が
癒
や
さ
れ
ず
に
悩
ん
で
い

る
方
の
た
め
に
、
民
間
被
害
者
相

談
窓
口
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
あ
な

た
の
話
を
お
聞
き
し
ま
す
。

　

事
件
や
事
故
で
お
悩
み
の
方
は
、

勇
気
を
出
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 〈
警
察
相
談
電
話
〉

○
性
犯
罪
相
談
１
１
０
番

　

♯
８
１
０
３
（
ハ
ー
ト
さ
ん
）

※
♯
８
１
０
３
（
ハ
ー
ト
さ
ん
）

　

で
繋
が
ら
な
い
場
合

　

０
１
２
０
ー

７
５
６
ー

３
１
０

○
少
年
相
談
１
１
０
番

　

０
１
２
０
ー

６
７
７
ー

１
１
０

○
暴
力
団
相
談
電
話

　

０
１
１
ー

２
２
２
ー

０
２
０
０

○
道
警
相
談
セ
ン
タ
ー

　

♯
９
１
１
０

 〈
民
間
被
害
者
相
談
電
話
〉

○
北
・
ほ
っ
か
い
ど
う
被
害
者
相

　

談
室
（
旭
川
）

　

０
１
６
６
ー

２
４
ー

１
９
０
０

○
性
暴
力
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　

北
海
道
（
Ｓ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ａ
Ｃ
Ｈ
）

　

０
５
０
ー

３
７
８
６
ー

０
７
９
９

■
犯
罪
被
害
給
付
制
度
に
つ
い
て

　

犯
罪
被
害
給
付
制
度
は
、
故
意

の
犯
罪
行
為
に
よ
り
、
亡
く
な
ら

れ
た
犯
罪
被
害
者
の
ご
遺
族
や
重

傷
病
を
負
い
、
又
は
障
害
が
残
っ

た
犯
罪
被
害
者
の
方
に
対
し
て
、

国
が
給
付
金
を
支
給
す
る
制
度
で

す
。

　

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
留
萌

警
察
署
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

留
萌
警
察
署

　
（
電
話  

４
２
ー
０
１
１
０
）

問

問

中
小
事
業
者
等
の
固
定

資
産
税
を
軽
減
し
ま
す

被
害
者
等
の
た
め
の

各
種
相
談
窓
口
に
つ
い
て

増毛町

事業者等

認定経営革新等
支援機関等

①
申
告
書

　
取
得

③
申
告
書

　
発
行

②
提
出

④
申
告

いまは、
きょりをとって

テイクアウトや
デリバリーも

オンラインを
上手に使おう

正しく理解し
思いやりある行動を

手を洗おう 咳エチケット 換気をしよう

いまは、小声で

北海道コロナ通知システムと
接触確認アプリ（COCOA）を

活用しよう

３つの「密」を
さけよう

は
じ
め
よ
う
、

　

 

つ
づ
け
よ
う
。

「
新
北
海
道

　
　ス
タ
イ
ル
」
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年末年始休業のお知らせ

留萌振興局などの道の機関

休業日 時間帯注意
１２月

２５
（金）

２６
（土）

２７
（日）

２８
（月）

２９
（火）

３０
（水）

３１
（木）

１
（金）

２
（土）

３
（日）

４
（月）

５
（火）

６
（水）

７
（木）

８
（金）

１月

役場、健康一番館　※１
教育委員会

証明書自動交付機　※２ ※２※２

※４ ※４

市街診療所　※３
元陣屋
町立体育館
屋内グランド
暑寒別岳スキー場　※４
ごみの収集
し尿くみ取り　※５
ましけ葬苑
ら・さんて

文化センター（貸館業務）

※１　死亡や出生、婚姻届などは、役場で日直者が受け付けます（８時４５分～１７時１５分）。
※２　証明書自動交付機の使用は、１２月２９日（火）・３０日（水）は１７時までです。
※３　急病により休診日に診療を希望される方は、事前に市街診療所（電話５３－１８１１）へ連絡していただき、
　　　症状などをお知らせ願います。
※４　暑寒別岳スキー場の営業は、１２月３１日（木）は１５時に営業終了。１月１日（金）は１０時から営業を開始
　　　します。
※５　年内のくみ取りの申込は、１２月２８日（月）１７時までに（株）増毛清掃（電話５３－２５７４）へ連絡してくだ
　　　さい。             
　　　新年のくみ取りの申込は、１月６日（水）から受付を開始します。なお、１月、２月中の土曜日・日曜
　　　日・祝日は休みになります。

　年末年始のごみの収集日程については下記のとおりとなりますのでご注意ください。年末年始の
時期には、ごみ排出量の増加などのため、すべてのものがステーションに入りきらない可能性があ
ります。資源物を外に置くなどの工夫をお願いします。また、普段よりごみの収集時間が遅くなる
場合がありますので、ご了承願います。

※１２／３１（木）から１／３（日）までは、各ごみ処理場への直接搬入も休みとなります。

年末年始のごみ出しにご注意！

日
１２／２７

３

２８
生ごみ
粗大ごみ
４
生ごみ

５
可燃ごみ

６ ７
生ごみ

８
不燃ごみ
かん・びん

２９
可燃ごみ

３０
ペットボトル
プラ製容器

ペットボトル
プラ製容器

３１
収集なし

１／１
収集なし

２

９

月 火 水 木 金 土

～年末年始の時期にごみを集中して出さないようにご協力をお願いします～

◇年末年始ごみ収集スケジュール◇

役場町民課・町民環境係（電話５３ー１１１２）

社
会
福
祉
に
（
香
典
の
一
部
か
ら
）

①飲酒運転は悪質で重大な犯罪！
　飲酒運転は、悲惨な交通事故を引き起こす悪質、
危険な運転行為です。
　二日酔いでの運転も「飲酒運転」です。少しで
も身体にアルコールが残っているようなら、運転
は絶対にやめましょう。

②飲酒運転は、運転者以外も処罰の対象！
　飲酒運転は、運転者だけではなく、周りの人に
も重い処罰があることを知っていますか。
　車を運転する恐れのある人に
お酒を提供したり、お酒を飲ん
でいる人に車を提供したり、飲
酒運転の車に同乗すると、たと
えお酒を飲んでいなくても処罰
の対象になります。

　例年、朝晩が冷え込む初冬期の路面凍結
で、転倒し怪我をする高齢者が多くいます。
　高齢者は、転倒による怪我（骨折等）でそ
の後の生活に支障をきたし、介護認定につ
ながる場合もあります。
　いつまでも健康に過ごすためにも、この
冬期間の外出にお気を付けください。

留萌警察署（電話４２-０１１０）

役場上下水道課（電話 ５３－１１５２）

役場税務課・税務係（電話 ５３－１１１４）

道路が凍結する季節になりました！
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2,172
2,137
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）

上下水道料金

国民健康保険税（第６期）

１２月２５日（金）

１２月３０日（水）

町税等の納期について

もういいかい  残ったお酒が  まあだだよ

１１月１日～１１月３０日届出分

道路が凍結する季節になりました！
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年末年始休業のお知らせ

留萌振興局などの道の機関
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２７
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