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・ 靴、タオル、飲み物などは各自持参をお願いします。

ら・さんて

①開館時間

開館時間

月曜日 １０時～２０時
火曜日、水曜日の１時間延長は当面の間、
実施しません。

火曜日 １０時～２０時

水曜日 １０時～２０時

木曜日 １０時～２０時

土曜日 １０時～２０時

日曜日 休館日

金曜日 １０時～２０時

祝日 １３時～１８時

⑤その他

③利用ルール
利用は、１日１時間とし、一度に利用できる人数は４名までとします。
（５名以上の利用は不可）

１時間の利用は、５０分は運動時間とし、残り１０分は、次の利用者のために清
掃、消毒等の時間とさせていただきます。

④予約ルール

「ら・さんて」で予約を受け付けます。【電話：070-1298-0713】　　　　　　　　　　　
※次回の予約は帰る前に「ら・さんて」で予約可能となります。

予約は、次の１回分のみとし、「毎週金曜日１８時から予約」など数回分の予約
は受け付けできません。

予約は、「１０時から１１時」、「１１時から１２時」などとし、１０時半から１時間な
どの利用は出来ない、１０時半に利用開始しても１１時には利用終了となりま
す。

予約のキャンセル待ちはできません。

予約をキャンセルする場合は、必ずご連絡下さい。
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