
                           

  

ま
し
け
町
民
ス
ク
ー
ル
第
１
回
講
座
『
減
塩
食
品

の
今
～
増
毛
醤
油
で
美
味
し
く
食
べ
よ
う
』
が
６
月

２０
日
に
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
１
２
６
人
の

町
民
が
参
加
し
、
熱
心
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。 

 

『
増
毛
醤
油
～
塩
分
控
え
め
』
の
生
み
の
親
で
あ

り
、
数
々
の
減
塩
食
品
開
発
に
携
わ
っ
て
き
た
講
師

の
野
村
善
博
さ
ん
（
日
本
高
血
圧
学
会
減
塩
委
員
会

オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
）
か
ら
は
、
減
塩
食
品
を
取
り
巻
く

環
境
変
化
や
、
様
々
な
減
塩
食
品
の
紹
介
、
野
菜
と

食
塩
の
関
係
、
食
品
表
示
を
確
認
す
る
と
き
の
チ
ェ

ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
は
じ
め
、
増
毛
醤
油
の
使
い
方
の

ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
が
講
演
さ
れ
ま
し
た
。 

   

減
塩
食
品
を
使
用
し
た
こ
と
が
あ
る
方
に
聞
い

た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
３
割
の
方
が
「
お
い
し
い
」

と
答
え
、
１
割
の
方
が
「
お
い
し
く
な
い
」
と
答
え

て
い
ま
す
が
、
で
は
、
す
ぐ
に
「
お
い
し
さ
」
が
分

か
る
方
法
と
し
て
、
減
塩
の
お
菓
子
を
実
際
に
そ
の

場
で
食
べ
て
、
会
場
の
方
に
感
想
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、 

     

多
く
の
参
加
者
が
「
お
い
し
い
」
「
こ
の
し
ょ
っ
ぱ

さ
で
十
分
」
と
の
感
想
で
し
た
。 

   

野
村
さ
ん
は
２
０
０
５
年
頃
か
ら
、
味
の
素
KK
で

減
塩
食
品
の
開
発
に 

携
わ
り
、
減
塩
食
品 

の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
実 

際
に
集
め
て
い
る
と 

の
こ
と
で
し
た
が
、 

携
わ
っ
た
当
初
と
比 

較
し
て
、
こ
の
５
年 

間
で
減
塩
食
品
は
急 

激
に
ア
イ
テ
ム
数
を 

増
や
し
、
世
の
中
に 

出
て
お
り
、
特
に
海
産
物
系
（
素
材
型
）
の
減
塩
食

品
が
増
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

   

最
近
は
、
１
／
２
日
分
の
野
菜
が
摂
れ
る
と
う
た

わ
れ
て
い
る
加
工
食
品
を
目
に
し
ま
す
が
、
表
示
を

見
て
み
る
と
、
１
日
分
の
食
塩
も
同
時
に
摂
れ
て
し

ま
う
よ
う
な
食
品
も
多
い
の
で
、
野
菜
の
摂
取
量
を

増
や
し
つ
つ
、
食
塩
の
摂
取
量
を
減
ら
す
こ
と
は
簡

単
で
は
な
く
、
自
分
の
目
で
キ
チ
ン
と
表
示
を
確
認

す
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

※
１
日
分
の
野
菜
＝
３
５
０
ｇ 

減
塩
食
品
の
今 

 
 

減
塩
食
品
は
お
い
し
い
？ 

 

増
え
て
い
る
減
塩
食
品 

 

○
日
分
の
野
菜
は
摂
れ
る
が
… 



   
講
演
中
、
野
村
さ
ん
が
持
参
し
た
「
栄
養
バ
ラ
ン

ス
」
と
「
野
菜
の
含
有
量
」
「
食
塩
の
含
有
量
」
に

定
義
を
持
っ
た
食
事
で
あ
る
「
ス
マ
ー
ト
ミ
ー
ル
」

の
認
証
を
受
け
た
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
の
お
弁
当

が
紹
介
さ
れ
、
ク
イ
ズ
で
勝
ち
残
っ
た
参
加
者
が
実

際
に
試
食
す
る
シ
ー
ン
も
あ
り
ま
し
た
。 

              

鮭
を
炙
り
焼
に
す
る
こ
と
で
一
層
お
い
し
く
す

る
こ
と
や
、
梅
肉
の
酸
味
を
い
か
し
弁
当
の
箸
休
め

に
す
る
こ
と
、
シ
ソ
ふ
り
か
け
か
ら
、
だ
し
ご
ま
し

お
に
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
減
塩
す
る
と
い
っ
た
、
長

年
培
っ
て
き
た
減
塩
で
も
お
い
し
く
仕
上
げ
る
技

術
が
詰
め
込
ま
れ
た
お
弁
当
に
、
試
食
し
た
参
加
者

か
ら
は
「
お
い
し
い
！
」
と
の
声
が
あ
が
っ
て
い
ま

し
た
。 

   

続
い
て
、
昨
年
１０
月
か
ら
配
布
し
た
３５
％
減
塩

の
「
増
毛
醤
油
」
と
一
般
的
な
減
塩
醤
油
と
の
比
較

が
紹
介
さ
れ
、
「
増
毛
醤
油
」
は
た
ん
ぱ
く
質
が
多

い
た
め
、「
特
選
」
ク
ラ
ス
の
醤
油
で
あ
る
こ
と
や
、 

          

海
産
物
と
の
相
性
が
良
く
、
濃
口
醤
油
の
半
分
を
増

毛
醤
油
に
置
き
換
え
て
、
い
く
ら
の
醤
油
漬
け
や
煮

た
こ
、
か
れ
い
の
煮
つ
け
、
筑
前
煮
を
調
理
し
、
味

の
強
さ
、
好
み
を
１０
名
で
評
価
し
た
と
こ
ろ
、
い
ず

れ
も
高
い
評
価
で
あ
っ
た
こ
と
が
紹
介
さ
れ
、
増
毛

醤
油
を
使
っ
て
「
い
つ
も
の
味
」
を
出
す
秘
訣
は
、

半
分
置
換
え
て
使
う
こ
と
が
強
調
さ
れ
ま
し
た
。 

 

置
換
え
レ
シ
ピ
は
、
増
毛
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

   

最
後
に
、
増
毛
町
の
他
に
、
下
呂
市
（
岐
阜
県
）

や
名
取
市
（
宮
城
県
）、
山
ノ
内
町
（
長
野
県
）、
時

津
町
（
長
崎
県
）
の
取
組
み
が
紹
介
さ
れ
、
増
毛
醤

油
も
紹
介
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
話
さ
れ
ま
し
た
。 

            

増
毛
町
が
減
塩
に
取
り
組
ん
で
い
る
目
的
は
、
高

血
圧
対
策
に
よ
る
脳
、
心
臓
、
腎
臓
の
重
病
の
予
防

で
す
。 

 

「
海
の
町
だ
か
ら
健
診
を
受
け
る
人
は
増
え
な
い
」

「
高
齢
者
の
多
い
町
だ
か
ら
医
療
費
は
下
が
ら
な

い
」
と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
健
診
受
診
率
は
伸

び
、
医
療
費
も
下
降
傾
向
に
あ
り
ま
す
の
で
、
減
塩

も
決
し
て
「
ム
リ
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

今
回
の
講
演
を
参
考
に
、
家
庭
で
も
少
し
ず
つ
減

塩
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。 

ス
マ
ー
ト
ミ
ー
ル
と
は
？ 

増
毛
醤
油
の
半
分
置
換
え 

各
地
で
進
む
減
塩 

脳
・
心
臓
を
守
ろ
う
！ 


