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農
業
基
盤
整
備
事
業
と
は
？

　
農
業
基
盤
整
備
事
業
と
は
、
食
糧
自
給
率
の
維
持

強
化
を
図
り
、
農
業
の
生
産
性
の
向
上
と
農
業
構
造

の
改
善
を
推
進
す
る
と
共
に
、
需
要
の
動
向
に
即
応

し
た
農
業
の
再
編
成
を
促
進
す
る
た
め
に
、
そ
の
基

礎
的
条
件
で
あ
る
農
業
生
産
基
礎
を
計
画
的
に
整
備

す
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
増
毛
町
で
は
、
平
成
　
年
度
か
ら
令
和
６
年
度

２６

（
平
成
　
年
度
）
に
か
け
て
、
信
砂
・
朱
文
別
・
湯

３６

の
沢
・
別
苅
の
４
地
区
で
道
営
に
よ
る
基
盤
整
備
工

事
が
行
わ
れ
、
本
事
業
で
区
画
整
理
・
用
排
水
路
・

 暗
  渠
 排
水
・
客
土
の
生
産
基
盤
の
整
備
を
実
施
し
、

あ
ん
 き
ょ

担
い
手
の
育
成
を
図
り
な
が
ら
、
低
コ
ス
ト
で
生
産

性
の
高
い
地
域
農
業
確
立
を
推
進
す
る
た
め
、
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

増
毛
町
の
ほ
場
の
現
状
と
課
題

　
増
毛
町
は
、
留
萌
管
内
の
中
で
も
良
食
味
米
生
産

地
域
で
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
基
盤
整
備
が
行
わ

れ
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、
小
さ
い
区
画
（
平
均
面
積

　
ａ
（
１
３
０
０
㎡
））
で
排
水
性
が
悪
い
水
田
条
件
、

１３用
水
路
の
漏
水
に
よ
る
水
不
足
、
水
田
の
下
層
土
が

玉
石
層
で
作
土
が
薄
い
な
ど
、
労
働
生
産
性
や
収
量

は
低
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
化
に
よ
り
農
家
戸
数
が
減
少
し
て
い

く
中
、
少
な
い
農
家
で
地
域
農
業
を
持
続
し
て
い
く

た
め
に
は
、
区
画
拡
大
や
用
排
水
路
整
備
に
よ
る
効

率
的
な
営
農
作
業
や
作
物
の
品
質
・
収
量
の
向
上
の

た
め
に
も
、
生
産
基
盤
の
整
備
が
必
要
で
あ
り
、
現

在
の
水
田
の
条
件
を
放
置
し
た
場
合
、
農
地
の
流
動

化
や
賃
貸
が
進
ま
ず
、
耕
地
放
棄
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

未整備により、排水性が悪くなっているほ場
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事
業
に
よ
る
効
果

　
基
盤
整
備
に
よ
り
実
施
さ
れ
る
工
事
の
内
容
は
主

に
「
区
画
整
理
工
」「
 暗
  渠
 工
」「
客
土
工
」
の
３
種

あ
ん
 き
ょ

類
あ
り
ま
す
。

　「
区
画
整
理
工
」
と
は
、
１
ほ
場
当
た
り
の
面
積
を

大
き
く
す
る
工
事
の
こ
と
で
、
大
き
い
も
の
で
１
　ｈａ

を
越
え
ま
す
。「
 暗
  渠
 工
」
と
は
、
ほ
場
内
に
管
を
埋

あ
ん
 き
ょ

設
す
る
工
事
の
こ
と
で
、
排
水
性
の
向
上
や
地
下
か

ん
が
い
に
よ
る
水
の
安
定
供
給
も
可
能
に
な
り
ま
す
。

「
客
土
工
」
と
は
、
足
り
な
い
分
の
作
土
厚
を
確
保

す
る
工
事
の
こ
と
で
、
こ
れ
に
よ
り
水
稲
以
外
の
作

物
も
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
１
ほ

場
ご
と
の
管
理
を
可
能
に
す
る
た
め
に
用
排
水
路
を

整
備
し
た
り
、
事
業
で
新
た
に
 畦
  畔
 を
作
り
直
し
た

け
い
 は
ん

り
と
様
々
で
す
。

　
ど
の
工
事
も
ほ
場
の
大
区
画
化
を
目
指
す
に
は
必

要
な
工
事
で
あ
り
、
ほ
場
環
境
を
整
え
る
こ
と
で
、

高
齢
者
と
若
い
農
業
者
と
の
間
で
基
盤
整
備
を
条
件

に
将
来
の
賃
貸
借
を
約
束
し
た
り
、
経
営
規
模
の
拡

大
も
視
野
に
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
　
年
度
施
工
の
ほ
場
に
て
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ

２７

に
よ
る
農
作
業
時
間
を
計
測
し
た
と
こ
ろ
、
大
区
画

化
に
よ
り
１
　
当
た
り
、
農
作
業
時
間
が
３
割
近
く

ｈａ

も
削
減
し
た
こ
と
が
調
査
に
よ
り
分
か
り
ま
し
た
。

　

酒
米
の
生
産
に
つ
い
て

　
増
毛
町
の
代
表
的
な
産
物
の
１
つ
に
国
稀
酒
造

（
株
）
の
日
本
酒
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
で
使
用
さ

れ
る
酒
米
を
増
毛
町
で
作
付
さ
れ
て
い
る
こ
と
は

知
っ
て
い
ま
す
か
？
増
毛
町
の
酒
米
生
産
は
、
平
成

　
年
に
当
時
の
Ｊ
Ａ
青
年
部
が
中
心
と
な
っ
て
「
吟

１２風
」
の
作
付
け
を
始
め
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
が
、

品
種
改
良
や
生
産
技
術
の
向
上
が
進
ん
だ
こ
と
、
更

に
は
、
基
盤
整
備
に
よ
り
農
作
業
時
間
が
減
少
し
た

こ
と
で
、
こ
こ
数
年
で
酒
米
の
生
産
が
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
増
毛
町
で
生
産
さ
れ
た
酒
米
は
国
稀
酒

造
（
株
）
で
全
量
買
い
取
り
し
、
定
番
商
品
や
期
間

限
定
酒
を
造
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
　
年
３
月
に
は
留
萌
地
区
酒
米
生
産

２９

協
議
会
が
発
足
し
、
実
需
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
高

品
質
な
酒
米
の
安
定
供
給
を
実
現
す
べ
く
、
様
々
な

活
動
が
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
酒
米
を
作
る
人
（
生
産
者
）・
酒
を
造
る
人
（
国
稀

酒
造
（
株
））
が
そ
れ
ぞ
れ
協
力
し
て
増
毛
産
米
を
用

い
て
お
酒
を
造
り
、
沢
山
の
人
に
堪
能
し
て
も
ら
う

た
め
に
、
酒
米
生
産
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
続
き
ま
す
。

事業によりほ場の大区画化を実施し、

ほ場環境を整備した様子。画像は平成

２７年度に整備したほ場。（信砂地区）

施工前

施工後
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農
業
者
の
声
（
信
砂
地
区
）

　
　
　
　
写
真○

 前
野
　
憲
和
 さ
ん

 ○
整
備
直
後
の
良
か
っ
た
点
 

　
ま
ず
始
め
に
感
じ
た
こ
と
は
、
作
業
効
率
が
良
く

な
っ
た
こ
と
で
す
。
以
前
は
一
つ
一
つ
の
ほ
場
の
面

積
が
小
さ
か
っ
た
の
で
ほ
場
の
出
入
り
が
多
く
、
そ

の
分
、
作
業
に
時
間
を
取
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
あ
と
、

ほ
場
の
石
（
礫
）
も
多
か
っ
た
の
で
、
手
拾
い
で
石

を
除
去
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
で
す
が
、
基
盤

整
備
を
し
た
こ
と
で
１
ほ
場
当
た
り
の
面
積
が
大
き

く
な
り
、
ほ
場
の
出
入
り
が
少
な
く
な
っ
た
の
で
、

作
業
効
率
が
良
く
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
に
よ
る
検
査
で
田
植
え
と
稲
刈
り

の
ス
ピ
ー
ド
を
計
測
し
、
ど
ち
ら
も
農
作
業
時
間
が

短
縮
し
た
こ
と
が
分
か
り
、
体
感
で
も
デ
ー
タ
上
で

も
作
業
効
率
が
良
く
な
っ
た
こ
と
が
実
感
で
き
て
い

ま
す
。
ほ
場
の
排
水
機
能
に
関
し
て
は
、 暗
  渠
 整
備

あ
ん
 き
ょ

を
し
た
こ
と
で
排
水
性
が
良
く
な
り
、
以
前
の
ほ
場

よ
り
も
稲
刈
り
等
で
機
械
が
ぬ
か
る
む
こ
と
が
少
な

く
な
り
ま
し
た
。
稲
の
生
育
状
況
に
関
し
て
は
、
整

備
す
る
前
に
比
べ
て
収
量
が
増
え
、
安
定
的
に
生
産

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
食

味
に
関
し
て
は
、
以
前
か
ら
増
毛
産
の
お
米
は
食
味

が
良
い
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
美
味
し
い

お
米
の
条
件
で
あ
る
「
低
タ
ン
パ
ク
」
を
維
持
す
る

こ
と
は
で
き
て
い
ま
す
。
た
だ
、
基
盤
整
備
直
後
の

ほ
場
は
土
の
状
態
が
安
定
す
る
の
に
時
間
が
掛
か
る

の
で
、
土
作
り
に
時
間
を
掛
け
て
、
今
以
上
に
安
定

的
な
生
産
を
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

 ○
将
来
の
展
望
 

　
今
ま
で
は
一
つ
一
つ
の
ほ
場
の
面
積
が
小
さ
か
っ

た
の
で
、
限
ら
れ
た
時
間
で
耕
作
で
き
る
面
積
が
あ

る
程
度
決
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
基
盤
整
備
工
事
後
は
、

以
前
よ
り
も
農
作
業
時
間
が
減
少
し
、
同
じ
農
作
業

時
間
で
も
、
今
ま
で
よ
り
も
作
業
効
率
が
上
が
っ
て

い
る
の
で
、
将
来
的
に
は
今
よ
り
も
面
積
を
増
や
し

て
、
た
く
さ
ん
お
米
を
作
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

増
毛
町
の
お
米
は
昔
か
ら
食
味
が
良
い
こ
と
で
知
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
今
ま
で
以
上
に
美
味
し
い
お
米
を

作
っ
て
、
増
毛
町
に
還
元
し
て
い
き
た
い
と
い
う
思

い
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て
お
米

（
な
な
つ
ぼ
し
）
を
出
し
て
い
る
の
で
、
ふ
る
さ
と

納
税
を
通
じ
て
、
全
国
の
人
に
増
毛
産
の
お
米
が
と

て
も
美
味
し
い
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い

で
す
。
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農
業
者
の
声
（
別
苅
地
区
）

　
　
　
　
写
真○

 成
澤
　
　
貫
 さ
ん

 ○
整
備
直
後
の
良
か
っ
た
点
 

　
昔
は
ほ
場
１
つ
当
た
り
の
面
積
が
小
さ
く
て
、
ほ

場
ご
と
の
管
理
に
時
間
を
取
ら
れ
、
ス
ム
ー
ズ
に
作

業
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
昨
年
工
事
し
た
ほ

場
で
、　

ほ
場
が
２
ほ
場
（
平
均
面
積
１
坩４
　
）
に

１２

ｈａ

な
り
、
ほ
場
ご
と
の
管
理
の
回
数
が
減
り
、
想
像
し

て
い
た
以
上
に
作
業
効
率
が
上
が
っ
た
こ
と
が
、
整

備
後
で
最
も
良
く
な
っ
た
と
実
感
し
て
い
る
部
分
で

す
。
別
苅
地
区
は
用
水
を
開
水
路
で
は
な
く
パ
イ
プ

ラ
イ
ン
（
地
中
内
の
埋
設
管
に
よ
る
用
水
供
給
方
法
）

に
し
て
い
る
の
で
、
ほ
場
に
水
を
入
れ
る
と
き
は
、

分
水
栓
で
水
道
の
よ
う
に
バ
ル
ブ
を
開
け
て
水
を
入

れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
し
、
用
水
周
辺
の
草

刈
を
す
る
必
要
が
な
く
な
っ
た
の
で
、
本
当
に
作
業

効
率
が
良
く
な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、 暗
  渠
 整
備
を
し
た
こ
と
で
排
水
性
が
良
く

あ
ん
 き
ょ

な
り
、
以
前
の
ほ
場
よ
り
も
稲
刈
り
等
で
機
械
が
ぬ

か
る
む
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
し
、
地
下
か
ん

が
い
（
ほ
場
内
か
ら
毛
管
作
用
に
よ
り
か
ん
が
い
す

る
方
法
）
に
よ
っ
て
、
水
を
均
等
に
供
給
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ほ
場
が
大
き
く
な
っ
た
こ
と
は

と
て
も
良
か
っ
た
の
で
す
が
、
管
理
す
る
た
め
に

レ
ー
ザ
ー
レ
ベ
ラ
ー
（
※
１
）
等
の
大
き
な
農
業
用
機

械
が
必
要
に
な
る
の
で
、
そ
こ
は
今
後
の
課
題
で
す
。

 ○
将
来
の
展
望
 

　
農
家
戸
数
が
減
る
中
で
耕
作
面
積
を
維
持
す
る
こ

と
は
、
増
毛
町
に
お
い
て
も
重
要
な
課
題
の
１
つ
で

す
が
、
若
い
農
業
者
の
間
で
は
基
盤
整
備
後
の
成
果

を
気
に
し
て
い
て
、
ど
う
い
う
風
に
米
作
り
を
進
め

る
の
か
が
今
後
の
取
り
組
む
べ
き
内
容
だ
と
考
え
て

い
ま
し
た
。
基
盤
整
備
に
よ
っ
て
ほ
場
１
つ
当
た
り

の
面
積
が
大
き
く
な
り
、
用
排
水
の
整
備
も
進
み
、

規
模
拡
大
に
向
け
て
の
基
盤
が
で
き
た
の
で
、
よ
り

多
く
の
面
積
を
作
付
し
て
行
け
た
ら
良
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
後
の
取
り
組
み
と
し
て
、
農
薬
と
化
学

肥
料
を
、
通
常
の
栽
培
方
法
（
各
地
域
で
慣
行
的
に

行
わ
れ
て
い
る
農
薬
及
び
化
学
肥
料
の
使
用
状
況
）

に
比
べ
て
５
割
以
下
に
抑
え
た
「
特
別
栽
培
米
」
を

作
付
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
農
薬
を

あ
ま
り
使
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

基
盤
整
備
工
事
に
よ
り
面
積
を
大
き
く
し
た
ほ
場
で

特
別
栽
培
米
を
作
付
け
し
、
増
毛
産
の
お
米
が
ブ
ラ

ン
ド
米
と
し
て
の
価
値
を
確
立
し
、
た
く
さ
ん
の
人

に
増
毛
産
の
お
米
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
言
う
思

い
が
強
く
あ
り
ま
す
。

　
…
ほ
場
の
作
土
層
を
均
一
に
す
る
た
め
に
、
ト
ラ

※１ク
タ
ー
で
け
ん
引
し
て
土
を
な
ら
す
農
業
用
機
械
の

こ
と
。（
左
図
参
照
）

※
１
…
ほ
場
の
作
土
層
を
均
一
に
す
る
た
め
に
、
ト
ラ

ク
タ
ー
で
け
ん
引
し
て
土
を
な
ら
す
農
業
用
機
械
の

こ
と
。（
左
図
参
照
）

レーザーレベラ－を使用し

田んぼの土をならしている様子。
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題話のちま

　９月１日の「防災の日」に合わせて、全町防災訓練が実施されました。訓練は町内において震度５

弱の地震を観測し、「緊急地震速報」と「津波警報」が発令されたという想定で行われました。防災

無線で「緊急地震速報」と「津波警報」が発令されたと放送されると、参加者は落下物などから身を

守る体勢を取った後、見晴駐車場などの高い所へ避難しました。

　また、文化センターなど７施設で炊き出し訓練も実施され、参加者へカレーライスが提供されまし

た。文化センターでは、ダンボールベッドや町で備蓄している備蓄品の展示も行われ、参加者は実際

にダンボールベッドに寝そべるなど避難所体験をしました。

　９月２日には認定こども園あっぷる、小・中学校による合同避難訓練が実施され、各学校・こども

園から見晴駐車場まで走って避難を行いました。避難後の消防本部土田智洋署長の講評では、「小さ

い地震でも津波は来る可能性があるので、日頃から地震があったら高い所へ避難するという癖をつけ

てください」と話していました。

全町防災訓練で避難経路・場所を再確認 全町防災訓練、小中・こども園合同避難訓練

▲小中・こども園合同訓練の様子

　８月28日、明和園ホーム祭が町立明和園で開催され、入所者

の方々が様々なゲームや飲食などを楽しみました。

　明和園ホーム祭は、昭和55年から始まり今年で38回目を迎

えました。お祭りは認定こども園あっぷるの園児によるよさこ

いの演舞からはじまり、お昼にはボランティアの有志の方々に

より、焼きそばやジンギスカンが振る舞われました。

　午後からは、町社会福祉協議会や町職員などが輪投げや的あ

て、ヨーヨー釣りなどのアトラクションを開き、入所者の方々

との交流を深めながら一緒にお祭りを盛り上げました。

園児の演舞やゲームで楽しいひととき 第38回明和園ホーム祭

▲ダンボールベッドの避難所体験▲避難する参加者

　９月18日、ネッツトヨタ旭川労働組合が組合結成50周年を

記念して、町立明和園に車いす２台を寄贈しました。同組合の

佐々木崇人執行委員長は「少しでも恩返しになれば嬉しいです。

ぜひ施設で使ってください」と車いすを斉藤誠治園長に手渡し

ました。

　斉藤園長は「園内には体が不自由な方もいるので、日常生活

等に大切に使わせていただきます」とお礼を述べました。

ネッツトヨタ旭川労働組合が明和園に車いす２台を寄贈
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題話のちま

　９月11日、増毛中学校の生徒を対象に、増毛中学校特別記念講

演会が行われました。講師は、増毛町出身の工学博士でベストセ

ラー作家でもある吉田敬一氏。自身の学生時代の想い出や、日本

人のノーベル賞受賞者のほとんどが地方高校の出身者であること

など、増毛町出身であることが都会へ出て行った時に有利になる

ことを生徒に熱く語りました。

　後半は自身の著書、「この問題、解けますか？」からパズルを

出題し、問題を解説しながら、知識だけではなくそこに知恵を加

えることの重要さを伝えてくれました。

吉田敬一先生が中学生を激励 増毛中学校特別記念講演会

　８月30日、町漁業協同組合がヒラメの稚魚を海に放流しまし

た。この事業は、安定した漁獲量を確保する目的で20年以上前

から毎年行われており、今回も昨年に引き続き谷地町の前浜か

ら４万匹のヒラメの稚魚が漁協職員と漁業者の手によって海に

放流されました。

　放流された稚魚は約３年で漁獲サイズに成長するとのこと。

関係者は「ヒラメは寒くなるこれからがおいしい時期なので、

脂がのった新鮮なヒラメを刺身や煮付けなどで食べて欲しい」

と話していました。

ヒラメの稚魚４万匹を放流 ３年で漁獲サイズに成長

　８月29日、ましけ町民スクールの第2回講座「ヴァイオリン

とジャズピアノのデュオコンサートｉｎ増毛」が文化センターで

開催され、町民ら約90名がヴァイオリンとジャズピアノの音色

に耳を傾けました。

　コンサートでは、「Ｇ線上のアリア」などのクラシックやお２

人が作曲したオリジナル曲など全19曲を披露しました。

　ヴァイオリンを演奏した能登谷安紀子さんは東京、横浜、札

幌などで幅広く活動しており、増毛町での公演は今回で３回目。

ピアノを演奏した野瀬栄進さんはニューヨーク在住で、国内外

の数多くのミュージシャンと共演しています。

ヴァイオリンとジャズピアノの協演を楽しむ ましけ町民スクール第２回講座

　８月30日、増毛町在住で、塩見建設株式会社（北竜町）の代表

取締役を務める越田光行さんが「増毛町の発展のために活用して

ほしい」と昨年に引き続き町に現金を寄付しました。

　越田さんは「今後もできるだけ長く寄付を続けていきたいと

思っています」と話し、堀町長は「増毛町の更なる発展のために、

大事に使わせていただきます」とお礼を述べました。

増毛町の発展のために塩見建設株式会社が寄付
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題話のちま

　９月６日～８日の３日間、札幌ドームオープンテラスで開

催された「第10回なまらうまいっしょグランプリ」に増毛町

が参加しました。

「なまらうまいっしょグランプリ」とは2019年の北海道日本

ハムファイターズ応援大使の18市町村が集まり、各まちのイ

チオシグルメを競うという大会です。

　増毛町では、自慢の「えび・タコザンギ」を出品しました。

結果は日高町「タコロッケ」に敗れ、惜しくも２位となりま

したが、増毛町を十分にＰＲすることができました。

「えび・タコザンギ」で堂々の２位！ なまらうまいっしょグランプリ

　９月14日～16日の３日間、旭川市の中心部で開催された

「北の恵み食べマルシェ２０１９」に増毛町観光協会のほか町内

２業者が出店し、増毛町の味覚を来場者へＰＲしました。

　今年で10回目の節目を迎える「北の恵み食べマルシェ」に

は、道内各地から合わせて324店が参加。増毛町観光協会で

は、用意した約1，100セットのタコザンギを完売しました。

他にも国稀酒造のお酒やフルーツトマトジュースなどの販売

もあり大盛況となりました。

増毛の味覚を来場者へＰＲ 北の恵み　食べマルシェ2019

　９月12日、認定こども園あっぷるで園児と保護者ら合わせ

て約150名が市街地を行進して、交通安全を呼び掛けるゼッ

ケンパレードが行われました。

　園児と保護者は自分たちで製作したオリジナルのゼッケン

をつけて参加。ゼッケンには、「右見て、左見て、もう一度右

見て」などの横断歩道を渡るときに確認する言葉や車のイラ

ストなどが描かれていました。

　行進の途中には、国道231号線沿いの歩道で交通安全の旗

を掲げ、車のドライバーに交通安全を呼び掛けました。

「右見て、左見て、もう一度右見て」 認定こども園あっぷる ゼッケンパレード

　９月23日、町子ども会育成員連絡協議会主催のごだらっぺ

王国祭が町立体育館と文化センターで行われ、幼児や小学生、

保護者など294名が参加しました。

　ごだらっぺ王国祭は「子どもたちの１日独立国」という設

定で行っており今年で34回目を迎えました。

　イントロクイズや射的などのゲームで獲得した得点を王国

通貨「らっぺ紙幣」に交換し、出店で焼きそばや綿あめなど

を購入できる仕組みで、子どもたちは自分で稼いだ「らっぺ

紙幣」の使い道を考えながら、食べたい物を購入して楽しい

時間を過ごしていました。

１日だけの「子どもたちの独立国」を楽しむ ごだらっぺ王国祭



９ 広報ましけ　2019．10

報局年金相談情
　国民年金は、日本に住む20歳以上60歳未満の方すべてが加入する制度です。次のようなときは
国民年金第１号被保険者となり、役場・保険年金係窓口へ届出が必要です。
届出を忘れると将来受け取る年金額が少なくなるほか、年金受給に必要な保険料納付月数（120月）
に満たない場合は受けられなくなります。
　また、不意の事故や病気で障害が残ったり、亡くなられたりした場合でも障害基礎年金や遺族基
礎年金などの給付が受けられなくなります。

年金に関するお問合せ先　 留萌年金事務所（電話 43－7211）、
　　　　　　　　　　　　 役場町民課・保険年金係（電話 53－1113）

ましけ健康ポイント事業のお知らせ
　10月から開始しております「ましけ健康ポイント事業」より、
下記２点のポイント獲得方法をお知らせします。

・ご家庭で測定した血圧の記録をお持ちください。
各月１日から月末までで、10日以上の血圧測定に対し
て、月毎に健康ポイントを付与します。記録する血圧手
帳が欲しい方は、健康一番館にご連絡ください。　

◎血圧測定でのポイント付与

・減塩食品を購入し利用している方は、購入した減塩食品の外装（外側の袋又は箱）を文化セン
ター、役場町民課保険年金係、健康一番館までお持ちください。健康ポイントを付与いたしま
す。受付時間は平日8：45～17：15です。
・ポイントを付与した外装は減塩食品利用調査のため回収させていただくことをご了承ください。

◎減塩食品の活用推進について

※その他、健康ポイント事業の詳しい内容は、増毛町ホームページ又は文化センター、役場、健康一
番館にあるチラシをご覧ください。

【問合せ先】役場福祉厚生課（電話 53－3111）

【第１号被保険者となる方】
●会社等を退職したとき　※
　退職した方及びその被扶養配偶者で60歳未満の方は届出が必要です。就職したときは会
社が届出を行いますが、退職時は会社で届出しませんので注意が必要です。
●収入が増え、被扶養配偶者でなくなったとき
　パート収入等が130万円以上になった場合は被扶養配偶者ではなくなり、届出が必要とな
ります。
※　会社を退職・就職して社会保険が切れた場合や、社会保険に加入した場合には２週間以内
に国民健康保険の手続きも必要です。この届出が遅れると、国民健康保険に加入した日まで
遡って保険税を支払うこととなります。
　詳しくは、役場町民課・保険年金係（電話 53－1113）までお問い合わせください。

国民年金の届出をしましょう！
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健康づくり教室
◇◆◇ 10、11月の各教室は

下記の日程で行います。◇◆◇

健康寿命延伸事業

※種目名の後ろの☆マークは運動強度を表します。（☆が多いほど“つらい”と感じる）
◇参加は無料で、予約は必要ありませんのでお気軽にご参加ください。

【問合せ先】役場町民課・保険年金係（電話 53－1113）

（☆☆）
・内　容：ヨガにストレッチ要素を追加
・会　場：文化センター
・時　間：18時30分～19時30分
・曜　日：火曜日
・日にち： 10月　15日、29日
　　　　　 11月　５日、12日

◎ストレッチヨガ

（☆☆☆）
・内　容：音楽に合わせてエクササイズ
・会　場：文化センター
・時　間：18時30分～19時30分
・曜　日：木曜日
・日にち： 10月　17日、24日、31日
　　　　　 11月　７日、14日

◎リズムエクサ

（☆）
・内　容：関節痛などの改善
・会　場：保健センター
・時　間：10時30分～11時30分
・曜　日：火曜日
・日にち： 10月　15日、29日
　　　　　 11月　５日、12日

◎関節健康トレーニング

変更後変更前
１０時～２０時１０時～２０時月曜日

１０時～２１時１０時～２０時火曜日

１０時～２１時１０時～２０時水曜日

１０時～２０時１０時～２０時木曜日

１０時～２０時１０時～２０時金曜日

１０時～２０時１０時～２０時土曜日

休館日休館日日曜日

１３時～１８時１３時～１８時祝　日

10月１日より利用時間を次のとおり変更いたします。なお、休館日（日曜日のみ）に変更はありません。

※火曜日と水曜日の終了時間を１時間延長します。
※火曜日と水曜日が祝日の場合は、祝日の利用時間（13時～18時）となります。

【問合せ先】役場町民課・保険年金係（電話 53－1113）

『ら・さんて』の　　　　　　　 のお知らせ時用利 更変間



高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ
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　暖房機器の使用等により火災が発生しやすい時季となります。一人ひとりが防火に
対する意識を持ち、実践することで火災の発生を未然に防ぐことができます。尊い命
と大切な財産を火災から防ぐためにも次の事項を守りましょう。

※火災予防運動期間中、一般家庭と特定防火対象物の立入検査を実施します。
【問合せ先】消防本部予防課・予防係（電話 53－2175）

【住宅防火　いのちを守る　７つのポイント】
３つの習慣・４つの対策

◆４つの対策
　１．逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
　２．寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎製品を使用する。
　３．火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
　４．お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

◆３つの習慣
　１．寝たばこは、絶対やめる。
　２．ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
　３．ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

【統一標語】「ひとつずつ いいね！で確認 火の用心」

　平成26年度から始まった高齢者肺炎球菌予防接種ですが、今年度からも５年間継続して５歳刻み
の年齢が定期接種の対象となっています。今年度から、保健センターでの接種について、５歳刻みの
定期接種対象年齢でない方でも、65歳以上でこれまでに肺炎球菌ワクチンを接種したことがない方
は、自己負担2，100円で接種することができます。インフルエンザ予防接種と同日に実施しますので、
詳しくは、広報10月号折込チラシをご覧ください。
　なお、今年度の５歳刻みの定期接種の対象者は表の通りです。定期接種対象の方は、保健センター
の他、下記の医療機関でも接種できます。今年度の接種対象期間は令和２年３月31日までです。

【平成31年度定期接種対象者】 【接種を受けられる医療機関】
昭和29年４月２日生～昭和30年４月１日生の方65歳
昭和24年４月２日生～昭和25年４月１日生の方70歳
昭和19年４月２日生～昭和20年４月１日生の方75歳
昭和14年４月２日生～昭和15年４月１日生の方80歳
昭和 ９年４月２日生～昭和10年４月１日生の方85歳
昭和 ４年４月２日生～昭和 ５年４月１日生の方90歳
大正13年４月２日生～大正14年４月１日生の方95歳
　　　　　　　　　 ～大正 ９年４月１日生の方100歳以上

増毛町立市街診療所
荻野病院
川上内科医院
たけうち内科循環器内科医院
富山整形外科
西原腎・泌尿器科クリニック
藤田クリニック
留萌記念病院
留萌市立病院（東雲診療所）
留萌セントラルクリニック
わたべ整形外科医院
介護老人保健施設サンライズ留萌
（入所者は施設で接種できます）

＊予約が必要となりますので、ご自分で
予約をしてください。
＊自己負担 3，500円（生保の方は無料）

＊対象年齢であっても、今までに肺炎球菌ワクチンを接種したこと
がある方は対象になりません。

問合せ先：役場福祉厚生課・保健指導係（電話 53－3111）

その他の医療機関で接種する場合
　定期接種対象の方は、まず保健指導係にお問い合わせくだ
さい。町が発行する「予防接種依頼書」を発行します。依頼
書があれば、町による費用助成が受けられます。（接種費用
は医療機関によって異なります。）

本部からのお知ら消防 せ
「令和元年10月15日～31日」秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋ののののののののののののの全全全全全全全全全全全全全道道道道道道道道道道道道道火火火火火火火火火火火火火災災災災災災災災災災災災災予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防運運運運運運運運運運運運運秋の全道火災予防運動動動動動動動動動動動動動動
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写
真
［
縦
　
㎝
横

４．５

　
㎝
］
を
貼
付
し
た
も
の
）

３．５
②
健
康
診
断
書（
指
定
の
様
式
）

③
有
し
て
い
る
資
格
証
・
免
許

証（
写
）。
又
は
取
得
の
見
込

み
を
証
す
る
書
類
の
写
し
等

※
①
及
び
②
は
指
定
様
式
で
す

の
で
、
増
毛
町
役
場
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
か
、
総
務
課
に
直
接

ご
請
求
願
い
ま
す
。

■
申
込
期
限

　
令
和
元
年
　
月
　
日（
木
）　

１０

２４

１７

時
　
分
ま
で
（
郵
送
の
場
合
は
、

１５
当
日
消
印
有
効
）

■
採
用
期
日

　
令
和
２
年
４
月
１
日

■
初
任
給
及
び
そ
の
他
の
給
与

　
増
毛
町
職
員
の
給
与
に
関
す

る
条
例
に
よ
る

■
試
験
日
時
等

　
後
日
、
申
込
者
に
通
知
し
ま

す
。

申
込
・
問
合
せ
先

　
役
場
総
務
課
・
庶
務
係

　（
電
話
 ５
３
倆
１
１
１
１
）

【
介
護
員
】

■
募
集
人
員

　
養
護
・
特
養
　
複
数
名

■
応
募
資
格

　
年
齢
　
歳
～
　
歳

１８

６５

※
無
資
格
可
、
介
護
福
祉
士
及

び
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修

了
以
上
の
方
歓
迎

■
勤
務
時
間

・
早
出
７
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１６

００

・
遅
出
９
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１８

００

・
夜
勤
　
時
　
分
～

１６

１５

　
　
　
　
　
　
翌
日
９
時
　
分
１５

※
勤
務
形
態

①
フ
ル
タ
イ
ム
職
員

　
３
交
替
制
の
勤
務

②
日
勤
職
員

　
日
勤
２
交
替
制
の
勤
務

③
パ
ー
ト
職
員

勤
務
日
数
や
勤
務
時
間
を
調

整
し
た
勤
務
（
応
相
談
）

■
賃
金

①
フ
ル
タ
イ
ム
・
日
勤
職
員

○
資
格
な
し

　
月
額
１
３
６
埀７
０
０
円
以
上

○
有
資
格
者
（
初
任
者
研
修
）

　
月
額
１
４
１
埀８
０
０
円
以
上

○
有
資
格
者
（
介
護
福
祉
士
）

　
月
額
１
４
６
埀５
０
０
円
以
上

②
パ
ー
ト
職
員

・
時
給
　
　
 ８
９
０
円
～

・
日
給
　
６
埀９
０
０
円
～

③
食
事
介
助
パ
ー
ト
職
員

・
時
給
　
　

　
９
５
０
円（
初
任
者
研
修
）

　
１
埀０
５
０
円（
介
護
福
祉
士
）

■
手
当

　
各
種
手
当
あ
り

■
採
用
期
日

採
用
決
定
後
、
速
や
か
に
採

用
（
応
相
談
）

【
調
理
員
パ
ー
ト
】

■
募
集
人
員

　
１
名

■
応
募
資
格

　
年
齢
　
歳
～
　
歳

１８

６５

■
勤
務
時
間

　
月
曜
～
金
曜

　
８
時
　
分
～
　
時
　
分

４５

１２

４５

■
賃
金

　
時
給
　
８
７
０
円
～

■
採
用
期
日

採
用
決
定
後
、
速
や
か
に
採

用
（
応
相
談
）

■
申
込
方
法

左
記
ま
で
お
問
合
せ
願
い
ま

す
。（
郵
送
可
）

申
込
・
問
合
せ
先

　
増
毛
町
立
明
和
園

　（
電
話
 ５
３
倆
１
６
０
１
）

　
町
営
住
宅
に
空
き
が
あ
る
こ

と
か
ら
、
左
記
の
と
お
り
募
集

し
ま
す
。

■
住
宅
所
在
地

　
南
暑
寒
町
５
丁
目

■
団
地
名
・
募
集
戸
数

　
南
暑
寒
５
丁
目
団
地
　
５
戸

※
全
て
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

■
住
宅
料

　
１
３
埀９
０
０
円

～
２
６
埀８
０
０
円
程
度

※
年
間
所
得
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。

■
資
格
要
件

①
町
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と

②
収
入
基
準
を
超
え
て
い
な
い

こ
と（
所
得
が
月
額
１
５
８
埀

０
０
０
円
以
下
）

③
連
帯
保
証
人
が
い
る
こ
と

■
申
込
方
法

　
役
場
建
設
課
建
築
係
で
申
込

書
を
受
取
り
、
関
係
書
類
を
添

え
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先
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町
立
明
和
園
臨
時
職
員

募

集

増
毛
町
職
員

（
保
育
教
諭
） 

町
営
住
宅
空
家
情
報

（
　
月
１
日
現
在
）

１０



　
役
場
建
設
課
・
建
築
係

　（
電
話
 ５
３
倆
１
１
１
５
）

　
平
成
　
年
４
月
１
日
か
ら
令

３１

和
２
年
３
月
　
日
ま
で
の
間
に

３１

婚
姻
届
を
提
出
し
、
受
理
さ
れ

た
世
帯
に
対
し
て
、
新
生
活
を

始
め
る
た
め
の
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

■
対
象
者

・
夫
婦
と
も
に
婚
姻
の
日
に
お

け
る
年
齢
が
　
歳
以
下

３４

・
世
帯
の
平
成
　
年
分
の
所
得

３０

合
計
が
３
４
０
万
円
未
満

（
貸
与
型
奨
学
金
を
返
済
し

て
い
る
場
合
は
所
得
か
ら
控

除
で
き
ま
す
）

■
補
助
対
象

・
新
規
の
住
宅
賃
貸
費
用
（
賃

料
、
敷
金
、
礼
金
な
ど
）

・
新
規
の
住
宅
取
得
費
用

・
結
婚
に
伴
う
引
越
費
用

■
補
助
額

　
上
限
　
万
円

２０

■
各
種
様
式

　
増
毛
町
結
婚
新
生
活
支
援
事

業
補
助
金
交
付
申
請
書
等
の
様

式
は
、
増
毛
町
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先

　
役
場
総
務
課
・
庶
務
係

　（
電
話
 ５
３
倆
１
１
１
１
）

　
第
４
回
は
公
認
会
計
士
・
税

理
士
　
山
田
真
哉
氏
を
迎
え

「
公
認
会
計
士
が
教
え
る
お
金

の
ツ
ボ
」
と
題
し
、
お
金
の
プ

ロ
が
家
計
に
役
立
つ
情
報
を
お

伝
え
し
ま
す
。

　
山
田
真
哉
氏
は
ベ
ス
ト
セ

ラ
ー
「
さ
お
だ
け
屋
は
な
ぜ
潰

れ
な
い
の
か
？
」
の
著
者
で
も

あ
り
、
消
費
増
税
や
マ
イ
ナ
ス

金
利
の
時
代
に
お
金
の
上
手
な

使
い
方
や
広
告
な
ど
に
使
わ
れ

る
数
字
の
カ
ラ
ク
リ
な
ど
、
目

か
ら
ウ
ロ
コ
な
情
報
を
お
話
し

し
ま
す
。

■
日
時

　
　
月
　
日（
金
）　
時
開
演

１０

１１

１９

■
会
場

　
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

■
演
題

「
公
認
会
計
士
が
教
え
る
お
金

の
ツ
ボ
」

■
入
場
料

　
新
聞
折
込
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
ま
し
け
町
民
ス
ク
ー
ル
運
営

委
員
会
事
務
局
（
教
育
委
員

会
地
域
学
習
課
・
文
化
振
興

係
　
電
話
５
３
倆
２
４
２
７
）

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
ち
な
み
、
仮

装
や
ゲ
ー
ム
が
楽
し
め
る
事
業

を
開
催
い
た
し
ま
す
。
是
非
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
　
月
　
日（
日
）

１０

２０

　
　
　
　
　
　
時
　
分
～

１３

３０

■
場
所
　

　
総
合
交
流
促
進
施
設
元
陣
屋

■
定
員

　
　
名
６０

■
対
象

　
小
学
生
・
幼
児
（
未
就
学
児

は
保
護
者
の
同
伴
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
）

■
そ
の
他

　
事
前
の
申
し
込
み
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
み
先

　
総
合
交
流
促
進
施
設
元
陣
屋

　（
電
話
 ５
３
倆
３
５
２
２
）

１３ 広報ましけ　2019．10
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▲講師を務める山田真哉さん

【ご 融 資 額】お子さま１人あたり350万円以内
【金　　　利】年1．71％ 固定金利
【ご返済期間】15年以内
【お使いみち】入学金、授業料、教科書代、アパート・マンションの敷金・家賃など
【ご返済方法】毎月元利均等返済（ボーナス時増額返済も可能）
【保　　　証】（公財）教育資金融資保証基金（連帯保証人による保証も可能）
詳しくは、ホームページ（「国の教育ローン」で検索）または教育ローンコールセンター
（0570－008656（ナビダイヤル）または 03－5321－8656）までお問合せください。

お子さまの教育資金を「国の教育ローン」（日本政策金融公庫）がサポート ！
高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を対象とした公的な融資制度です。

ま
し
け
町
民
ス
ク
ー
ル

第
４
回
講
座
を
開
催
し
ま
す

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
ト
リ
ッ
ク
・

オ
ア
・
ト
リ
ー
ト
！

お
知
ら
せ

増
毛
町
結
婚
新
生
活

支
援
事
業
補
助
金
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オ
ロ
ロ
ン
ひ
ま
わ
り
基
金
法

律
事
務
所
（
留
萌
市
）
の
弁
護

士
に
よ
る
出
張
無
料
相
談
会
が

増
毛
町
文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
開

催
さ
れ
ま
す
。

　
相
続
・
遺
産
分
割
、
離
婚
、

不
動
産
に
つ
い
て
の
悩
み
事
、

企
業
の
抱
え
る
悩
み
事
、
成
年

後
見
、
借
金
、
過
払
金
な
ど
、

あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
ご
相
談
に
弁

護
士
が
お
答
え
し
ま
す
。
ご
相

談
に
乗
る
の
は
オ
ロ
ロ
ン
ひ
ま

わ
り
基
金
法
律
事
務
所
の
河
本

晃
輔
弁
護
士
で
す
。

　
増
毛
町
内
で
弁
護
士
に
無
料

で
相
談
で
き
る
貴
重
な
機
会
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

■
日
時

　
　
月
　
日（
水
）

１１

１３

　
時
　
分
～
　
時
　
分
（
１

１３

３０

１６

３０

枠
　
分
）

３０

■
場
所

　
増
毛
町
文
化
セ
ン
タ
ー

■
予
約

　
オ
ロ
ロ
ン
ひ
ま
わ
り
基
金
法

律
事
務
所
（
０
１
６
４
倆
５
６

倆
４
３
１
２
）
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。（
予
約
期
間：

　
月
１１

　
日（
火
）　
時
ま
で
）

１２

１７

　
留
萌
の
士
業
を
中
心
に
構
成

す
る
六
友
会（
り
く
ゆ
う
か
い
）

が
主
催
す
る
無
料
法
律
相
談
会

が
パ
ワ
ス
ポ
留
萌
（
留
萌
地
域

人
材
開
発
セ
ン
タ
ー
）
２
階
で

開
催
さ
れ
ま
す
。

　
弁
護
士
、
公
認
会
計
士
、
司

法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、

行
政
書
士
、
税
理
士
、
宅
地
建

物
取
引
士
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で

皆
様
の
く
ら
し
の
ど
ん
な
相
談

に
も
お
答
え
し
ま
す
。
相
談
時

間
は
１
枠
　
分
で
、
事
前
予
約

３０

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
日
時

　
　
月
　
日（
日
）

１０

２０

　
　
時
～
　
時
（
１
枠
　
分
）

１３

１７

３０

■
場
所

パ
ワ
ス
ポ
留
萌
（
留
萌
地
域

人
材
開
発
セ
ン
タ
ー
）
２
階

■
予
約

　
オ
ロ
ロ
ン
ひ
ま
わ
り
基
金
法

律
事
務
所
（
０
１
６
４
倆
５
６

倆
４
３
１
２
）
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。（
予
約
期
間：

　
月
１０

　
日（
金
）　
時
ま
で
）

１８

１７

　
平
成
　
年
７
月
豪
雨
な
ど
、

３０

近
年
、
豪
雨
等
に
よ
り
多
く
の

農
業
用
た
め
池
が
被
災
し
甚
大

な
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
決
壊
に
よ
る
災
害

を
防
止
す
る
た
め
、「
農
業
用

た
め
池
の
管
理
及
び
保
全
に
関

す
る
法
律
」
が
制
定
さ
れ
ま
し

た
。
　
農
業
用
た
め
池
の
所
有
者
や

管
理
者
の
方
は
、
施
設
に
関
す

る
情
報
を
北
海
道
に
届
け
出
る

こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
届
出
が
必
要
と
な
る
た
め
池

は
、
農
業
者
が
利
用
す
る
農
業

用
の
た
め
池
で
す
。（
現
在
農

業
用
に
利
用
さ
れ
て
い
な
い
施

設
で
も
過
去
に
利
用
さ
れ
、
今

で
も
利
用
可
能
な
状
態
に
あ
る

場
合
に
は
、
届
出
が
必
要
と
な

り
ま
す
。）

　
届
出
の
期
限
は
法
律
の
施
行

日
（
令
和
元
年
７
月
１
日
）
以

後
、
農
業
用
た
め
池
を
設
置
、

廃
止
す
る
時
、
又
は
届
出
情
報

に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、

遅
延
な
く
届
出
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。（
法
律
の
施
行
前
に

設
置
さ
れ
た
施
設
に
つ
い
て
は
、

本
法
律
施
行
後
、
６
ヵ
月
以
内

の
届
出
が
必
要
と
な
り
、
令
和

元
年
　
月
　
日
ま
で
と
な
り
ま

１２

２７

す
。）

　
届
出
に
つ
い
て
不
明
な
点
又

は
農
業
用
た
め
池
の
判
断
に

困
っ
た
と
き
は
、
左
記
ま
で
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

 
留
萌
振
興
局
農
村
振
興
課
・

指
導
企
画
係
（
電
話
 ４
２
倆

８
４
９
６
）
ま
た
は
役
場
農

林
水
産
課
・
農
業
基
盤
整
備

係
（
電
話
 ５
３
倆
３
３
３
５
）

※
右
記
以
外
の
土
日
祝
日
及
び
夜
間

診
療
は
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
末
広
町
１
丁
目

　
電
話
 ４
２
倆
２
０
３
０
）

富
山
整
形
外
科

【
　
月
　
日
】

１０

２７

日
曜
当
番
医
（
留
萌
市
）

オ
ロ
ロ
ン
出
張
無
料

相
談
会
の
ご
案
内

報のしら暮 情

新着本案内   総合交流促進施設元陣屋（電話 ５３崖３５２２）

　夜、テレビのお寿司のシーンを、

のん気に見ていた男の子。気持ちよ

く眠っていたら変な世界に連れて行

かれて、食べられそうに！起きて

「夢だった」と安心するけれど…。

まわるよる ｔｕｐｅｒａ ｔｕｐｅｒａ 作澤田　瞳子 著

　己の音楽を極めようと、幻の師匠を

求めて東国へ下った僧侶の寬明。そこ

で彼は荒ぶる地の化身のような武士に

出会う。その武士こそ「板東のならず

者」平将門であった。

落花

農
業
用
た
め
池
の
届
出

制
度
が
始
ま
り
ま
す

留
萌
く
ら
し
の
な
か
の

法
律
相
談
会
の
ご
案
内
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観
光
客
の
増
加
に
伴
い
、
遠

藤
水
産
様
付
近
か
ら
国
稀
酒
造

様
付
近
ま
で
の
「
道
道
増
毛
港

線
」
で
、
週
末
を
中
心
に
信
号

機
や
横
断
歩
道
の
な
い
道
路
を

横
断
す
る
方
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　
特
に
国
稀
酒
造
様
付
近
は
見

通
し
の
悪
い
カ
ー
ブ
と
な
っ
て

お
り
、
交
通
事
故
が
発
生
す
る

恐
れ
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
町
民

の
皆
様
が
車
で
通
行
す
る
際
に

は
徐
行
す
る
な
ど
、
十
分
注
意

し
て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

 
役
場
町
民
課
・
町
民
環
境
係

　（
電
話
 ５
３
倆
１
１
１
２
）

 

　
令
和
元
年
度
の
エ
ゾ
シ
カ
狩

猟
期
間
は
令
和
元
年
　
月
１
日

１０

か
ら
令
和
２
年
３
月
　
日
ま
で

３１

で
す
。

■
一
般
入
林
自
粛
の
お
願
い

　
エ
ゾ
シ
カ
狩
猟
期
間
中
は
、

多
く
の
狩
猟
者
が
道
有
林
へ
入

林
し
ま
す
。
狩
猟
に
伴
う
事
故

防
止
の
た
め
、
こ
の
期
間
の
狩

猟
目
的
以
外
で
の
入
林
は
お
控

え
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。
　
エ
ゾ
シ
カ
に
よ
る
森
林
等
被

害
を
低
減
す
る
た
め
、
皆
様
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

 
北
海
道
水
産
林
務
部
森
林
環

境
局
道
有
林
課
道
有
林
管
理

グ
ル
ー
プ
（
電
話
 ０
１
１
倆

２
０
４
倆
５
５
１
９
）

■
狩
猟
者
の
方
へ

　
国
有
林
へ
銃
器
に
よ
る
狩
猟

の
た
め
入
林
す
る
際
の
取
扱
い

に
つ
い
て
は
、
左
記
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
国
有
林
で
は
事
故
が
発
生
す

る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
猟
銃

事
故
の
防
止
及
び
残
滓
処
理
の

徹
底
な
ど
マ
ナ
ー
の
遵
守
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 
留
萌
南
部
森
林
管
理
署

　（
電
話
 ４
２
倆
２
５
１
５
）

　
留
萌
調
停
協
会
が
主
催
す
る

無
料
調
停
相
談
会
が
る
も
い
プ

ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
離
婚
、
金
銭
、
相
続
、
交
通

事
故
、
土
地
建
物
な
ど
内
容
は

問
い
ま
せ
ん
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
　
月
　
日（
土
）　
時
～
　
時

１０

１２

１０

１５

■
場
所

　
留
萌
市
錦
町
２
丁
目

る
も
い
プ
ラ
ザ
　
１
階
奥
に

ぎ
わ
い
広
場

 
旭
川
地
方
裁
判
所
留
萌
支
部

　（
電
話
 ４
２
倆
０
４
６
５
）

交
通
安
全
に
つ
い
て

報のしら暮 情

エ
ゾ
シ
カ
可
猟
期
間
中

の
お
願
い
に
つ
い
て

無
料
調
停
相
談
会
の

ご
案
内

（
ｈ
ｔ
ｔ
ｐ
：
//ｗ

ｗ
ｗ
．ｒ
ｉ
ｎ
ｙ
ａ
．

ｍ
ａ
ｆｆ
．ｇ
ｏ
．ｊｐ
/ｈ
ｏ
ｋ
ｋ
ａｉ
ｄ
ｏ
/

ａ
ｐ
ｐｌ
ｙ
/ｎ
ｙ
ｕ
ｒｉ
ｎ
/２０１９

０
７２９
．

ｈ
ｔ
ｍ
ｌ
）

珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊

　９月10日～16日は「自殺予防週間」でしたが、引き続き、悩みを抱える方に寄り添った支援は継
続しています。
　もし、あなたが悩みを抱えていたら、もし、あなたの周りに悩みのある人がいたら、ぜひ相談して
ください。
　ＳＮＳ相談、電話相談→厚生労働省ホームページ
ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｍｈｌｗ．ｇｏ．ｊｐ/ｓｔｆ/ｓｅｉｓａｋｕｎｉｔｓｕｉｔｅ/ｂｕｎｙａ/ｈｕｋｕｓｈｉ＿ｋａｉｇｏ/ｓｅｉｋａｔｓｕｈｏｇｏ/ｊｉｓａｔｓｕ/
ｓｈｕｋａｎ2019．ｈｔｍｌ （又は「令和元年度自殺予防週間」で検索）
「不眠が続いている…」「この世から消え去りたいと思うことがある…」など、ご自分や身近な人の
こころの変調に気づいたら、主治医や下記相談窓口に相談してください。

こころの健康相談窓口 ～「こころの健康相談」とお伝え頂くと、保健師が対応します。
○留萌保健所　42－8327　平日8：45～17：30（専門医による精神保健相談もあります）
○増毛町役場福祉厚生課保健指導係　53－3111（内線522）　平日8：45～17：15
　電話相談、来所相談、訪問による相談も実施しています。

悩みなどがありましたらお気軽にご相談ください悩みなどがありましたらお気軽にご相談ください！！
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９
月
　
日
、
公
共
施
設
整
備
や
環
境
整
備

１０

な
ど
の
地
域
貢
献
活
動
に
対
す
る
感
謝
状
贈

呈
式
が
役
場
会
議
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
町
内
企
業
１
社
を
含
む
２
社
４
企
業
体
の

代
表
の
方
へ
、
堀
町
長
か
ら
感
謝
状
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
各
社
の
地
域
貢
献
内
容
に
つ
い
て

は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

▲昨年の「防犯・交通安全高齢者ふれあ

い交流会」の様子

地地地地地地地地地地地地
域域域域域域域域域域域域
貢貢貢貢貢貢貢貢貢貢貢貢
献献献献献献献献献献献献
をををををををををををを
たたたたたたたたたたたた
たたたたたたたたたたたた

地
域
貢
献
を
た
た
えええええええええええええ

感感感感感感感感感感感感
謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝
状状状状状状状状状状状状
をををををををををををを
贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈

感
謝
状
を
贈
呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈

　増毛町長寿社会対策活動推進協議会では、次のとおり「防犯・交通安全　高齢者ふれあい交流会」

を行います。高齢者の方の多数のご参加お待ちしております。

日　　時：11月６日（水） ９時30分～14時00分

場　　所：文化センター大ホール

内　　容：防犯・交通安全講話、ゲーム大会、昼食など

　　　　　（内容が変更になる場合があります）

参加資格：65歳以上の方

参 加 料：一人300円

バス送迎：市街地区以外の方はバス送迎します

申 込 先：各地区の老人クラブに加入している方は各老人クラ

ブ会長へ、老人クラブに加入していない方は役場町

民課町民環境係（電話 53－1112）までお申込み願

います。

申込期日：10月23日（水）

【問合せ・申込先】役場町民課町民環境係（電話 53－1112）

●堀松・増毛・三協 経常建設共同企業体
増毛港内の草刈り作業（６月～８月実施）

●株式会社 和秀
町道４丁目通線（厳島神社裏）、稲葉川河川敷の

草刈り作業（6/24実施）

●増毛土建 株式会社
旧増毛小学校の中庭の草刈り作業

（7/9、7/18実施）

●堀口・橋場・瀬越 経常建設共同企業体
冷水橋周辺の草刈り作業（6/13実施）

別苅連合自治会館周辺の草刈り作業（6/18実施）

●ハラダ・森田工建 経常建設共同企業体
町道箸別沢１号線の一部側溝清掃作業（Ｌ＝４００ｍ）

（8/9実施）

●萌州・塩見 経常建設共同企業体
町道黒岩尻道路、別苅山の上道路線の草刈り作業

（6/10実施）

「防犯・交通安全 高齢者ふれあい交流会」の参加者募集！








