
　２月２２日、第１回増毛町社会福祉協議会長

杯　全町老人クラブ対抗ゲーム（バッゴー）大

会が文化センター大ホールで開催されました。

　老人クラブ活動の活性化を図る目的で増毛

町老人クラブ連合会の主催により、初めての

開催となった今回のゲーム大会は、大きいお

手玉のような“バッグ”を、３．５メートル先にある

穴が開いたボードに投げ、穴に入った点数を競

う「バッゴー」という競技で行われ、参加した約

７０名が、老人クラブ同士の親交を深めるととも

に、競技を楽しみました。

まちの話まちの話題題

（（交通死亡事故ゼロの日継続交通死亡事故ゼロの日継続２２，，０００日達成０００日達成 ほか ほか））

　　　　　　　　　　　　 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥２～３Ｐ ２～３ Ｐ

健診を受けよう！特定健診等のお知ら健診を受けよう！特定健診等のお知らせせ‥‥‥‥‥‥‥５Ｐ‥ ５ Ｐ

アライグマにご用心！アライグマにご用心！ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥６Ｐ６ Ｐ などなど

まちの話題

（交通死亡事故ゼロの日継続２，０００日達成 ほか）

　　　　　　　　　　　　 ‥‥‥‥‥‥‥‥ ２～３ Ｐ

健診を受けよう！特定健診等のお知らせ‥‥‥‥ ５ Ｐ

アライグマにご用心！ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥６ Ｐ など
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ま 題話のち

　
２
月
４
日
、
増
毛
中
学
校
の
生
徒
　
人
で
構
成
す

１１

る
「
増
毛
中
学
校
卒
業
生
有
志
（
冨
野
孝
介
代
表
）」

主
催
の
卒
業
記
念
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ラ
イ
ブ
２
０
１
８

が
、
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
ラ
イ
ブ
は
、「
義
務
教
育
の
９
年
間
、
お
世
話

に
な
っ
た
増
毛
町
に
恩
返
し
が
し
た
い
」
と
企
画
さ

れ
、
来
場
し
た
観
客
や
関
係
者
約
１
０
０
名
に
感
謝

を
伝
え
る
と
と
も
に
バ
ン
ド
演
奏
や
歌
謡
シ
ョ
ー
な

ど
で
会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　
ま
た
８
日
に
は
、
冨
野
代
表
が
役
場
町
長
室
を
訪

れ
、
一
般
寄
付
と
し
て
ラ
イ
ブ
の
収
益
金
の
一
部
を

堀
町
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。

卒
業
記
念
チ
ャ
リ
テ
ィ
ラ
イ
ブ
２
０
１
８

　
１
月
　
日
、
公
共
施
設
整
備
や
環
境
整
備
な

３１

ど
の
地
域
貢
献
活
動
に
対
す
る
感
謝
状
贈
呈
式

が
役
場
町
長
室
で
行
わ
れ
、
町
内
企
業
で
あ
る

㈱
清
野
建
設
の
森
竹
昌
基
代
表
取
締
役
社
長
へ

堀
町
長
よ
り
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
㈱
清
野
建
設
は
、
昨
年
９
月
に
行
わ
れ
た

「
第
　
回
増
毛
秋
の
味
ま
つ
り
」
に
お
い
て
ス

４６

テ
ー
ジ
設
置
作
業
を
行
い
、
観
光
イ
ベ
ン
ト
の

充
実
に
貢
献
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
雪
が
積
も
る

時
期
に
な
る
と
毎
年
、
増
毛
幼
稚
園
と
あ
っ
ぷ

る
保
育
所
そ
れ
ぞ
れ
の
敷
地
内
に
、
冬
で
も
子

ど
も
た
ち
が
元
気
に
遊
べ
る
よ
う
に
と
、
大
き

な
雪
像
滑
り
台
を
製
作
し
て
い
ま
す
。

地
域
貢
献
活
動
に
感
謝
状

　
こ
の
度
、
平
成
　
年
２
月
６
日
を
も
っ
て
、

３０

増
毛
町
内
に
お
け
る
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
の
日

継
続
２
埀０
０
０
日
が
達
成
さ
れ
ま
し
た
。
交

通
安
全
関
係
団
体
の
方
々
、
ま
た
日
頃
よ
り
児

童
生
徒
・
高
齢
者
の
安
全
を
見
守
っ
て
く
だ

さ
っ
た
関
係
者
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て
町
民
一
人

ひ
と
り
の
交
通
安
全
に
対
す
る
高
い
意
識
が
実

を
結
び
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
昭
和
　
年
７
月
　
日
か
ら
昭

５７

２１

和
　
年
９
月
６
日
ま
で
の
１
埀５
０
９
日
が
最

６１
長
で
し
た
が
、
今
回
は
そ
の
記
録
を
大
幅
に
更

新
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
関
係
機
関
・
各
団
体
と
の
連
携
の
も

と
、
２
埀
５
０
０
日
、
３
埀０
０
０
日
を
目
指
し

て
、
悲
惨
な
交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
取
り
組

み
を
、
継
続
し
て
行
っ
て
行
く
こ
と
が
必
要
で

す
。

供
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
の
日
僑 継
続
２
埀０
０
０
日
達
成
！

滑町交通安全推進委
員会に対し、北海道

交通安全推進委員会

より、表彰状と盾が

贈られました。

　これからの時期は、雪が溶け、車が
スピードを出しやすくなる一方で、夜
間から早朝にかけては路面が凍結する
ところがあり、道路環境が変化しやす
くなります。また、徒歩や自転車での
外出が増えてきますので交通事故の多
発が懸念されます。

雪どけ期の交通事故にご注意！

【運転者】
◇夜間から朝方にかけての路面凍結に
注意し、スピードを控えて運転しま
しょう。

◇運転中は、歩行者や自転車などの存
在・動静に注意し、前をよく見て運
転に集中しましょう。

【歩行者・自転車】
◇雪山からの飛び出しに注意するとと
もに、夕方からの外出には夜行反射
材を身につけましょう。

◇自転車に乗る前に、点検整備を行い、
自転車も「車両」であることを認識
し、交通ルールを守って運転しま
しょう。
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ま 題話のち

　２月３日の節分に合わせて、増毛幼稚園、あっぷる保育所、親子遊びの広場で節分行事が行われまし

たが、みなさんは節分の日における「ワタナベ」最強伝説をご存じですか？その説とは…

　時は平安時代。京都の大江山を拠点とする鬼・酒呑童子（しゅてんどうじ）が、多くの子分を連れて悪

事の限りを尽くし、都を荒らしまわっていたそうです。そこで時の武将・源頼光は渡辺綱（わたなべの

つな）らによる討伐隊を結成。鬼退治に向かい見事に酒呑童子を仕留めました。後日、酒呑童子の最も

重要な家来であった鬼・茨木童子（いばらきどうじ）が仇をとるために討伐隊を襲撃。しかし、返り討ち

に遭い渡辺綱に腕を切り落とされてしまいました。

　鬼界最強とうたわれていた酒呑童子、さらには茨木童子がやられたことは他の鬼たちにも衝撃を与え、

以来彼らは渡辺一門を恐れるようになりました。ひいては渡辺（渡邊、渡部、読みがワタナベであれば

ＯＫらしい）姓の子孫にも近づかなくなったといいます。よってワタナベさんはわざわざ豆まきをしな

くても良く、ここに「ワタナベ」最強伝説が誕生したのです。（諸説有り）

　町内には約100件のワタナベさんがいらっしゃるそうです。豆まきで鬼を追い出す自信がないちびっ

子は、お近くのワタナベさんに手伝ってもらいましょう！

ｖｏｌ，３５

　
２
月
　
日
、
町
主
催
の
「
ス
キ
ー
場
ま
つ
り
２

１１

０
１
８
」
が
暑
寒
別
岳
ス
キ
ー
場
で
開
催
さ
れ
、

た
く
さ
ん
の
方
が
来
場
し
、
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
雪
の
中
に
隠
し
て
あ

る
ボ
ー
ル
を
探
す
「
雪
中
宝
探
し
」、
的
を
め
が
け

て
雪
玉
を
投
げ
る
「
雪
玉
ｄ
ｅ
Ｇ
Ｅ
Ｔ
！
」
な
ど

の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
、
大
き
な
雪
の
滑
り
台
を

何
度
も
往
復
し
、
そ
り
す
べ
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
今
回
は
じ
め
て
開
催
さ
れ
た
「
雪
中
！
す
も
う

大
会
」
で
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
が
雪
の
土

俵
で
元
気
に
ぶ
つ
か
り
あ
い
、
会
場
を
盛
り
上
げ

ま
し
た
。
最
後
は
、
ロ
ッ
ジ
前
で
行
わ
れ
た
餅
ま

き
で
、
ま
つ
り
が
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

ス
キ
ー
場
ま
つ
り
盛
況
！

　
２
月
８
日
、
増
毛
小
学
校
で
新
入
学
児
童
の
１

日
入
学
と
保
護
者
説
明
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
佐
藤
敏
治
教
育
長
と
町
教
育
委
員
の

方
々
か
ら
新
入
学
児
童
一
人
ひ
と
り
に
ラ
ン
ド
セ

ル
が
贈
呈
さ
れ
、
児
童
た
ち
は
目
を
輝
か
せ
て
お

礼
を
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
教
室
に
移
動
し
、
上
級
生
と
一
緒
に
工

作
の
授
業
を
行
い
ま
し
た
。
優
し
い
お
兄
さ
ん
お

姉
さ
ん
か
ら
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
飛
ば
す
と

回
転
し
な
が
ら
落
下
す
る「
く
る
く
る
紙
飛
行
機
」

を
完
成
さ
せ
る
と
、
体
育
館
で
み
ん
な
仲
良
く
飛

ば
し
合
い
を
し
て
遊
び
、
春
か
ら
は
じ
ま
る
学
校

生
活
に
期
待
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

春
か
ら
新
一
年
生



◆◇３・４月の各種教室は下記の日程で行います。参加料は無料です。◇◆

健康寿命延伸事業 ※地方創生推進交付金事業『生涯現役で働き続けられる町を
　実現する健康寿命延伸人材育成事業』

健 康 教 室づ りく

໰̇ 役場保険年金係　電話 ５３－１１１３

金 曜 日木 曜 日火 曜 日
２日3／１日2／２７日

１８：３０－１９：３０　文化センター中ホール

ストレッチヨガ（☆☆）

　

１０：３０－１１：３０　保健センター

関節健康トレーニング（☆）
１８：３０－１９：３０　文化センター中ホール

ワークアウト（☆☆☆☆）

９日８日６日
１０：００－１１：３０　屋内グランド

コアウォーキング（☆）

　

１８：３０－１９：３０　文化センター中ホール

ワークアウト（☆☆☆☆）

　

１０：３０－１１：３０　保健センター（２階）

関節健康トレーニング（☆）
１８：３０－１９：３０　文化センター中ホール

ストレッチヨガ（☆☆）

１６日１５日１３日

１８：３０－１９：３０　文化センター中ホール

ストレッチヨガ（☆☆）

　

１０：３０－１１：３０　保健センター（２階）

関節健康トレーニング（☆）
１８：３０－１９：３０　文化センター大ホール

ゆっくりプログラム（☆☆☆）

２３日２２日２０日

１８：３０－１９：３０　文化センター中ホール

ワークアウト（☆☆☆☆）

　

１０：３０－１１：３０　保健センター

関節健康トレーニング（☆）
１８：３０－１９：３０　文化センター中ホール

ワークアウト（☆☆☆☆）

３０日２９日２７日
１８：３０－１９：３０　文化センター中ホール

ゆっくりプログラム（☆☆☆）

　

１０：３０－１１：３０　保健センター

関節健康トレーニング（☆）
１８：３０－１９：３０　文化センター中ホール

ストレッチヨガ（☆☆）

６日５日4／３日

１０：００－１１：３０　町立体育館

コアウォーキング（☆）　

１８：３０－１９：３０　文化センター中ホール

ストレッチヨガ（☆☆）　
１８：３０－１９：３０　文化センター中ホール

ワークアウト（☆☆☆☆）　

 ◇ストレッチヨガ【☆☆】　　　　　 
大人気のプログラムです。ヨガにストレッチ要素を取り入れて身体も心もスッキリ！

 ◇ゆっくりプログラム【☆☆☆】　　 
軽い筋力トレーニングや有酸素運動で気になる部分をシェイプアップ！

◇ワークアウト【☆☆☆☆】　　　　 
美しい身体を作りたい ！筋肉をつけたい ！しっかり運動したい方にぴったり ！

 ◇関節健康トレーニング【☆】　　　 
膝や腰など、普段の動作に重要な部分をしっかり動かして健康寿命を延ばしましょう！

 ◇コアウォーキング【☆】　　　　　 
骨盤（大腰筋）を動かして腸の活動を促進し、便秘解消やお腹周りをシェイプアップ！

健康づくり教室 ☆は運動強度（☆が多いほど“つらい”と感じる）

04広報ましけ 2 0 1 8．03



広報ましけ 2 0 1 8．0305

　
町
で
は
　
歳
か
ら
　
歳
の
方

４０

７４

に
特
定
健
診
を
受
診
す
る
よ
う

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
　
歳
か
ら
　
歳
の
国
保
の
方

４０

７４

に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
　
年
２９

度
分
受
診
券
の
使
用
期
限
が
３

月
末
日
ま
で
と
迫
っ
て
い
ま
す
。

　
左
図
の
「
特
定
健
康
診
査
受

診
券
」（
ク
リ
ー
ム
色
）
を
使
用

し
て
い
な
い
方
は
３
月
中
に
左

記
の
医
療
機
関
で
、
健
診
を
受

け
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※
事
前
に
予
約
電
話
番
号
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◆

　
社
保
・
共
済
の
方
は
、
ご
加

入
の
保
険
へ
確
認
く
だ
さ
い

　
1
月
に
配
布
し
、
2
月
に
回

収
し
ま
し
た
「
健
診
一
括
申
込

書
」
に
記
載
し
て
お
り
ま
す
が
、

4
月
の
集
団
健
診
の
日
程
は
左

表
の
と
お
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
健
診
の
時
間
に
つ
き
ま
し
て

は
、
３
月
下
旬
に
送
付
す
る
問

診
票
等
と
共
に
ご
案
内
し
ま
す

の
で
、
確
認
く
だ
さ
い
。

　
各
日
程
に
定
員
の
余
裕
が
あ

り
ま
す
の
で
、
受
診
希
望
、
日

程
変
更
さ
れ
る
方
は
、
保
健
導

係
ま
で
連
絡
下
さ
い
。

《
電
話
５
３
倆
３
１
１
１
》

　
　
歳
か
ら
　
歳
ま
で
の
方
で
、

４０

７４

春
と
秋
に
町
が
実
施
す
る
集
団

健
診
で
の
特
定
健
診
を
受
け
な

い
方
は
、
勤
め
先
な
ど
で
実
施

す
る
健
診
を
受
け
る
か
、
右
記

の
医
療
機
関
で
健
診
を
必
ず
受

け
て
く
だ
さ
い
。◆

　
国
保
に
加
入
し
て
い
る
方
に

は
、
４
月
下
旬
に
新
年
度
の
健

診
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
方

は
、
個
別
に
連
絡
を
い
た
だ
い

た
方
に
受
診
券
を
送
付
し
て
い

ま
す
の
で
、
受
診
を
希
望
さ
れ

る
方
は
５
月
以
降
に
保
険
年
金

係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
国
保
加
入
者
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
加
入
者
の
健
診
項
目

は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

◆

　
社
保
・
共
済
の
方
は
加
入
し

て
い
る
保
険
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

໰̇ 
町
民
課
保
険
年
金
係

　
　
電
話
 ５
３
倆
１
１
１
３
　

通
院
中
の
方
も
受
け
て
下
さ

通
院
中
の
方
も
受
け
て
下
さ
いい

健
診
を
受
け
よ
う

健
診
を
受
け
 よ
う
！！

健　診　項　目　※詳細な項目を実施しない医療機関もあります。

■基本的な項目

　○質問票（服薬歴、喫煙歴等）　　○身体測定（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲）

　○血圧測定　　○理学的検査（身体診査）　　○検尿（尿糖、尿たんぱく）

　○血液検査

　　・脂質検査　・血糖検査　・肝機能検査　・腎機能検査　

■詳細な健診の項目（医療機関実施可能項目について全員実施）

　○心電図　　○眼底検査　　○貧血検査（赤血球、血色素量、ヘマトクリット）

 増毛町特定健診受診機関一覧 

予約電話番号医療機関名

保険年金係 ５３－１１１３国保後期増毛町立市街診療所

保健指導係 ５３－３１１１国保後期旭川がん検診センター

４９－１０１１留 萌 市 立 病 院

４２－０２７１留 萌 記 念 病 院

４３－９５００留萌セントラルクリニック

４３－６４５１川 上 内 科 医 院

４２－１４０６荻 野 病 院

４２－１６６０藤 田 ク リ ニ ッ ク

４２－８８２０たけうち内科循環器科医院

４２－５０１１わたべ整形外科医院

０１６６－３３－７１７１旭 川 厚 生 病 院

減

玄

源

現

験験験験験験験験験験験験

験験験験験験験験験験験験

元
元
元
元
元
元
元
元
元
元
元

元
元
元
元
元
元
元
元
元
元
元

〈特定健診・がん検診日程〉

４月１日掌　保健センター

４月２日捷　　　〃

４月３日昇　　　〃

４月４日昌　津田屋自治会館

　　　　　雄冬生活改善センター

４月５日昭　元阿分福祉会館

新
年
度
　
春
の
健
診

年
一
回
の

健
診
を
忘
れ
ず
に
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カ
ナ
ダ
や
ア
メ
リ
カ
か
ら
ペ
ッ
ト
と
し
て
道
内
に

持
ち
込
ま
れ
た
ア
ラ
イ
グ
マ
が
、
野
外
に
逃
げ
出
し

た
り
、
飼
い
主
が
放
し
た
り
し
た
こ
と
で
野
生
化
し
、

近
年
、
道
内
で
も
農
作
物
の
食
害
な
ど
が
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
外
来
種
で
あ
る
ア
ラ
イ
グ
マ
は
、
天
敵
と
な
る
生

物
が
お
ら
ず
、
雑
食
で
繁
殖
力
も
高
い
た
め
爆
発
的

に
増
加
し
て
お
り
、
外
来
生
物
に
よ
る
生
態
系
や
人

命
の
保
護
に
関
す
る
内
容
を
定
め
た
外
来
生
物
法
に

よ
り
、「
特
定
外
来
生
物
」
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
増
毛
町
で
も
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
サ
ク
ラ
ン
ボ
等

畑
作
物
が
食
い
荒
ら
さ
れ
る
被
害
が
少
し
ず
つ
広

が
っ
て
き
て
お
り
、
今
年
度
だ
け
で
も
町
主
導
で
　１４

頭
の
個
体
を
捕
獲
し
て
い
ま
す
。

　
一
見
、
か
わ
い
ら
し
い
容
姿
を
し
て
い
ま
す
が
、

気
性
が
荒
く
、
ま
た
人
や
ペ
ッ
ト
、
家
畜
等
に
感
染

す
る
可
能
性
が
あ
る
寄
生
虫
や
伝
染
病
を
運
ぶ
お
そ

れ
も
あ
り
、
野
生
生
物
と
し
て
は
非
常
に
危
険
で
す
。

　国民年金保険料の納付には、口座振替が利用できるよ。

　口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付することにより、月々50円割引される

「早割制度」や、現金納付よりも割引額が多い「６ヶ月前納」「１年前納」「２年前納」もあっ

てすごくお得だよ。

　口座振替を希望する人は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、

希望の金融機関または年金事務所に申し出てね！

【問合せ先　留萌年金事務所　緯４３崖７２１１　　役場保険年金係　緯 ５３崖１１１３】

マーシーの年金相談

◇国民年金保険料は口座振替がお得です

　オッス、オラはカモメのマーシー！　少しずつ日が長くなってきたね。とはいえまだまだ

寒い日が続くだろうから、インフルエンザや風邪などを引かないよう気をつけよう！

　ということで、今日は口座振替についてだよ！

～アライグマの特徴～
生息環境：森林、湿地帯から都市部まで幅

広い環境に住むことができる。
食　　性：果実、野菜、雑穀等に加えて小

型のほ乳類や魚類、昆虫類等、
雑食性

繁　　殖：年１～２回、３～６頭の子を産む
性　　質：気性が荒く、学習能力が高い。

手先が器用で他のほ乳類と違い、
餌になるものを手で持って食べ
る。

○家庭菜園等で被害がある場合は、ネットや網で側面だけではなく上部も
被い、すそも重さのあるものでしっかり押さえましょう。
○屋根裏や軒下等に侵入し、繁殖したり住み着いたりする場合があります。
侵入口から遠い一角で害虫防除剤をたいて追い出した後、侵入口を塞ぐ
等の対策をしましょう。

▲２月９日に文化センターで行われた

「増毛町アライグマ捕獲対策講習会」

では、町内から８０名を超える参加が

ありました。

　アライグマを捕獲するには「防除従事者証」または「狩猟免許」等が

必要です！資格をお持ちでない方は、町で捕獲器を設置することも可能

です。詳しくは下記までお問合せ下さい。

　役場農林水産課・農林係（電話 53崖1117）

アライグマに
　　ご用心
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芋

咽

允

員

鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印

印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情報伝達訓練を行います。この訓練は、

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）（※）を用いた訓練で、増毛町以外の地域でも様々な手段を

用いて情報伝達訓練が行われます。

　（１）訓練実施日時　　平成30年３月14日（水） 11時00分ごろ

　（２）訓練で行う放送試験

防災行政無線を用いた情報伝達訓練を実施します！

放　送　内　容情報伝達手段

防災行政無線から、一斉に、次のように放送されます。

【放送内容】

上りチャイム音

＋　「これは、Ｊアラートのテストです。」×３

＋　「こちらは、ぼうさい増毛です。」

＋　下りチャイム音

防災行政無線

（※）Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを

通じて瞬時にお伝えするシステムです。

【お問い合わせ先】増毛町役場総務課 電話 53崖1111

軽自動車税・自動車税の

　　　　　　をお忘れなく！変所 更住

　軽自動車税・自動車税は、４月１日現在の所有（登録）状況に基づき課税される税金です。
　引っ越しで住所が変わったとき、車両の所有者が変わったときなどは手続きが必要です。
手続き先は次のとおりです。平成３０年度の納税通知書を確実にお届けするために、３月中に
手続き、ご連絡をお願いします。

役場税務課・税務係
（電話 53－1114）

全国軽自動車協会連合会
旭川事務所

（電話 0166－53－7300）

　役場税務課・税務係（電話 53－1114）

自動車（軽自動車以外）

北海道運輸局旭川運輸支局
（電話 050－5540－2003）

及び　
札幌道税事務所自動車税部
（電話 011－746－1197）

「125ｃｃ以下のバイク」、「小型特殊自動車」、「ミニカー」

上記以外の軽自動車（軽四輪、125ｃｃ超のバイクなど）
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第
１
回
平
成
　
年
度
北
海
道

３０

警
察
官
採
用
試
験
を
ご
案
内
し

ま
す
。

■
受
付
開
始
　
３
月
１
日（
木
）

■
願
書
受
付
期
間

　
平
成
　
年
３
月
１
日（
木
）

３０

　
　
　
　
～
４
月
　
日（
月
）

２３

※
本
年
度
か
ら
、
第
一
次
試
験

会
場
に
、
青
森
県
が
追
加
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
身
長
と

体
重
の
制
限
が
な
く
な
り
ま

し
た
。

申
込
・
問
合
せ
先

　
留
萌
警
察
署

　（
電
話
 ４
２
倆
０
１
１
０
）

　
自
衛
官
と
し
て
の
経
験
が
な

く
て
も
予
備
自
衛
官
に
な
れ
る

予
備
自
衛
官
補
募
集
中
。

　
予
備
自
衛
官
補
は
、
一
般
公

募
で
採
用
さ
れ
た
方
は
３
年
以

内
に
　
日
間
、
技
能
公
募
で
採

５０

用
さ
れ
た
方
は
２
年
以
内
に
　１０

日
間
の
教
育
訓
練
を
受
け
、
教

育
訓
練
終
了
後
予
備
自
衛
官
に

な
り
ま
す
。

■
応
募
資
格

○
一
般
公
募

　
　
歳
以
上
　
歳
未
満
の
者

１８

３４

○
技
能
公
募

　
歳
以
上
で
あ
っ
て
左
記
の

１８国
家
免
許
資
格
等
を
有
す
る

者衛
生
・
語
学
・
整
備
・
情
報

処
理
・
通
信
・
電
気
・
建
設
（
細

部
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
）

■
応
募
締
切

　
第
１
回
　
４
月
６
日（
金
）

　
第
２
回
　
９
月
　
日（
金
）

１４

■
試
験
期
日

　
第
１
回
　
４
月
　
日（
土
）

１４

　
　
　
　
～
４
月
　
日（
水
）

１８

　
第
２
回
　
９
月
　
日（
土
）

２９

　
　
　
　
～
　
月
２
日（
火
）

１０

　
の
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定

■
試
験
種
目

筆
記
試
験
、
口
述
試
験
、
適

性
検
査
、
身
体
検
査

 
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

留
萌
地
域
事
務
所
（
電
話
　

４
２
倆
４
６
５
０
）

【
介
護
員
】

■
募
集
人
員

　
養
護
・
特
養
　
複
数
名

■
応
募
資
格

　
年
齢
　
歳
～
　
歳

１８

６５

※
無
資
格
可
、
介
護
福
祉
士
及

び
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修

了
以
上
の
方
歓
迎

■
勤
務
時
間
　

・
早
出
７
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１６

００

・
遅
出
９
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１８

００

・
夜
勤
　
時
　
分
～

１６

１５

　
　
　
　
　
　
翌
日
９
時
　
分
１５

※
勤
務
形
態

一
、
フ
ル
タ
イ
ム
職
員

　
３
交
替
制
の
勤
務

二
、
日
勤
職
員

　
日
勤
２
交
替
制
の
勤
務

三
、
パ
ー
ト
職
員

勤
務
日
数
や
勤
務
時
間
を
調

整
し
た
勤
務
（
応
相
談
）

■
賃
金

フ
ル
タ
イ
ム
・
日
勤
職
員

○
資
格
な
し

　
月
額
１
３
４
埀２
０
０
円
以
上

○
有
資
格
者
（
初
任
者
研
修
）

　
月
額
１
３
９
埀４
０
０
円
以
上

○
有
資
格
者
（
介
護
福
祉
士
）

　
月
額
１
４
４
，９
０
０
円
以
上

パ
ー
ト
職
員

・
時
給
　
　
 ８
３
０
円

・
日
給
　
６
埀５
０
０
円

食
事
介
助
パ
ー
ト
職
員

・
時
給
　

　
９
５
０
円（
初
任
者
研
修
）

　
１
埀０
５
０
円（
介
護
福
祉
士
）

■
手
当
　
各
種
手
当
有
り

■
採
用
期
日

採
用
決
定
後
、
速
や
か
に
採

用
（
応
相
談
）

【
栄
養
士
】

■
募
集
人
員
　

　
管
理
栄
養
士
又
は
栄
養
士

　
１
名

■
応
募
資
格
　

　
年
齢
　
歳
～
　
歳

２０

６５

　
※
栄
養
士
免
許
所
持
者

■
勤
務
時
間

　
８
時
　
分
～
　
時
　
分

４５

１７

１５

　（
土
・
日
・
祝
祭
日
は
休
み
）

■
賃
金

　
月
額
１
４
４
埀９
０
０
円
以
上

※
資
格
・
経
験
年
数
に
応
じ
前

歴
を
換
算
し
増
額

■
手
当
　
各
種
手
当
有
り

■
採
用
期
日

採
用
決
定
後
、
速
や
か
に
採

用
（
応
相
談
）

【
日
給
看
護
師
】

■
募
集
人
員
　
　
１
名

■
応
募
資
格

看
護
師
免
許
・
准
看
護
師
免

許
取
得
者
又
は
平
成
　
年
３

３０

月
に
学
校
卒
業
見
込
み
の
者

■
勤
務
時
間

　
８
時
　
分
～
　
時
　
分

４５

１７

１５

（
週
２
～
３
日
勤
務
、
勤
務

日
は
応
相
談
）

■
賃
金

　
正
看
護
師：

　
日
給
１
２
埀
０
０
０
円

　
准
看
護
師：

　
日
給
　
９
埀
０
０
０
円

【
時
給
看
護
師
】

■
主
な
業
務
　

　
通
院
付
き
添
い
業
務

■
募
集
人
員
　
　
１
名

■
応
募
資
格
　

看
護
師
免
許
・
准
看
護
師
免

許
取
得
者
又
は
平
成
　
年
３

３０

月
に
学
校
卒
業
見
込
み
の
者

■
勤
務
時
間

暮 報情のしら

試

験

平
成
　
年
度

３０

北
海
道
警
察
官
採
用
試
験

平
成
　
年
度

３０

予
備
自
衛
官
補
試
験

募

集

☆
介
護
職
員
初
任
者
研
修
及
び

介
護
福
祉
士
を
目
指
す
た
め

の
実
務
者
研
修
費
用
の
一
部

に
助
成
が
有
り
ま
す
。

☆
明
和
園
で
新
規
に
就
職
さ
れ

る
場
合
に
は
手
当
支
給

　
　
月
額
五
千
円【
　
ヶ
月
間
】

１２

就
職
の
た
め
、
他
町
村
か
ら

町
内
へ
居
住
さ
れ
る
場
合

　
　
月
額
一
万
円【
　
ヶ
月
間
】

１２

町
立
明
和
園
臨
時
職
員

（
介
護
員
・
栄
養
士
・

日
給
看
護
師
・
時
給
看
護
師
）
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８
時
　
分
～
　
時
　
分

４５

１７

１５

　（
土
・
日
・
祝
祭
日
を
除
く
）

■
賃
金

　
正
看
護
師：時

給
１
埀
２
５
０
円

　
准
看
護
師：時

給
１
埀
１
５
０
円

■
申
込
方
法

左
記
ま
で
問
合
せ
願
い
ま
す
。

（
郵
送
可
）

申
込
・
問
合
せ
先

　
増
毛
町
立
明
和
園

　（
電
話
 ５
３
倆
１
６
０
１
）

■
募
集
人
員
　
　
１
名

■
応
募
資
格

　
歳
ま
で
の
町
内
在
住
で
通

５５勤
が
可
能
な
方

■
勤
務
予
定
校
　
増
毛
小
学
校

■
勤
務
時
間

８
時
　
分
～
　
時
　
分
（
月

３０

１５

１５

～
金
）、
６
時
間
勤
務

※
春
、
夏
、
冬
休
み
の
長
期
休

業
期
間
を
除
く

■
賃
金
　
時
給
 ９
７
０
円

■
採
用
予
定
日

　
平
成
　
年
４
月
１
日

３０

■
申
込
方
法

履
歴
書（
写
真
貼
付
）を
３
月

　
日（
木
）必
着
で
下
記
へ
提

１５出
願
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先

教
育
委
員
会
総
務
学
校
課
・

総
務
係
（
電
話
 ５
３
倆
２
４

２
７
）

■
募
集
人
員
　
　
２
名

■
応
募
資
格

看
護
師
免
許
・
准
看
護
師
免

許
取
得
者
又
は
平
成
　
年
３

３０

月
に
学
校
卒
業
見
込
み
の
者

■
勤
務
先

増
毛
町
立
市
街
診
療
所
（
有

床
診
療
所
）
又
は
増
毛
町
立

明
和
園
（
老
人
福
祉
施
設
）

■
試
験
の
方
法

　
面
接
試
験
及
び
健
康
審
査

　（
健
康
診
断
書
）

■
受
験
手
続

次
の
書
類
を
左
記
申
込
先
ま

で
提
出
願
い
ま
す
。

（
ア
）増
毛
町
職
員
（
看
護
職
）

採
用
試
験
申
込
書

（
イ
）健
康
診
断
書

（
ウ
）免
許
証（
写
）

※（
ア
）、（
イ
）は
指
定
様
式
で

す
の
で
増
毛
町
Ｈ
Ｐ
よ
り
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
直
接
役

場
総
務
課
へ
請
求
願
い
ま
す
。

■
受
付
期
間

随
時
募
集
（
欠
員
補
充
す
る

ま
で
募
集
し
ま
す
）

■
採
用
期
日

採
用
決
定
後
、
速
や
か
に
採

用
（
応
相
談
）

■
初
任
給
及
び
そ
の
他
給
与

増
毛
町
職
員
の
給
与
に
関
す

る
条
例
に
基
づ
き
、
給
与
及

び
諸
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

勤
務
年
数
に
応
じ
て
奨
励
金

を
支
給
し
ま
す
。（
３
年
間

で
最
大
１
０
０
万
円
）

■
試
験
の
日
時
等

　
後
日
本
人
へ
連
絡
し
ま
す

申
込
・
問
合
せ
先

　
役
場
総
務
課
・
庶
務
係

　（
電
話
 ５
３
倆
１
１
１
１
）

■
応
募
資
格

看
護
師
免
許
・
准
看
護
師
免

許
取
得
者
又
は
平
成
　
年
３

３０

月
に
学
校
卒
業
見
込
み
の
者

■
勤
務
先

増
毛
町
立
市
街
診
療
所
（
有

床
診
療
所
）

■
試
験
の
方
法
　
面
接
試
験

■
受
験
手
続

次
の
書
類
を
左
記
申
込
先
ま

で
提
出
願
い
ま
す
。

（
ア
）履
歴
書

（
イ
）免
許
証（
写
）

※
卒
業
見
込
み
の
方
は
不
要

■
受
付
期
間
　

随
時
募
集
（
欠
員
補
充
す
る

ま
で
募
集
し
ま
す
）

■
採
用
期
日

採
用
決
定
後
、
速
や
か
に
採

用
（
応
相
談
）

■
賃
金
　

　
正
看
護
師：時

給
１
埀
５
０
０
円

　
准
看
護
師：時

給
１
埀
２
０
０
円

■
勤
務
時
間

　
応
相
談
、
調
整
し
ま
す

■
試
験
の
日
時
等

　
後
日
本
人
へ
連
絡
し
ま
す

申
込
・
問
合
せ
先

　
町
立
市
街
診
療
所

　（
電
話
 ５
３
倆
１
８
１
１
）

■
募
集
人
員
　
　
１
名

■
応
募
資
格

　
年
齢
　
歳
以
上

１８

※
無
資
格
可
、
調
理
師
免
許
取

得
者
歓
迎

■
勤
務
時
間

・
早
出
７
時
　
分
～
　
時
　
分

００

１５

１５

・
遅
出
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１８

４５

※
勤
務
表
に
よ
る
シ
フ
ト
制

　（
概
ね
　
日
勤
務
）

２１

■
賃
金

暮 報情のしら

新着本案内   総合交流促進施設元陣屋（電話 ５３崖３５２２）

ゆめねこ 真珠まりこ 著地域精神保健福祉機構

　精神疾患のある人達の、親なき
後の体験談。親なき後の不安や
困った事と、どのように向き合う
のか。当事者、家族、専門職がそ
れぞれの立場から具体的な体験の
他、知恵や助言を語った一冊。

　（２０１７年１０月刊行）

親なき後に備える

町
立
市
街
診
療
所
臨
時

職
員
（
調
理
員
）

増
毛
町
看
護
職
員

（
パ
ー
ト
職
員
）

学
校
給
食
調
理
員

増
毛
町
看
護
職
員

　「やあ、けんちゃん。あそぼうよ」
ある日の夜、ゆめねこが、やって来
た！その大きなくるくる回る目を見
ていたら、けんちゃんの目も回り出
した。夢なの？現実なの？不思議な
世界のはじまり、はじまり！

　（２０１７年７月刊行）
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月
額
１
３
３
埀
２
０
０
円

　
　
　
～
１
５
０
埀７
０
０
円

※
資
格
・
経
験
年
数
に
よ
る

■
採
用
期
日

　
平
成
　
年
４
月
１
日

３０

■
申
込
期
限
　

　
平
成
　
年
３
月
９
日（
金
）

３０

■
申
込
方
法

履
歴
書
（
有
資
格
者
は
免
許

証
の
写
し
を
添
付
）
を
下
記

へ
提
出
願
い
ま
す
。（
郵
送

可
）

申
込
・
問
合
せ
先

　
町
立
市
街
診
療
所

　（
電
話
 ５
３
倆
１
８
１
１
）

◇
暑
寒
大
学
生
◇

■
入
学
資
格

　
町
内
在
住
の
　
歳
以
上
の
方

６５

■
学
習
内
容

月
１
～
２
回
程
度
の
学
習
日

が
あ
り
ま
す
。
講
演
・
実
技

講
座
・
研
修
旅
行
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
ク
ラ
ブ
活
動
や

学
生
自
治
会
活
動
で
は
交
流

会
や
奉
仕
活
動
を
行
い
ま
す
。

■
募
集
期
限
　
３
月
　
日（
金
）

３０

■
そ
の
他

市
街
地
以
外
の
学
生
の
た
め

に
、
登
下
校
時
に
バ
ス
を
運

行
い
た
し
ま
す
。

◇
さ
く
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

学
級
生
◇

■
入
学
資
格

町
内
在
住
の
女
性
で
　
歳
ま

７０

で
の
方

■
学
習
内
容

月
１
回
の
学
習
日
で
講
演
や

料
理
教
室
の
ほ
か
研
修
旅
行

を
行
い
、
主
に
日
常
生
活
に

役
立
つ
こ
と
に
つ
い
て
学
習

し
ま
す
。
ま
た
、
学
生
に
よ

る
自
治
会
活
動
で
は
交
流
会

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行

い
ま
す
。

■
募
集
期
限
　
３
月
　
日（
金
）

３０

申
込
・
問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
地
域
学
習
課
社

会
教
育
係
（
電
話
 ５
３
倆
２

４
２
７
）

　
暑
寒
別
岳
ス
キ
ー
場
の
３
月

の
営
業
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
な
お
、
今
年
度
の
営
業

は
３
月
　
日（
日
）ま
で
と
な
っ

１１

て
い
ま
す
。

■
営
業
時
間

・
月
～
金
曜
日

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

００

２１

００

・
土
曜
日

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

００

２１

００

・
日
曜
日

　
９
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１７

００

※
平
日
は
、　

時
　
分
か
ら
　

１３

００

２１

時
　
分
ま
で
１
日
券
で
滑
る

００
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

第
１
リ
フ
ト
の
み
の
運
行
に

な
り
ま
す
。（
食
堂
は
　
時
１３

　
分
か
ら
　
時
　
分
ま
で
）

００

１８

００

※
土
曜
日
、
日
曜
日
は
従
来
ど

お
り
の
営
業
で
す
。

 
暑
寒
別
岳
ス
キ
ー
場

　（
電
話
 ５
３
倆
３
０
０
２
）

　
平
成
　
年
度
は
左
記
の
よ
う

３０

に
水
質
検
査
を
実
施
す
る
予
定

で
す
。
な
お
、
水
質
検
査
結
果

及
び
水
質
基
準
等
に
つ
い
て
は
、

上
下
水
道
課
窓
口
に
て
備
え
付

け
て
閲
覧
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
施
設

増
毛
町
上
水
道
・
阿
分
簡
易

水
道
・
別
苅
簡
易
水
道
・
岩

老
簡
易
水
道
・
雄
冬
簡
易
水

道
■
検
査
項
目
　

〈
浄
水
〉

①
普
通
検
査
（
　
項
目
）

１１

全
施
設（
毎
月
実
施：

計
　
回
）

１２

②
消
毒
副
生
成
物
（
　
項
目
）

１２

全
施
設
（
４
月
、
７
月
、
　
月
、

１０

１
月
）

③
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
（
１
項
目
）

岩
老
簡
易
水
道
（
４
月
、
７
月
、

　
月
、
１
月
）

１０増
毛
町
上
水
道
・
別
苅
簡
易
水

道
（
　
月
）

１０

④
臭
気
物
質
（
２
項
目
）、
蒸
発

残
留
物
（
１
項
目
）

全
施
設
（
　
月
）

１０

⑤
ク
リ
プ
ト
ス
ポ
リ
ジ
ウ
ム
等

（
２
項
目
）

岩
老
簡
易
水
道
（
４
月
、　
月
）

１０

〈
原
水
〉

⑥
全
項
目
（
　
項
目
）

４０

増
毛
町
上
水
道
・
別
苅
簡
易
水

道
・
雄
冬
簡
易
水
道
・
岩
老
簡

易
水
道
（
　
月
）

１０

⑦
ク
リ
プ
ト
指
標
菌（
２
項
目
）

増
毛
町
上
水
道
・
別
苅
簡
易
水

道
（
　
月
）　

１０

雄
冬
簡
易
水
道
・
岩
老
簡
易
水

道
（
毎
月
実
施：

計
　
回
）

１２

⑧
ク
リ
プ
ト
ス
ポ
リ
ジ
ウ
ム
等

（
２
項
目
）

増
毛
町
上
水
道
・
別
苅
簡
易
水

道
（
　
月
）

１０

雄
冬
簡
易
水
道
・
岩
老
簡
易
水

道
（
４
月
、
７
月
、　

月
、
１

１０

月
）

 
増
毛
町
役
場
上
下
水
道
課
・

上
水
道
係
（
電
話
 ５
３
倆
１

１
５
２
（
内
線
１
２
５
））

　
町
で
は
、
暑
寒
沢
墓
地
の
使

用
者
と
し
て
届
出
さ
れ
た
方
が

死
亡
等
に
よ
り
不
在
と
な
っ
た

場
合
、
使
用
者
変
更
手
続
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

　
該
当
と
な
る
お
墓
を
利
用
さ

れ
て
い
る
方
は
、
町
に
使
用
者

変
更
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 
増
毛
町
役
場
企
画
財
政
課
・

管
財
係
（
電
話
 ５
３
倆
１
１

１
０
）

暮 報情のしら

水
道
水
質
検
査
計
画
の

お
し
ら
せ

平
成
　
年
度
社
会
教
育

３０

事
業
の
新
入
生
を
募
集

し
ま
す

町
営
暑
寒
沢
墓
地

不
在
使
用
者
の
変
更
手

続
の
お
願
い

（
栄
町
１
丁
目

　
電
話
 　
倆
５
０
１
１
）

４２

わ
た
べ
整
形
外
科
医
院

【
３
月
　
日
】

１１

日
曜
当
番
医
（
留
萌
市
）

※
右
記
以
外
の
土
日
祝
日
及
び
夜

間
診
療
は
、
か
か
り
つ
け
の
病

院
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

お
知
ら
せ

暑
寒
別
岳
ス
キ
ー
場

《
３
月
の
お
知
ら
せ
》
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猿
ご
厚
志
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
猿

留萌振興局では、月間中、給与・預金等財産の差押えを強化します。

自動車税など道税に未納のある方は、早急に納税してください。

★自動車税など道税の納税相談は★

留萌振興局税務課・納税係（電話　４２崖８４１８）

　第７期高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画の策定に

伴い、平成３０年４月より介護保険料の改定が行われます。

　つきましては、説明会を次により開催いたしますので、

ご都合のつく方はご参集下さいますようお願いいたします。

３ 月 は 滞 納 整 理 強 化 月 間 で す

問̇ 役場福祉厚生課・介護保険係（電話５３－３１１１）

◆
各
自
治
会
等
へ
（
現
金
）
（
受
付
順
）

○
香
典
の
一
部
か
ら

・
中
舘
　
寛
さ
ん
（
信
砂
）

　
６
区
自
治
会
・
信
砂
老
人
ク
ラ
ブ
五
月
会
へ

・
菊
地

忠
之
さ
ん
（
港
町
）

　
倆
２
区
自
治
会
へ

２０

○
一
般
寄
附
と
し
て

・
増
毛
中
学
校
卒
業
生
有
志
（
代
表

冨
野
孝
介
）
増
毛
町
へ

◆
増
毛
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
（
現
金
）

○
社
会
福
祉
に
（
香
典
の
一
部
か
ら
）

・
佐
藤
　
武
子
さ
ん
（
舎
熊
）

【
４
月
号
へ
の
掲
載
希
望

３
月
　
日（
金
）ま
で
】

２３

  ̇問 
町
民
課
・
町
民
環
境
係
（
電
話
 ５
３
倆
１
１
１
２
）

２月末
人口と世帯

（－７）人4,353人口

（－２）人2,008　男

（－５）人2,345　女

（－４）世帯2,266世帯

（　）は前月との増減

２月１日～２月２８日届出分

介護保険料改定に伴う説明会のご 案内

【場　所】
文化センター

大ホール

【日　時】
３月２２日（ 木 ）

１４時００分～
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①１回の収集につき５点までしか出すことができません。粗大ごみ収集の申込は９：００～１７：００（受付最終日は１５：００）ま
でに、留萌南部衛生組合（電話４３－２５５５・４３－２５８８）に電話申込してください。その際にステーション番号を忘れずに
伝えてください。
※「ごみ分別ハンドブック」では、申込は２日前の１５：００までとなっていますが、増毛町の場合は、３日前（休日の場合、
その前日）の１５：００までとなります。
②ごみ袋販売店にて粗大ごみ処理券を購入し、当該粗大ごみに貼り付け、収集日の９：００までにごみステーション横又は
自宅前に出してください。　　

家庭ごみの収集日について

　生　 生ごみ　 　 可 燃  可燃系埋立ごみ　 不 燃  不燃系埋立ごみ　 プ ラ  プラ製容器　 ペット  ペットボトル

 か・び  かん、びん　　木　 木くず　　　　 金属・危険  金属類、危険ごみ　 粗 大  粗大ごみ

 資源１  紙製容器、雑がみ、白色トレイ、発泡スチロール　 資源２  新聞・チラシ類、雑誌、ダンボール、紙パック
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３ ２ ˓ॕ 春分の日昌２１●広報ましけ３月号発行捷５
●介護保険料改定に伴う説明会
　１４：００～ 文化センター昭２２●増毛町議会 第１回定例会 第１日目

　１０：００～ 役場議場昇６

粗大ごみ申込受付最終日

晶２３●四種混合・Ｂ型肝炎予防接種 １３：３０～１４：００
　市街診療所昌７

●あっぷる保育所修了式 ９：３０～松２４昭８
掌２５●暑寒大学 卒業・修了式 １０：３０～ 文化センター晶９
捷２６●乳児健診（個別通知）健康一番館松１ ０

●定例行政相談所開設 １０：００～１２：００
　文化センター昇２７●暑寒別岳スキー場今期最終営業日

●第７回暑寒別岳ジャイアントスラローム大会
　１０：００～ 暑寒別岳スキー場
●留萌管内技能者大会
　１３：００～ オーベルジュましけ

掌１ １

●日本脳炎予防接種 １５：３０～１６：００
　市街診療所昌２８捷１ ２

昭２９●増毛中学校卒業式 １０：００～
●こころの健康相談 １５：００～１７：００
　留萌保健所または羽幌町保健センター

昇１ ３

晶３０●さくらコミュニティ学級 卒業・修了式
　１１：００～ 文化センター
●ヒブ・小児肺炎球菌予防接種 １３：３０～１４：００
　市街診療所

昌１ ４

松３１●増毛町議会 第１回定例会 第２日目
　１０：００～ 役場議場昭１ ５

●胃・肺・大腸がん検診・特定健診　早朝
　健康一番館掌１●増毛町議会 第１回定例会 第３日目

　１５：３０～ 役場議場晶１ ６
●胃・肺・大腸がん検診・特定健診　早朝
　健康一番館捷２●増毛小学校卒業式 ９：３０～松１ ７
●胃・肺・大腸がん検診・特定健診　早朝
　健康一番館昇３●増毛幼稚園卒園式 １０：００～掌１ ８
●胃・肺・大腸がん検診・特定健診　早朝
　津田屋自治会館、雄冬生活改善センター昌４●乳幼児相談 ９：３０～１１：３０ 健康一番館

●ベビーマッサージ教室 １０：００～１１：００
　健康一番館

捷１ ９
広報ましけ４月号発行
●胃・肺・大腸がん検診・特定健診　早朝
　元阿分福祉会館

昭５昇２０
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