
　１２月６日、あっぷる保育所においてもちつき大会が開かれ、入所児童たちが“よいしょ！”のかけ声に合わせ

て元気に杵を振るいました。この日は、民生委員・児童委員や、市街地区の老人クラブ“悠遊くらぶ”の方 が々

駆けつけお手伝い。ついたおもちは、きな粉もちや磯辺もちにしてみんなでおいしくいただきました。

平成30年新年のごあいさ平成30年新年のごあいさつつ ‥‥‥‥‥‥‥‥２～３Ｐ ２～３ Ｐ

まちの話まちの話題題（（１００歳お祝いの１００歳お祝いの会会 ほか ほか）） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥４～５Ｐ‥ ４～５ Ｐ

飲酒運転は絶対にやめましょ飲酒運転は絶対にや め ま しょ うう ！！ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥８Ｐ８Ｐ

暑寒別暑寒別岳岳スキー場～1月のお知らせスキー場～1月のお知らせ～～ ‥‥‥‥‥‥‥‥ ‥‥ １４Ｐ１４Ｐ などなど

平成30年新年のごあいさつ ‥‥‥‥ ２～３ Ｐ
まちの話題（１００歳お祝いの会 ほか） ‥‥‥‥‥ ４～５ Ｐ

飲酒運転は絶対にや め ま しょ う ！ ‥‥‥‥‥‥‥８Ｐ

暑寒別岳スキー場～1月のお知らせ～ ‥‥‥‥ ‥ １４Ｐ など
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
謹
ん
で

新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上

げ
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
、
町

行
政
の
推
進
に
深
い
ご
理

解
と
ご
支
援
、
ご
協
力
を

賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
昨
年
は
、
台
風
や
爆
弾

低
気
圧
の
来
襲
が
あ
り
、

　
月
の
爆
弾
低
気
圧
で
は

１１暴
風
に
よ
る
被
害
が
発
生

し
ま
し
た
。
今
後
も
異
常

気
象
に
よ
る
自
然
災
害
が

起
こ
る
と
想
定
し
て
お
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
の
漁
業
に
つ
き
ま

し
て
は
、
鮭
漁
や
ウ
ニ
、

た
こ
漁
な
ど
が
好
調
で
、

安
定
し
て
い
る
ホ
タ
テ
漁

に
も
支
え
ら
れ
前
年
以
上

の
漁
獲
高
を
記
録
い
た
し

ま
し
た
。
漁
業
者
皆
様
の

ご
努
力
に
心
よ
り
敬
意
を

表
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

時
こ
そ
資
源
管
理
、
資
源

増
殖
、
漁
場
造
成
な
ど
漁

業
資
源
の
増
殖
を
進
め
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
農
業
は
、
６
月
の
天
候

不
順
が
影
響
し
サ
ク
ラ
ン

ボ
が
不
作
で
あ
り
ま
し
た

が
、
他
の
作
物
は
豊
作
で
、

米
も
平
年
作
以
上
と
な
り

安
堵
し
て
お
り
ま
す
。

　
道
営
の
農
業
基
盤
整
備

事
業
は
、
４
地
区
で
本
格

的
に
事
業
が
進
み
ま
す
の

で
、
一
年
で
も
早
い
完
成

を
要
望
し
て
参
り
ま
す
。

食
味
の
良
い
米
と
酒
米
づ

く
り
、
果
樹
栽
培
と
積
極

的
に
攻
め
の
農
業
を
展
開

し
、
持
続
可
能
な
農
業
を

目
指
し
て
参
り
ま
す
。

　
さ
て
、
増
毛－

留
萌
間

の
鉄
道
の
廃
線
に
よ
り
、

観
光
に
大
き
な
影
響
が
あ

る
と
思
っ
て
お
り
ま
し
た

が
、
昨
年
の
５
月
の
連
休

か
ら
た
く
さ
ん
の
観
光
の

お
客
様
が
増
毛
町
に
来
て

く
れ
ま
し
た
。

　
現
在
、
進
め
て
お
り
ま

す
駅
周
辺
の
整
備
な
ど
増

毛
町
の
魅
力
を
さ
ら
に
高

め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
増
毛
町
は
、
公
営
住
宅

の
建
て
替
え
、
プ
ー
ル
の

改
修
、
明
和
園
の
改
築
、

役
場
の
耐
震
化
、
消
防
車

両
や
防
災
無
線
の
更
新
な

ど
大
き
な
予
算
を
必
要
と

す
る
事
業
を
抱
え
て
お
り

ま
す
が
、
計
画
的
に
推
進

し
て
参
り
ま
す
。
ま
た
、

就
任
し
て
か
ら
多
く
の
子

育
て
支
援
策
を
進
め
て
お

り
ま
す
。
し
か
し
、
少
子

化
が
な
か
な
か
改
善
さ
れ

ま
せ
ん
。

　
今
後
と
も
婚
活
事
業
や

子
育
て
支
援
に
力
を
入
れ

て
参
り
ま
す
。

　
　
年
度
の
ふ
る
さ
と
納

２８
税
は
、
増
毛
線
廃
線
の
報

道
に
よ
り
大
き
く
納
税
者

が
増
え
ま
し
た
が
、
今
年

も
期
待
を
し
て
お
り
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
は
、
町
内

各
産
業
に
与
え
る
影
響
は

非
常
に
大
き
い
も
の
が
あ

る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
か
ら
地
方
創
生
推

進
交
付
金
を
活
用
し
、
町

民
の
健
康
づ
く
り
を
推
進

し
て
お
り
ま
す
。
平
均
寿

命
は
、　

歳
を
超
え
て
お

８０

り
ま
す
が
、
健
康
寿
命
で

は
、　

歳
ほ
ど
下
が
っ
て

１０

し
ま
い
ま
す
。
い
つ
ま
で

も
現
役
で
健
康
的
に
人
生

を
送
る
こ
と
は
誰
も
の
願

い
で
あ
り
ま
す
。
オ
ー
ベ

ル
ジ
ュ
増
毛
で
開
設
し
て

お
り
ま
す
ラ
・
サ
ン
テ
の

利
用
、
健
康
づ
く
り
教
室

の
参
加
で
健
康
寿
命
を
延

ば
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
町
民

の
皆
様
自
身
の
健
康
へ
の

取
り
組
み
が
大
切
と
な
り

ま
す
。

　
国
で
は
、
一
億
総
活
躍

社
会
の
実
現
を
図
っ
て
お

り
ま
す
が
、
一
昨
年
か
ら

活
動
し
て
お
り
ま
す
「
生

き
が
い
活
動
事
業
団
」
の

皆
様
に
大
い
に
期
待
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
私
は
就
任
当
初
か
ら

「
誰
も
が
住
み
た
い
住
み

続
け
た
い
ふ
る
さ
と
増

毛
」
を
基
本
理
念
に
、
町

民
福
祉
の
向
上
と
交
流
人

口
の
拡
大
を
目
指
し
、
町

政
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
町
民
各
位
の
ご
協
力
、

ご
尽
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
と
な
り
ま
す
が
、

増
毛
町
の
限
り
な
い
発
展

と
町
民
の
皆
様
の
ご
健
勝

ご
多
幸
を
ご
祈
念
し
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

年頭所感
増毛町長

堀　　　雅　志

の ご あ い さ つ
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び

を
申
し
上
げ
ま
す
。
町
民

の
皆
様
に
は
平
素
よ
り
議

会
へ
の
ご
支
援
ご
指
導
を

賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　
今
年
は
平
成
　
年
、
明

３０

年
の
春
に
は
天
皇
の
退
位

が
決
ま
り
元
号
も
新
し
く

な
り
、
日
本
に
と
っ
て
は

大
き
な
節
目
の
年
と
な
り

ま
す
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な

面
で
良
い
年
で
あ
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み

ま
す
と
、
ア
メ
リ
カ
ン

フ
ァ
ー
ス
ト
を
掲
げ
る
ト

ラ
ン
プ
政
権
の
誕
生
で
ア

メ
リ
カ
の
内
向
き
の
政
策

に
よ
り
世
界
各
国
と
の
軋

轢
を
生
ん
で
お
り
、
ま
た
、

核
や
ミ
サ
イ
ル
開
発
を
続

け
る
北
朝
鮮
問
題
も
世
界

の
大
き
な
不
安
定
要
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
経
済
面
で
は
、
世
界
的

な
金
余
り
で
株
価
の
上
昇

に
よ
り
景
気
が
良
い
と
は

言
い
ま
す
が
一
般
住
民
に

は
あ
ま
り
実
感
が
な
い
の

が
現
実
で
す
。
実
際
に
そ

れ
を
実
感
で
き
る
こ
と
を

期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
増
毛
町
に
お
い

て
は
、　

年
間
運
行
さ
れ

９５

て
き
た
鉄
道
が
廃
止
さ
れ

１
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

そ
れ
に
よ
る
観
光
の
影
響

が
懸
念
さ
れ
ま
し
た
が
そ

れ
ほ
ど
大
き
な
影
響
が
な

か
っ
た
と
い
う
こ
と
で

ホ
ッ
と
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　
ま
た
、
現
在
、
駅
舎
の

改
修
を
し
て
お
り
、
駅
前

通
り
が
観
光
の
中
心
と
な

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。
た
だ
、
完
成
後
の

具
体
的
な
活
用
方
法
は
決

ま
っ
て
お
ら
ず
、
今
後
検

討
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
増
毛
町
は
少
子
高
齢
化

が
す
す
ん
で
お
り
、
今
年

の
幼
稚
園
の
入
園
児
は
　１０

名
を
下
回
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
て
お
り
、
若
い
世
代

の
働
く
場
の
確
保
が
大
き

な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
水
産
加
工
や
農

業
・
漁
業
の
現
場
で
は
働

き
手
不
足
が
大
き
な
影
を

落
と
し
、
今
後
ど
の
よ
う

に
労
働
力
を
確
保
す
る
か

問
題
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
　
昨
年
度
の
地
域
の
産
業

を
見
て
み
る
と
、
漁
業
は

一
昨
年
に
続
き
金
額
ベ
ー

ス
で
　
億
を
超
え
地
域
経

３０

済
に
大
き
な
活
力
を
与
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
次
を

担
う
若
い
世
代
も
育
っ
て

お
り
、
今
後
の
更
な
る
成

長
に
期
待
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
農
業
で
は
水
田
の
基
盤

整
備
事
業
が
進
行
中
で
、

完
成
す
る
と
大
型
機
械
の

導
入
が
可
能
に
な
り
、
効

率
の
良
い
農
業
が
で
き
競

争
力
の
強
化
や
後
継
者
の

確
保
に
つ
な
が
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
果
樹
農
家
は
青

果
の
生
産
、
販
売
だ
け
で

な
く
六
次
産
業
化
へ
の
取

組
が
進
ん
で
い
ま
す
。
た

だ
、
販
売
面
で
他
産
業
と

の
連
携
も
考
え
る
必
要
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
増
毛
町
に
と
っ
て
大
変

有
難
い
の
は
供
ふ
る
さ
と

納
税
僑
で
す
。　

年
度
は

２８

５
億
６
百
万
円
、　

年
度

２９

も
既
に
４
億
５
千
万
円
を

超
え
る
寄
附
を
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
地
域
の

産
業
に
と
っ
て
も
、
町
財

政
に
と
っ
て
も
非
常
に
有

難
い
こ
と
で
す
。

　
我
々
議
員
の
任
期
も
残

す
と
こ
ろ
、
あ
と
１
年
余

り
と
な
り
ま
し
た
。
常
に

町
民
の
皆
様
の
声
に
耳
を

傾
け
、
町
民
目
線
で
町
政

の
チ
ェ
ッ
ク
機
関
と
し
て

の
役
割
を
果
た
し
て
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
本
年
も
町
民
の
皆
様
の

ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念

し
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

年 頭 の ご 挨 拶
増毛町議会議長

佐　藤　善　一

平 成 30年 新 年
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ま 題話のち

　
　
月
　
日
、
増
毛
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
と
増

１２

１０

毛
サ
ッ
カ
ー
連
盟
共
催
の
「
増
毛
ラ
イ
オ
ン
ズ

カ
ッ
プ
第
　
回
増
毛
フ
ッ
ト
サ
ル
ジ
ュ
ニ
ア
大

３２

会
」が
屋
内
グ
ラ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
、
増
毛
、
留

萌
、
羽
幌
か
ら
小
学
１
～
６
年
生
の
　
チ
ー
ム

１９

（
約
１
３
０
名
）
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
出
場
し
た
選
手
達
は
日
頃
の
練
習
の
成
果
を

発
揮
し
、
寒
さ
に
も
負
け
な
い
熱
い
プ
レ
ー
で
、

会
場
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　
増
毛
サ
ッ
カ
ー
少
年
団
か
ら
は
、
６
チ
ー
ム

が
出
場
し
、「
増
毛
１
・
２
年
Ａ
チ
ー
ム
（
２
年

男
子
）」
が
男
子
１
・
２
年
＆
女
子
１
～
３
年
の

部
で
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。

熱
い
試
合
を
繰
り
広
げ
る

　
　
月
５
日
、
増
毛
中
学
校
に
お
い
て
租
税
教

１２
室
が
行
わ
れ
、
３
年
生
の
生
徒
　
名
が
、
講
師

３５

を
勤
め
た
役
場
税
務
課
職
員
の
講
話
や
税
に
関

す
る
ア
ニ
メ
を
見
な
が
ら
、
税
の
大
切
さ
等
を

学
び
ま
し
た
。

　
講
師
を
務
め
た
役
場
税
務
課
税
務
係
兼
納
税

係
の
藏
田
快
希
主
事
は
同
校
出
身
。
プ
ロ
ジ
ェ

ク
タ
ー
を
使
っ
て
写
真
や
資
料
を
ス
ク
リ
ー
ン

に
写
し
な
が
ら
、
税
金
の
種
類
や
必
要
性
な
ど

を
話
し
、
講
話
に
真
剣
な
様
子
で
耳
を
傾
け
る

後
輩
た
ち
に
「
税
金
が
な
け
れ
ば
お
金
持
ち
し

か
学
校
に
通
え
な
く
な
る
。
税
金
の
大
切
さ
を

理
解
し
、
し
っ
か
り
と
税
金
を
納
め
る
立
派
な

大
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

納
税
の
大
切
さ
を
学
ぶ

　
　
月
２
日
、
町
社
会
福
祉
協
議
会
（
雨
野
正

１２
治
会
長
）
主
催
の
「
ふ
れ
あ
い
広
場
２
０
１
７

ま
し
け
」
が
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
幼

児
か
ら
大
人
ま
で
た
く
さ
ん
の
人
が
来
場
し
、

世
代
を
超
え
た
楽
し
い
交
流
の
場
と
な
り
ま
し

た
。
　
大
ホ
ー
ル
の
「
体
験
の
広
場
」
で
は
、
伝
承

遊
び
体
験
や
催
事
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、
ス

テ
ー
ジ
で
の
も
ち
つ
き
大
会
の
ほ
か
、
ヨ
ー

ヨ
ー
釣
り
や
ベ
ー
ゴ
マ
、
茶
道
体
験
や
リ
ー
ス

作
り
な
ど
様
々
な
遊
び
や
体
験
が
で
き
ま
し
た
。

２
階
中
ホ
ー
ル
で
は
、
技
能
士
会
に
よ
る
子
ど

も
物
作
り
体
験
が
開
か
れ
、
参
加
し
た
子
ど
も

た
ち
は
、
職
人
の
技
を
楽
し
く
体
験
し
て
い
ま

し
た
。

世
代
の
垣
根
を
超
え
て

　
　
月
　
日
、
町
立
明
和
園
に
お
い
て
、
同

１１

３０

日
に
１
０
０
歳
を
迎
え
た
越
田
ミ
ヘ
さ
ん
の

お
祝
い
の
会
が
開
か
れ
、
越
田
さ
ん
に
記
念

品
な
ど
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
越
田
さ
ん
は
大
正
６
年
に
留
萌
市
で
生
ま

れ
ま
し
た
。
同
じ
年
に
生
ま
れ
た
有
名
人
に

は
野
球
選
手
の
沢
村
栄
治
、
ア
メ
リ
カ
大
統

領
の
Ｊ
・
Ｆ
・
ケ
ネ
デ
ィ
が
お
り
、
越
田
さ

ん
が
　
歳
の
時
に
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

４７

開
催
。
ス
タ
ッ
フ
や
入
所
者
か
ら
は
「
２
回

目
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
見
ら
れ
る
よ
う

に
元
気
で
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
。」
な
ど
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

明
和
園
で
１
０
０
歳
を
祝
う

▲リース作りに挑戦する来場者の様子
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ま 題話のち

　読んでくださる皆さまのおかげで、「広報マンが行く概」のコーナーが今回で３３回目を迎えました。33
といえばミスターこと長嶋茂雄さんが巨人の監督を務めていた時の背番号ですね。その巨人に2008年

のドラフトで１位指名され、期待されながらも未完の大器として苦汁を飲み続けた大田泰示選手が、昨

シーズン北海道日本ハムファイターズに移籍し、シーズンを通して素晴らしい成績を残しました。その

大田泰示選手の移籍後の背番号も33。これは何かの思し召しか（無理矢理なこじつけですが笑）という

ことで、今回は我がまち増毛にも北海道日本ハムファイターズ後援会が誕生しましたことをご紹介いた

します。

　12月４日に行われた設立総会を経て、会員数89名で「北海道日本ハムファイターズ増毛町後援会」（高

橋孝二会長）が発足しました。昨シーズンリーグ５位と低迷したファイターズを再び日本一にするため

に、同後援会主催で、観戦バスツアーやパブリックビューイングによるナイター観戦などを計画してお

り、来シーズンを盛り上げようとする動きが着々と進んでいます。また、知名度・実力ともに抜群の高

校生スラッガー清宮幸太郎選手をドラフトで見事獲得し、ますます盛り上がること必至！来シーズン、

チームを日本一に導くために一緒に熱く熱く応援しませんか？

　〈新規会員募集中！希望者は役場企画財政課企画係（電話 53－1110）まで〉

ｖｏｌ，３３

　
舎
熊
　
区
自
治
会
（
合
羽
井
達
男
会
長
）
が
、

10

同
自
治
会
の
会
員
や
、
地
域
住
民
の
冬
期
間
の

運
動
不
足
解
消
の
た
め
、
旧
舎
熊
小
学
校
体
育

館
に
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
を
開
設
し
、
　

月
３

12

日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
、
室
内
で
行
う
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
で
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
に

専
用
の
カ
バ
ー
を
付
け
、
無
数
の
凸
凹
が
あ
る

ボ
ー
ル
を
使
っ
て
プ
レ
ー
す
る
競
技
で
、
パ
イ

ロ
ン
や
フ
ラ
フ
ー
プ
な
ど
で
作
っ
た
障
害
物
や
、

カ
ー
ペ
ッ
ト
を
使
っ
た
ス
ロ
ー
プ
な
ど
が
あ
り
、

工
夫
を
こ
ら
し
た
コ
ー
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
全
８
ホ
ー
ル
、
パ
ー
　
、
距
離
1
0
6
ｍ
）

28

ま
た
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
は
カ
ッ
プ
が
無
く
、

フ
ラ
ッ
グ
が
付
い
た
ピ
ン
の
根
元
に
あ
る
枠
内

に
ボ
ー
ル
を
止
め
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
ホ
ー
ル

ア
ウ
ト
と
な
り
ま
す
。

　
オ
ー
プ
ン
初
日
は
、
合
羽
井
会
長
を
は
じ
め

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
愛
好
者
が
さ
っ
そ
く
プ
レ
ー
し
、

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
と
は
違
っ
た
楽
し
さ
を
満
喫
し

て
い
ま
し
た
。

舎
熊
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
開
設

舎熊グランドゴルフ場

利用料：無料

スティック、ボールの貸し出し：無料

※上靴必須、暖房がないため防寒着必須、夜

間の利用可

利用希望者は下記まで連絡願います。

増毛町第10区自治会　会長　合羽井　達男

電話090－3399－8803
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◆◇１・２月の各種教室は下記の日程で行います。参加料は無料です。◇◆

健康寿命延伸事業 ※地方創生推進交付金事業『生涯現役で働き続けられる町を
　実現する健康寿命延伸人材育成事業』

健 康 教 室づ りく

金 曜 日木 曜 日火 曜 日
１２日１１日１／９日

１８：３０－１９：３０　文化センター大ホール

ゆっくりプログラム（☆☆☆）

　

１０：３０－１１：３０　保健センター

関節健康トレーニング（☆）

１８：３０－１９：３０　文化センター中ホール

ストレッチヨガ（☆☆）

１９日１８日１６日

１０：００－１１：３０　屋内グランド

コアウォーキング（☆）

　

１８：３０－１９：３０　文化センター中ホール

ストレッチヨガ（☆☆）

　

１０：３０－１１：３０　保健センター

関節健康トレーニング（☆）

１８：３０－１９：３０　文化センター中ホール

ワークアウト（☆☆☆☆）

２６日２５日２３日

１８：３０－１９：３０　文化センター中ホール

ワークアウト（☆☆☆☆）

　

１０：３０－１１：３０　保健センター

関節健康トレーニング（☆）

１８：３０－１９：３０　文化センター中ホール

ストレッチヨガ（☆☆）

２日２／１日３０日

１８：３０－１９：３０　文化センター中ホール

ストレッチヨガ（☆☆）

　

１０：３０－１１：３０　保健センター

関節健康トレーニング（☆）

１８：３０－１９：３０　文化センター中ホール

ワークアウト（☆☆☆☆）

９日８日６日

１８：３０－１９：３０　文化センター中ホール

ゆっくりプログラム（☆☆☆）

　

１０：３０－１１：３０　保健センター

関節健康トレーニング（☆）

１８：３０－１９：３０　文化センター中ホール

ストレッチヨガ（☆☆）

໰̇ 役場保険年金係　電話 ５３－１１１３

 ◇ストレッチヨガ【☆☆】　　　　　 
大人気のプログラムです。ヨガにストレッチ要素を取り入れて身体も心もスッ

キリ！

 ◇ゆっくりプログラム【☆☆☆】　　 
軽い筋力トレーニングや有酸素運動で気になる部分をシェイプアップ！

◇ワークアウト【☆☆☆☆】　　　　 
美しい身体を作りたい ！筋肉をつけたい ！しっかり運動したい方にぴったり ！

 ◇関節健康トレーニング【☆】　　　 
膝や腰など、普段の動作に重要な部分をしっかり動かして健康寿命を延ば

しましょう！

 ◇コアウォーキング【☆】　　　　　 
骨盤（大腰筋）を動かして腸の活動を促進し、便秘解消やお腹周りをシェイ

プアップ！

健康づくり教室 ☆は運動強度（☆が多いほど“つらい”と感じる）

運動一番Ｌ ａ・ｓａｎｔ ｅ
（ら・さんて）

年末年始のお休みは、
１２月２９日（ 金 ）
～１月４日（ 木 ）まで
となります。
１月５日（ 金 ）より、通
常通り開館いたします。



嬉

幾

岐

忌

寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄

寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄

希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希

希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希

広報ましけ 2 0 1 8．0107

○将来の大きな支えになるよ！

　国民年金は20歳から60歳までの人が加入し、保険料を納めるんだ。国が責任をもって

運営しているから、安定しているし、年金の給付は生涯にわたって保障されるよ。

○老後のためだけのものではないんだよ！

　国民年金には、年をとったときの老齢年金以外にも障害年金や遺族年金もあるんだ。障

害年金は病気や事故で障害が残ったときに受け取れるし、遺族年金は、加入者が死亡した

場合、その加入者に生計を維持されていた遺族（「子もある配偶者」や「子」）が受け取れ

る年金なんだ。

マーシーの年金相談

◆国民年金制度のポイント

　オッス、オラはカモメのマーシー！新成人のみんな、おめでとうございます。

　国民年金は、年をとった時、いざという時の生活を現役世代みんなで支えようという考えで

作られた制度だよ。自分の未来のため、忘れずに加入しよう！

20歳になったら国民年金加入の手続きをしましょう

問い合わせ

留萌年金事務所 緯43－7211

役場保険年金係 緯53－1113

猿相談対象者
　北海道内に在住又は滞在している
　子どもの保護者等

※電話相談は家庭での一般的対処に関する助言・アドバイスであり、電話による診断・治療はできませんの
であらかじめご了承ください。
●小児科医の支援体制のもとに看護師が相談に応じます。（午後７時から午後１ １ 時までは道内の小児科医・
看護師が対応し、午後１ １ 時から翌朝の午前８時まではコールセンター（道外の小児科医・看護師）で相談
に応じます。
〈問合わせ先〉北海道保健福祉部地域医療推進局地域医療課（電話 ０１ １－２３２－４１ １ １　内線 ２５－３２６）

北海道
小児救急電話相談

毎日 夜７時から翌朝８時まで
相 談
時 間

 または ０１１－２３２－１５９９０＃ ００８

猿相談の例
＊転んだ、頭をぶつけた……どうしよう？
＊熱が出た……何℃まで様子を見たらいいのかな？
＊すぐに医療機関を受診させた方がいいのかな？　など
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月
　
日
夜
、
登
別
市
の
道
道

１１

２７

で
横
断
歩
道
を
渡
っ
て
い
た
　
歳
１９

の
専
門
学
校
生
が
、
信
号
無
視
を

し
た
乗
用
車
に
は
ね
ら
れ
死
亡
す

る
と
い
う
痛
ま
し
い
事
故
が
発
生

し
ま
し
た
。

　
運
転
手
の
呼
気
か
ら
は
、
基
準

値
の
約
３
倍
の
ア
ル
コ
ー
ル
が
検

出
さ
れ
、
自
動
車
運
転
処
罰
法
違

反
（
過
失
致
死
）
と
道
交
法
違
反

（
酒
気
帯
び
運
転
）
の
疑
い
で
逮

捕
さ
れ
ま
し
た
。

　
容
疑
者
の
運
転
手
は
運
転
前
に

「
ビ
ー
ル
ジ
ョ
ッ
キ
を
数
杯
飲
ん

だ
」
と
話
し
て
お
り
、
直
前
に
他

の
車
と
の
接
触
事
故
も
起
こ
し
て

い
た
そ
う
で
す
。
警
察
は
よ
り
罪

の
重
い
危
険
運
転
致
死
傷
罪
の
適

用
も
視
野
に
入
れ
て
捜
査
を
進
め

て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
死
亡
し
た
　
歳
の
男
性
は
、
看

１９

護
師
に
な
る
夢
を
持
っ
て
い
ま
し

た
が
、
飲
酒
運
転
の
車
に
よ
っ
て

そ
の
夢
と
将
来
が
一
瞬
に
し
て
絶

た
れ
ま
し
た
。
家
族
や
友
人
の
悲

し
み
は
筆
舌
に
尽
く
し
が
た
く
、

な
に
よ
り
理
不
尽
な
事
故
に
よ
り

夢
半
ば
で
生
涯
を
閉
じ
な
け
れ
ば

な
ら
な
か
っ
た
本
人
の
悔
し
さ
無

念
さ
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
な
事
故
を
何
度
繰
り

返
せ
ば
飲
酒
運
転
が
無
く
な
る
の

で
し
ょ
う
か
。「
近
く
だ
か
ら
大

丈
夫
」、「
そ
ん
な
に
飲
ん
で
な
い

か
ら
大
丈
夫
」
と
い
う
安
易
な
考

え
で
、
他
人
の
命
を
犠
牲
に
し
た

り
、
自
分
の
人
生
を
棒
に
振
っ
て

し
ま
わ
な
い
よ
う
、
お
酒
を
飲
む

機
会
が
多
い
こ
の
時
期
、
今
一
度

気
を
引
き
締
め
て
飲
酒
運
転
根
絶

を
達
成
し
ま
し
ょ
う
。

飲酒運転 根絶根絶！！！！

「ハンドルキーパー運動」にご協力ください ！ 

違反点３５点

免許取消し（欠格期間３年）

罰則５年以下の懲役または

１００万円以下の罰金

酒酔い運転

アルコール濃度が呼気１繍中に

０．１５㎎以上で運転すること

〈０．１５㎎以上０．２５㎎未満〉

違反点１３点

免許停止

〈０．２５㎎以上〉

違反点２５点

免許取消し（欠格期間２年）

いずれも罰則５年以下の懲役

または１００万円以下の罰金

酒気帯び運転
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　忘年会や新年会など何かと外食に出掛ける機会が多いこの時期、「出され

た料理がお腹いっぱいで食べきれなかった…」「宴会で急きょ欠席者が出て料

理があまってしまった…」などなど、食べ残しを出しながらもついついその

ままお店を出てしまうという経験をお持ちの方は多いのではないでしょうか。

　このように、まだ食べられるのに廃棄される食品のことを「食品ロス」と

言います。日本では、年間で約621トンもの“まだ食べられる食品“が廃棄

されています。国民一人あたりに換算すると、お茶碗一杯分の食べ物が毎日

廃棄されているということになるそうです。とてももったいなく、生ごみ処

理施設の負担も相当なものです。

　町では、食品ロスを減らし、生ごみの減量化を図るため、お持ち帰り用の

プラのパックを町内の飲食店等の事業者に配布いたします。

食品ロスを減らしましょう

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
除
雪
機
等
で
ガ
ソ
リ
ン
を
使
用
す
る
ご
家
庭
も
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
　
今
月
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
と
っ
て
な
く
て
は
な

ら
な
い
ガ
ソ
リ
ン
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注

意
で
思
わ
ぬ
事
故
を
引
き
起
こ
す
危
険
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
適
切
な
保
管
方

法
と
取
扱
い
に
つ
い
て
次
の
事
項
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
ガ
ソ
リ
ン
は
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
　
℃

で
も
気
化
し
、
小
さ
な
火
源
で
も
引

４０

火
し
、
爆
発
的
に
燃
焼
す
る
物
質
で
す
。

　
ガ
ソ
リ
ン
を
入
れ
る
容
器
は
、
消
防
法
令
に
よ
り
一
定
の
強
度
あ
る
材
質

を
使
用
す
る
こ
と
と
、
容
量
が
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
灯
油
用
ポ
リ
エ

チ
レ
ン
か
ん
に
ガ
ソ
リ
ン
を
入
れ
る
こ
と
は
非
常
に
危
険
で
す
の
で
や
め
ま

し
ょ
う
。

　
ガ
ソ
リ
ン
の
購
入
は
、
消
防
法
令
の
基
準
に
適
合
し
た
容
器

で
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
に
て
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。（
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で

は
利
用
者
が
自
ら
ガ
ソ
リ
ン
を
容
器
に
入
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
）

　
ガ
ソ
リ
ン
は
揮
発
性
が
極
め
て
高
く
、
火
災
が
発
生
す
る
と
爆
発
的
に
広

が
る
の
で
、
ガ
ソ
リ
ン
を
容
器
に
入
れ
て
保
管
す
る
こ
と
は
極
力
控
え
て
く

だ
さ
い
。

　
パ
ッ
キ
ン
の
劣
化
、
キ
ャ
ッ
プ
の
締
め
方
の
不
備
等
、
注
入
口
か
ら
の
漏

れ
に
よ
る
危
険
物
の
漏
え
い
事
故
の
報
告
が
あ
り
ま
す
の
で
、
使
用
時
に
は

取
り
扱
い
説
明
書
を
よ
く
読
み
、
適
正
な
取
り
扱
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
増
毛
町
消
防
本
部
 予
防
課
　
５
３
倆
２
１
７
５
】

ガ
ソ
リ
ン
の
危
険
性
に
つ
い
て

Point
１

ガ
ソ
リ
ン
を
入
れ
る
容
器
に
つ
い
て

Point
２

ガ
ソ
リ
ン
の
購
入
に
つ
い
て

Point
３

ガ
ソ
リ
ン
の
保
管
に
つ
い
て

Point
４

ガ
ソ
リ
ン
携
行
缶
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

Point
５

　合計3，000パックを用意

しておりますので、町内飲

食店の事業者でこの取り組

みにご賛同いただける方は、

下記までご連絡願います。

役場町民課町民環境係

（電話 53－1112）

ガ
ソ
リ
ン
携
行
缶
を
安
全
・
安
心
に
使
う
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
！

■開催日時　１月５日（金） 13時00分～

■開催場所　文化センター

■その他　　毅出初式のため、13時00分に30秒間

　　　　　　　サイレンを吹鳴します。

　　　　　　毅当日、文化センター前の駐車場も会場として

　　　　　　　使用するため、駐車をご遠慮願います。

　 増毛町消防本部（電話 53－2175）

○●○ 平成30年消防出初式 ○●○

おいしく 残さず
食べきろう！
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平
成
　
年
４
月
か
ら
の
「
あ

３０

っ
ぷ
る
保
育
所
」
入
所
児
童
を

募
集
し
ま
す
の
で
、
次
の
「
保

育
の
必
要
性
の
基
準
」
を
ご
覧

の
上
、
希
望
さ
れ
る
方
は
必
要

書
類
を
提
出
願
い
ま
す
。

■
保
育
の
必
要
性
の
基
準

　
就
学
前
の
児
童
の
う
ち
、
そ

の
保
護
者
の
い
ず
れ
も
が
次
の

事
由
に
該
当
す
る
た
め
、
児
童

を
保
育
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

場
合
と
な
り
ま
す
。

①
保
護
者
が
１
日
４
時
間
以
上
、

か
つ
、
月
　
日
以
上
就
労
す

１２

る
こ
と
が
常
態
の
場
合

②
保
護
者
が
妊
娠
又
は
出
産
後

で
間
も
な
い
場
合

③
保
護
者
が
疾
病
、
負
傷
又
は

障
が
い
を
有
し
て
い
る
場
合

④
保
護
者
が
常
時
、
親
族
の
介

護
・
看
護
を
し
て
い
る
場
合

⑤
保
護
者
が
災
害
復
旧
に
あ

た
っ
て
い
る
場
合

⑥
保
護
者
が
求
職
活
動
を
継
続

的
に
行
っ
て
い
る
場
合

⑦
保
護
者
が
就
学
中
又
は
職
業

訓
練
中
で
あ
る
場
合

⑧
そ
の
他
の
理
由
で
希
望
す
る

場
合
（
要
相
談
）

■
申
込
方
法

　
入
所
申
込
書
、
勤
務
証
明
書

等
の
必
要
書
類
を
健
康
一
番
館

又
は
あ
っ
ぷ
る
保
育
所
に
提
出

願
い
ま
す
。

■
募
集
締
切
　
１
月
　
日（
水
）

３１

■
保
育
料

　
前
年
及
び
前
々
年
の
住
民
税

所
得
割
額
等
に
よ
り
保
育
料
が

決
定
さ
れ
ま
す
の
で
、
増
毛
町

Ｈ
Ｐ
の
「
増
毛
町
例
規
類
集
→

第
８
類
厚
生
→
第
１
章
社
会
福

祉
→
増
毛
町
特
定
教
育
・
保
育

施
設
及
び
特
定
地
域
型
保
育
事

業
の
保
育
料
に
関
す
る
規
則
」

を
参
考
と
し
て
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
福
祉
厚
生
課
民
生
係
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な

お
、
こ
の
規
則
に
記
載
の
保
育

料
は
平
成
　
年
度
分
で
、
平
成

２９

　
年
度
に
つ
い
て
は
変
更
（
子

３０育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
拡
大
を
検

討
し
て
い
ま
す
。）
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
そ
の
他
　

①
今
回
の
募
集
は
平
成
　
年
４

３０

月
入
所
を
希
望
す
る
方
が
締

切
日（
期
限
厳
守
）ま
で
に
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。
但
し
定

員
を
超
え
る
申
込
み
が
あ
っ

た
場
合
等
は
、
増
毛
町
保
育

の
必
要
性
の
認
定
に
関
す
る

条
例
に
基
づ
き
入
所
決
定
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
願
い
ま
す
。

②
２
月
下
旬
に
入
所
説
明
会
を

行
う
予
定
で
す
。
入
所
予
定

者
に
、
後
日
、
開
催
日
時
を

ご
連
絡
い
た
し
ま
す
の
で
、

必
ず
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

 
役
場
福
祉
厚
生
課
・
民
生
係

　（
電
話
 ５
３
倆
３
１
１
１
）

　
平
成
　
年
４
月
か
ら
の
増
毛

３０

幼
稚
園
入
園
児
を
次
の
と
お
り

募
集
し
ま
す
。

■
保
育
時
間

　
月
曜
日
～
金
曜
日

　
９
時
　
分
～
　
時
　
分

００

１３

００

　（
祝
日
、
春
・
夏
・
冬
休
み
は

除
く
）

■
募
集
人
員

満
４
歳
児
・
５
歳
児
（
平
成

　
年
４
月
２
日
生
ま
れ
～
平

２４成
　
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

２６

■
保
育
料

　
下
記
の
表
の
通
り
で
す
。

■
預
か
り
保
育

　
正
規
の
教
育
時
間
終
了
後
、

引
き
続
き
保
育
を
希
望
す
る
在

園
児
を
対
象
と
し
て
預
か
り
保

育
を
行
い
ま
す
。
預
か
り
時
間

は
、
原
則
月
曜
日
か
ら
木
曜
日

ま
で
の
　
時
　
分
か
ら
　
時
　

１３

００

１５

３０

分
で
す
。（
幼
稚
園
が
休
み
の

と
き
は
実
施
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、

教
職
員
研
修
な
ど
に
よ
り
実
施

で
き
な
い
日
も
あ
り
ま
す
。）

■
預
か
り
保
育
料

　
日
額
２
０
０
円

※
平
成
　
年
度
予
定
。
お
や
つ

３０

代
は
別
途
か
か
り
ま
す
。

■
願
書
提
出
先

　
願
書
の
配
布
場
所
及
び
提
出

場
所
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
増
毛
幼
稚
園
（
電
話
 ５
３
倆

１
０
２
２
）

・
教
育
委
員
会
総
務
学
校
課
・

学
校
教
育
係
（
電
話
 ５
３
倆

２
４
２
７
）

※
１
月
　
日（
金
）ま
で
に
願
書

２６

を
提
出
願
い
ま
す
。

増
毛
幼
稚
園
入
園
児
を

募
集
し
ま
す

暮 報情のしら

あ
っ
ぷ
る
保
育
所
入
所

児
童
を
募
集
し
ま
す

募

集

月額保育料
階層区分

第３子以降第２子第１子

0円0円0円①生活保護世帯（国の制度）

0円0円3，000円②町民税所得割非課税世帯（国の制度）

0円0円0円
③②のうち、ひとり親世帯・在宅障害児のいる世帯
　（国の制度）

0円3，150円6，300円④町民税所得割課税世帯（町独自施策）

保育料表（平成29年４月１日より所得の階層及び多子軽減による保育料区分としております。）

※町内の幼稚園・保育所に子どもが２人以上在籍している世帯は、第２子以降無料（町独自施策）
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■
そ
の
他

①
園
児
の
昼
食
は
お
弁
当
に
な

り
ま
す
の
で
、
各
自
持
た
せ

て
く
だ
さ
い
。

②
入
園
を
希
望
さ
れ
る
方
に
は
、

後
日
ご
案
内
し
ま
す
が
、
２

月
７
日（
水
）、
幼
稚
園
に
お

い
て
一
日
入
園
及
び
説
明
会

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

③
町
税
等
を
滞
納
し
、
納
税
に

誠
実
性
を
欠
く
世
帯
の
児
童

に
つ
い
て
は
、
町
条
例
に
よ

り
入
園
を
認
め
ま
せ
ん
。

 
教
育
委
員
会
総
務
学
校
課
・

学
校
教
育
係
（
電
話
 ５
３
倆

２
４
２
７
）

　
平
成
　
年
４
月
か
ら
の
学
童

３０

保
育
（
マ
ー
シ
ー
く
ら
ぶ
）
の

利
用
児
童
を
次
の
と
お
り
募
集

し
ま
す
。

■
保
育
児
童

　
原
則
と
し
て
小
学
１
年
生
か

ら
３
年
生
ま
で
で
、
次
に
該
当

す
る
児
童
（
４
年
生
以
上
で
希

望
す
る
場
合
は
要
相
談
）

①
父
子
、
母
子
及
び
共
稼
ぎ
家

庭
の
児
童

②
保
護
者
等
が
入
院
な
ど
を
し

て
い
る
家
庭
の
児
童

③
町
長
が
特
に
必
要
と
認
め
る

児
童

■
保
育
場
所

　
文
化
セ
ン
タ
ー
 大
会
議
室

■
保
育
時
間

・
平
日
　
下
校
時
～
　
時
　
分

１８

００

・
土
曜
日
　

　
８
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１８

００

　（
た
だ
し
、
１
月
～
４
月
は

　
時
　
分
ま
で
）

１２

００

・
夏
・
冬
・
春
休
み
な
ど

　
８
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１８

００

■
募
集
定
員
　
　
名
４０

■
保
育
料

　
無
料
で
す
が
、
お
や
つ
や
教

材
費
な
ど
を
実
費
徴
収
し
ま
す
。

（
平
成
　
年
度
は
月
額
２
埀
５

２９

０
０
円
）

■
申
込
方
法
　

　
４
月
１
日
か
ら
の
利
用
を
希

望
す
る
方
は
、
３
月
　
日（
金
）

１６

ま
で
に
福
祉
厚
生
課
（
健
康
一

番
館
）
へ
申
込
書
を
提
出
願
い

ま
す
。

■
そ
の
他
　

・
送
迎
は
、
保
護
者
の
責
任
と

な
り
ま
す
。

・
町
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
る

世
帯
の
児
童
は
、
町
条
例
に

よ
り
利
用
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

・
保
育
中
の
事
故
に
つ
い
て
は
、

町
が
加
入
す
る
ス
ポ
ー
ツ
安

全
保
険
等
の
範
囲
内
に
お
い

て
対
応
し
ま
す
。

 
役
場
福
祉
厚
生
課
・
民
生
係

　（
電
話
 ５
３
倆
３
１
１
１
）

【
介
護
員
】

■
募
集
人
員

　
養
護
・
特
養
　
複
数
名

■
応
募
資
格

　
年
齢
　
歳
～
　
歳

１８

６５

※
無
資
格
可
、
介
護
福
祉
士
及

び
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修

了
以
上
の
方
歓
迎

■
勤
務
時
間

・
早
出
７
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１６

００

・
遅
出
９
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１８

００

・
夜
勤
　
時
　
分
～

１６

１５

　
　
　
　
　
　
翌
日
９
時
　
分
１５

※
勤
務
形
態

一
、
フ
ル
タ
イ
ム
職
員

　
３
交
替
制
の
勤
務

二
、
日
勤
職
員

　
日
勤
２
交
替
制
の
勤
務

三
、
パ
ー
ト
職
員

勤
務
日
数
や
勤
務
時
間
を
調

整
し
た
勤
務
（
応
相
談
）

■
賃
金

フ
ル
タ
イ
ム
・
日
勤
職
員
　

○
資
格
な
し

　
月
額
１
３
４
埀２
０
０
円
以
上

○
有
資
格
者
（
初
任
者
研
修
）

　
月
額
１
３
９
埀４
０
０
円
以
上

○
有
資
格
者
（
介
護
福
祉
士
）

　
月
額
１
４
４
埀９
０
０
円
以
上

パ
ー
ト
職
員

・
時
給
　
 　
８
３
０
円

・
日
給
　
６
埀５
０
０
円

食
事
介
助
パ
ー
ト
職
員

・
時
給
　
　

　
９
５
０
円（
初
任
者
研
修
）

　
１
埀０
５
０
円（
介
護
福
祉
士
）

■
手
当
　
各
種
手
当
有
り

■
採
用
期
日

採
用
決
定
後
、
速
や
か
に
採

用
（
応
相
談
）

【
栄
養
士
】

■
募
集
人
員

　
管
理
栄
養
士
又
は
栄
養
士
１
名

■
応
募
資
格

　
年
齢
　
歳
～
　
歳

２０

６５

※
栄
養
士
免
許
所
持
者

■
勤
務
時
間

　
８
時
　
分
～
　
時
　
分

４５

１７

１５

　（
土
・
日
・
祝
祭
日
は
休
み
）

■
賃
金

　
月
額
１
４
４
埀９
０
０
円
以
上

※
資
格
・
経
験
年
数
に
応
じ
前

歴
を
換
算
し
増
額

■
手
当
　
各
種
手
当
有
り

■
採
用
期
日

採
用
決
定
後
、
速
や
か
に
採

用
（
応
相
談
）

■
申
込
方
法

左
記
ま
で
問
合
せ
願
い
ま
す
。

（
郵
送
可
）

申
込
・
問
合
せ
先

　
増
毛
町
立
明
和
園

　（
電
話
 ５
３
倆
１
６
０
１
）

暮 報情のしら

町
立
明
和
園
臨
時
職
員

（
介
護
員
・
栄
養
士
）

☆
介
護
職
員
初
任
者
研
修
及
び

介
護
福
祉
士
を
目
指
す
た
め

の
実
務
者
研
修
費
用
の
一
部

に
助
成
が
有
り
ま
す
。

☆
明
和
園
で
新
規
に
就
職
さ
れ

る
場
合
に
は
手
当
支
給

　
　
月
額
五
千
円【
　
ヶ
月
間
】

１２

就
職
の
た
め
、
他
町
村
か
ら

町
内
へ
居
住
さ
れ
る
場
合

　
　
月
額
一
万
円【
　
ヶ
月
間
】

１２

（
幸
町
３
丁
目

　
電
話
 　
倆
３
３
１
１
）

４３

整
形
外
科
稲
垣
医
院

【
１
月
　
日
】

１４

（留萌市）
日曜当番医

学
童
保
育
（
マ
ー
シ
ー
く
ら
ぶ
）

利
用
児
童
を
募
集
し
ま
す
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■
募
集
人
員
　
１
名

■
勤
務
時
間

　
８
時
　
分
～
　
時
　
分

４５

１７

００

■
勤
務
内
容

旧
商
家
丸
一
本
間
家
に
係
る

資
料
整
理
等
の
事
務
作
業

■
勤
務
場
所
　
教
育
委
員
会

■
賃
金

　
月
額
１
３
５
埀
４
０
０
円
～

　
１
４
４
埀
１
０
０
円

　（
職
歴
加
算
あ
り
）

■
保
険
　
社
会
保
険
加
入

■
申
込
方
法

履
歴
書（
写
真
貼
付
）を
１
月

　
日（
金
）ま
で
に
左
記
へ
提

１２出
願
い
ま
す
。

■
そ
の
他

面
接
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、

平
成
　
年
４
月
１
日
以
降
に

３０

つ
い
て
は
、
旧
商
家
丸
一
本

間
家
で
勤
務
し
て
い
た
だ
く

予
定
で
す
。

 
教
育
委
員
会
地
域
学
習
課
・

文
化
振
興
係
（
電
話
 ５
３
倆

２
４
２
７
）

■
募
集
人
員
　
２
名

■
応
募
資
格

看
護
師
免
許
・
准
看
護
師
免

許
取
得
者

■
勤
務
先

増
毛
町
立
市
街
診
療
所
（
有

床
診
療
所
）
又
は
増
毛
町
立

明
和
園
（
老
人
福
祉
施
設
）

■
試
験
の
方
法

　
面
接
試
験
及
び
健
康
審
査

　（
健
康
診
断
書
）

■
受
験
手
続

　
次
の
書
類
を
下
記
申
込
先
ま

で
提
出
願
い
ま
す
。

（
ア
）増
毛
町
職
員
（
看
護
職
）

採
用
試
験
申
込
書

（
イ
）健
康
診
断
書

（
ウ
）免
許
証
（
写
）

※（
ア
）、（
イ
）は
指
定
様
式
で

す
の
で
増
毛
町
Ｈ
Ｐ
よ
り
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
直
接
役

場
総
務
課
へ
請
求
願
い
ま
す
。

■
受
付
期
間
　

随
時
募
集
（
欠
員
補
充
す
る

ま
で
募
集
し
ま
す
）

■
採
用
期
日

採
用
決
定
後
、
速
や
か
に
採

用
（
応
相
談
）

■
初
任
給
及
び
そ
の
他
給
与

　
増
毛
町
職
員
の
給
与
に
関
す

る
条
例
に
基
づ
き
、
給
与
及
び

諸
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

■
試
験
の
日
時
等

　
後
日
本
人
へ
連
絡
し
ま
す

申
込
・
問
合
せ
先

役
場
総
務
課
・
庶
務
係

　（
電
話
５
３
倆
１
１
１
１
）

　
留
萌
地
域
の
冬
を
楽
し
む
た

め
の
イ
ベ
ン
ト
「
オ
ロ
ロ
ン
・

ス
ノ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス
２
０
１

８
」
を
開
催
し
ま
す
。
雪
の
わ

く
わ
く
迷
路
や
け
あ
ら
し
の
里
、

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
な
ど
、
楽

し
い
催
し
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時

　
２
月
３
日（
土
）、
４
日（
日
）

■
場
所

　
留
萌
合
同
庁
舎

　（
留
萌
市
住
之
江
町
２
丁
目
）

■
参
加
料
　
無
料

■
内
容

☆
雪
の
わ
く
わ
く
迷
路

☆
け
あ
ら
し
の
里

☆
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
～
光
の

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
～
　
　
な
ど

※
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
に
つ
き
ま

し
て
は
、
留
萌
振
興
局
の
Ｈ

Ｐ
を
ご
覧
下
さ
い
。

※
当
日
の
天
候
に
よ
っ
て
は
イ

ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

 
オ
ロ
ロ
ン
・
ス
ノ
ー
パ
ラ
ダ

イ
ス
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務

局
（
留
萌
振
興
局
地
域
政
策

課
電
話
 ４
２
倆
８
４
２
１
）

暮 報情のしら

ワ
ッ
ク
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り

体
験
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

み
な
さ
ん
が
作
っ
た
ワ
ッ
ク
ス

キ
ャ
ン
ド
ル
が
、「
オ
ロ
ロ
ン
・

ス
ノ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス
２
０
１

８
」
で
活
用
さ
れ
ま
す
。

■
日
時
　

　
１
月
　
日（
土
）　
時
～
　
時

１３

１０

１３

■
参
加
料
　
無
料

■
場
所

　
留
萌
合
同
庁
舎

　（
留
萌
市
住
之
江
町
２
丁
目
）

　
参
加
さ
れ
た
方
に
は
、
製
作

し
た
ワ
ッ
ク
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
を

１
本
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
！

　
屋
外
で
の
作
業
も
あ
り
ま
す

の
で
、
防
寒
着
等
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

旧
商
家
丸
一
本
間
家

臨
時
職
員

増
毛
町
看
護
職
員

お
知
ら
せ

新着本案内

  総合交流促進施設元陣屋（電話 ５３崖３５２２）

　事前収賄の罪で起訴された岐阜県
美濃加茂市の若き市長。12月13日、
最高裁は上告を棄却。司法の闇に挑
んだ弁護士の記録。（2017年12月刊行）

青年市長は“司法の闇”と闘った 郷原　信郎 著鈴木　信行 著

　人生で一つの選択をした後、どんな
末路が待ち受けていたのか。宝くじで
１億円当てた人の末路、事故物件を借
りた人の末路、仕事人間の末路など23
の末路を紹介。「人生に希望が持てた」
と大反響。　　　　　　　（2017年３月）

宝くじで１億円当たった人の末路

オ
ロ
ロ
ン
・
ス
ノ
ー

パ
ラ
ダ
イ
ス
２
０
１
８

を
開
催
し
ま
す
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໰̇ 福祉厚生課・民生係（電話 ５３崖３１１１）

認 定 基 準認 定 基 準 表表
控　除　額
（１人あたり）認 定 要 件区　　　分

住民税所得税

２６
万円

２７
万円

要介護度が１～３で、

認知症度が衛以上

知的障害者

（軽度・中度）に

準ずるもの

障
　
　
害
　
　
者

要介護度が１～３で、

寝たきり度がＡ以上

身体障害者

（３級～６級）に

準ずるもの

３０
万円

４０
万円

要介護度が３～５で、

認知症度が詠以上

知的障害者

（重度）に

準ずるもの特
　
別
　
障
　
害
　
者

要介護度が３～５で、

寝たきり度がＢ以上

身体障害者

（１・２級）に

準ずるもの

要介護度が４～５で、

寝たきり度がＣ以上

ねたきり

高齢者

※１　居住者の控除対象配偶者又は扶養親族が同居特

別障害者である場合は、所得税は３５万円、住民税

は２３万円の控除額が加算されます。

※２　介護度のみで一律に判定するものではありません。

※３　認定要件にある「認知症度」とは、痴呆性老人の日

常自立度判定基準（平成５年厚生省老人保健福祉

局長通知）のことをいいます。

※４　一定要件にある「寝たきり度」とは、障害老人の日

常生活自立度（寝たきり度）判定基準（平成３年厚

生省大臣官房老人保健福祉部長通知）のことをい

います。

※５　認定書は、平成２９年分所得税及び平成３０年度住

民税の申告に適用されます。

※６　介護保険の要介護度認定を受けている場合は、認

定対象者の要介護度認定情報を参考にしますので

本人の同意が必要になります。

◆◇ 障害者控除対象者認定書の交付につい て◇◆

※認定要件が確認できない場合は、状況に応じて必要な書類の提出を求める場合があります。

■申請に必要なもの

　申請者及び認定対象者の印鑑

■申請受付期間

　随時受付けしています。

■申請受付場所

　福祉厚生課民生係(健康一番館内)

◎障害者控除について

　老齢者については、所得税法施行令、

地方税法施行令の規定により、身体障

害者手帳の交付を受けている者などの

ほか、身体障害者に準ずる者などとし

て市町村の認定を受けている者が障害

者控除の対象とされています。（所得

税及び住民税の課税所得の計算に当

たって所得金額から一定額を控除。）

　申請により障害者に準ずると認定し

た場合、「障害者控除対象者認定書」を

交付します。

◎「障害者控除対象者認定書」認定

の対象者及び認定基準

　次のいずれにも該当する方で、認定

基準を満たす場合に対象となります。

・満６５歳以上の方（確定申告や年末調

整する年の１２月３１日現在）

・寝たきり又は認知症の方

・身体障害者手帳・精神障害者保

健福祉手帳の交付及び知的障害の認

定を受けていない方

・本人又はその扶養者が所得税控除な

どの対象となる方
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暑寒別岳スキー場《１月のお知らせ》
ＳＨＯＫＡＮＢＥＴＳＵＤＡＫＥ　ＳＫＩ Ｉ ＮＧ　ＧＲＯＵＮＤ

【注意事項】

※今年度のスキーバスの運行は、１月６日～２月２６日までの土曜・日曜・祝日の１８日間です。

※往路は午前便、復路は夕方の便のそれぞれ一便ずつです。

※１２月及び３月１日以降の運行はありません。

問い合せ先　増毛町暑寒別岳スキー場

ＴＥＬ：０１６４（５３）３００２

平成２９年度　スキーバス運行表
〈運行期間　１月６日から２月２６日までの計１８日間〉

帰　　りス キ ー 場 行 き

留萌合同

庁舎着
スキー場発スキー場着

増毛町文化

センター発

舎熊郵便局

前バス停発

旧阿分小前

バス停発

留萌合同

庁舎発

午後

5：15

午後

4：30

午前

10：15

午前

10：00

午前

9：50

午前

9：45

午前

9：30

１月２日～
２月２６日までの
 ・土　曜　日
 ・日　曜　日
 ・祝　　　日
　（１／８、２／１２)

ｉｎｆｏｍａｔｉｏｎ ｔｏｐｉｃｓ

◆営業時◆営業時間間

　月～土曜日月～土曜日　　１０：００～１７：０１０：００～１７：０００

日曜日・祝日　日曜日・祝日　９９：３０～１７：０：３０～１７：０００

ナイター（金曜・土曜　ナイター（金曜・土曜））

１７：００～２１：０　　　　　　　　１７：００～２１：０００

※ナイターの営業開始※ナイターの営業開始はは、、１月５日１月５日（金）（金）からです。からです。

※大晦日の１２月３１日の営業は午後３時までです※大晦日の１２月３１日の営業は午後３時までです。。

◆営業時間

　月～土曜日　　１０：００～１７：００

　日曜日・祝日　９：３０～１７：００

　ナイター（金曜・土曜）

　　　　　　　　１７：００～２１：００

※ナイターの営業開始は、１月５日（金）からです。

※大晦日の１２月３１日の営業は午後３時までです。

◆スタンプ２倍サービスデ◆スタンプ２倍サービスデーー

　期間：１月１日～３期間：１月１日～３日日

　１１，，０００円以上のリフト券購入者（シーズ０００円以上のリフト券購入者（シーズンン

券・３０日券を除く）に押すスタンプが２券・３０日券を除く）に押すスタンプが２倍倍

のサービスデーです。１０個たまると１日のサービスデーです。１０個たまると１日券券

と交換できますと交換できます。。

◆お客様感謝デ◆お客様感謝デーー

日時：１月８日（月・成人の日　日時：１月８日（月・成人の日））

　 リフト１日乗り放題　リフト１日乗り放題　１１，，０００円！０００円！

◆スタンプ２倍サービスデー

　期間：１月１日～３日

　１，０００円以上のリフト券購入者（シーズン

券・３０日券を除く）に押すスタンプが２倍

のサービスデーです。１０個たまると１日券

と交換できます。

◆お客様感謝デー

　日時：１月８日（月・成人の日）

　　リフト１日乗り放題　１，０００円！
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平成３０年 全町書き初め大会

町税の納期について

■問 税務課・税務係（電話 ５３－１１１４）

国民健康保険税（第７期）

１月 31 日（ 水 ） 
猿
ご
厚
志
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
猿

 ◆
各
自
治
会
等
へ
（
現
金
） （
受
付
順
）

○
香
典
の
一
部
か
ら

・
池
田
　
孝
行
さ
ん
（
南
暑
寒
町
）
　
区
自
治
会
へ

４９

・
富
田
　
秀
夫
さ
ん
（
畠
中
町
）
　
　
区
自
治
会
へ

２４

・
水
下
　
 
さ
ん
（
舎
熊
）
　
　
　
　
区
自
治
会
へ

１０

 ◆
増
毛
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
（
現
金
） 

○
社
会
福
祉
に
（
香
典
の
一
部
か
ら
）

・
伊
藤
　
和
司
さ
ん
（
南
畠
中
町
）

・
池
田
　
孝
行
さ
ん
（
南
暑
寒
町
）

・
富
田
　
秀
夫
さ
ん
（
畠
中
町
）

○
ふ
れ
あ
い
広
場
に
協
賛

・
茶
道
表
千
家
荒
木
社
中
（
荒
木
和
子
代
表
）

・
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
（
石
村
美
智
子
代
表
）

・
ゆ
う
ゆ
う
マ
ー
シ
ー
（
大
西
美
直
代
表
）

・
高
橋
菓
子
舗
　
齊
藤
秀
夫
さ
ん

【
２
月
号
へ
の
掲
載
希
望
　
１
月
　
日（
木
）
ま
で
】

１８

  ■問 
 町
民
課
・
町
民
環
境
係
（
電
話
 ５
３
倆
１
１
１
２
）

◆課　　　題

　未就学児から中学３年生までは、次の通り課題を定めます。なお、高校生以上の方に

ついては、特に課題を定めませんので、自由な発想で好きな言葉を書いて下さい。

　○未 就 学 児 「みかん」　 ○小学４年生「大地の子」　○中学１年生「冬の星座」

　○小学１年生「げんき」　 ○小学５年生「雪の地平」　○中学２年生「郷土の歴史」

　○小学２年生「なかよし」 ○小学６年生「自然の声」　○中学３年生「原生林の冬」

　○小学３年生「雪だより」

■問 増毛町文化協会事務局（教育委員会内）担当：工藤（電話５３－２４２７）

◆審査　作品提出後に審査します。学年

別に金賞、銀賞、銅賞、努力賞

を決めます。

◆展示　１月１０日（水）１５時から１８日（木）

まで文化センター・ロビーで展

示します。

◆表彰・返却

作品及び記念品は後日学校経由

で返却します。

◆開 催 日 時 　平成３０年１月１０日（水）

　　　　　　　１０時００分～１２時００分

◆開 催 場 所 　増毛町立体育館

◆参 Ճ ਃ 当日受付（参加費無料）　 ࠐ

◆持参する物　筆、下敷、硯、文鎮、上靴、

　　　　　　　その他必要な物

◆ओ 催 ऀ ͕ 　画仙紙、墨

　用意する物　墨入れ（灰皿）、新聞紙

※訂正とお詫び

　１２月号でお知らせしておりました納期限に誤りがあ

りました。正しくは次の通りです。訂正してお詫び申

し上げます。

 国民健康保険税〈第６期〉１月９日（ 火 ）

お知らせ
　増毛町が定める公共下水道排水設備指定工事店につ

いて、平成２９年１２月６日付けで下記の業者の指定を取

り消したのでお知らせします。

　〒０７７崖０２１５ 増毛郡増毛町暑寒町３丁目９３番地
　有限会社 菊地興産

　電話 ０１６４崖５３崖１１２４

　■問 役場上下水道課 下水道係
　　（電話５３－１１５２）

　本校産業科の生徒が製作した窯業製品の販売会を開催します。

　さまざまな大きさや形をした皿や小鉢、カップ、茶わん、とっくりなどを販売します。色合いも工夫し、

一つひとつ心を込めて製作しました。１００円前後と価格もお手ごろです。ぜひ足をお運び下さい。

　　　　■日時：平成３０年２月８日（木）１１時００分～１３時３０分

　　　　　　　　※荒天の場合２月１３日（火）に延期

　　　　■場所：コープさっぽろ留萌店（留萌市野本町１番地１）

■問 北海道小平高等養護学校（電話０１６４－５７－１２０３　担当：倉林）

北海道小平高等養護学校　◇◆◇「産業科留萌販売会」開催のご案内 ◇◆◇
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粗大ごみの収集について（毎月第４月曜日）　　 ໰̇  留萌南部衛生組合（電話４３－２５５５・４３－２５８８）
①１回の収集につき５点までしか出すことができません。粗大ごみ収集の申込は９：００～１７：００（受付最終日は１５：００）ま
でに、留萌南部衛生組合（電話４３－２５５５・４３－２５８８）に電話申込してください。その際にステーション番号を忘れずに
伝えてください。
※「ごみ分別ハンドブック」では、申込は２日前の１５：００までとなっていますが、増毛町の場合は、３日前（休日の場合、
その前日）の１５：００までとなります。
②ごみ袋販売店にて粗大ごみ処理券を購入し、当該粗大ごみに貼り付け、収集日の９：００までにごみステーション横又は
自宅前に出してください。　　

家庭ごみの収集日について

　生　 生ごみ　 　 可 燃  可燃系埋立ごみ　 不 燃  不燃系埋立ごみ　 プ ラ  プラ製容器　 ペット  ペットボトル

 か・び  かん、びん　　木　 木くず　　　　 金属・危険  金属類、危険ごみ　 粗 大  粗大ごみ

 資源１  紙製容器、雑がみ、白色トレイ、発泡スチロール　 資源２  新聞・チラシ類、雑誌、ダンボール、紙パック

マ
ー
ク
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方

広
報
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し
け
　
　
　
月
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１ ●こころの健康相談 １５：００～１７：００
　留萌保健所または羽幌町保健センター昇１６●広報ましけ１月号発行

●町民健康相談 ９：００～１１：３０ 健康一番館捷２５
●四種混合・Ｂ型肝炎予防接種 １３：３０～１４：００
　市街診療所昌１７●定例行政相談所 １０：００～ 文化センター

昇２６
●献血車「ひまわり号」１０：３０～１６：００ 町内巡回

昭１８昌２７

粗大ごみ申込受付最終日晶１９昭２８
●乳児・１歳６ヶ月児・３歳児健診（個別通知）
　健康一番館松２０増毛町役場・増毛町教育委員会 御用納め

晶２９
掌２１松３０
捷２２掌３１

●定例行政相談所 １０：００～ 文化センター
昇２３祝˓ 元旦捷１

●ヒブ・小児肺炎球菌予防接種 １３：３０～１４：００
　市街診療所昌２４昇２

昭２５昌３
●親子遊びの広場（雪遊び）９：３０～１１：００
　あっぷる保育所晶２６●増毛漁業協同組合 初競り ８：００～

昭４
●おはなしポトフセレクション １３：３０～ 元陣屋

松２７●消防出初式 １３：００～ 文化センター
晶５

掌２８松６
●乳幼児相談 ９：３０～１１：３０ 健康一番館
●ベビーマッサージ教室 １０：００～１１：００
　健康一番館

捷２９●日本水難救済会増毛救難所出初式 １１：００～
　漁村センター
●増毛町成人式 １４：００～ 文化センター

掌７

昇３０祝˓ 成人の日捷８
●日本脳炎予防接種 １５：３０～１６：００ 市街診療所

昌３１増毛町役場・増毛町教育委員会 御用始め
●増毛町新年交礼会 １５：００～ オーベルジュましけ昇９

昭１●全町書き初め大会 １０：００～ 町立体育館
昌１０

●親子遊びの広場（豆まき）９：３０～１１：００
　あっぷる保育所晶２昭１１

松３晶１２
掌４松１３

●広報ましけ２月号発行
捷５掌１４

●こころの健康相談 １５：００～１７：００ 留萌保健所
昇６捷１５

１ ２

１

 不 燃   か・び 

 可 燃   資源１ 

　生　 　木　

 ペット   プ ラ 

 不 燃   か・び 

　生　

　生　  金属・危険 

 ペット   プ ラ 

　生　  粗 大 

　生　  資源２ 
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　生　
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 ペット   プ ラ 

　生　

 可 燃 

 可 燃   資源１ 

 不 燃   か・び 

　生　

 ペット   プ ラ 

 不 燃   か・び 

　生　  粗 大 

 可 燃   資源１ 

　生　

 可 燃 

　生　  資源２ 
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