
　２月１２日、文化センター中ホールで暑寒大学の「ダンス教室」がひらかれました。フォークダンスサー

クル「はまなす」から講師を招いて行われ、フォークダンスや民謡などに合わせた簡単な振り付けを学び、

学生達は休憩をはさみながら約１時間半にわたって、ダンスを楽しみました。

健診を受けましょ健診を受けましょうう‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥２２ＰＰ

まちの話題（節分の集いほかまちの話題（節分の集いほか））‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥４４～５～５ＰＰ

特殊詐欺には気をつけましょう！‥‥特殊詐欺には気をつけましょう！‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥６ ６Ｐ などＰ　など

健診を受けましょう‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥２Ｐ

まちの話題（節分の集いほか）‥‥‥‥‥４～５Ｐ

特殊詐欺には気をつけましょう！‥‥‥‥‥‥ ６Ｐ　など
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町
で
は
　
歳
か
ら
　
歳
の
方

４０

７４

に
特
定
健
診
を
受
診
す
る
よ
う

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
　
歳
か
ら
　
歳
の
国
保
の
方

４０

７４

に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
　
年
２７

度
分
受
診
券
の
使
用
期
限
が
３

月
末
日
ま
で
と
迫
っ
て
い
ま
す
。

　
左
図
の
「
特
定
健
康
診
査
受

診
券
」（
ク
リ
ー
ム
色
）
を
使
用

し
て
い
な
い
方
は
３
月
中
に
左

記
の
医
療
機
関
で
、
健
診
を
受

け
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※
事
前
に
予
約
電
話
番
号
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◆

　
社
保
・
共
済
の
方
は
、
ご
加

入
の
保
険
へ
確
認
く
だ
さ
い
。

　
１
月
に
配
布
し
、
２
月
に
回

収
し
ま
し
た
「
健
診
一
括
申
込

書
」
に
記
載
し
て
お
り
ま
す
が
、

４
月
の
集
団
健
診
の
日
程
は
左

表
の
と
お
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
健
診
の
時
間
に
つ
き
ま
し
て

は
、
３
月
下
旬
に
送
付
す
る
問

診
票
等
と
共
に
ご
案
内
し
ま
す

の
で
、
確
認
く
だ
さ
い
。

　
各
日
程
に
定
員
の
余
裕
が
あ

り
ま
す
の
で
、
受
診
希
望
、
日

程
変
更
さ
れ
る
方
は
、
福
祉
厚

生
課
保
健
指
導
係
ま
で
連
絡
下

さ
い
。《
電
話
５
３
倆
３
１
１
１
》 

　
　
歳
か
ら
　
歳
ま
で
の
方
で
、

４０

７４

春
と
秋
に
町
が
実
施
す
る
集
団

健
診
で
の
特
定
健
診
を
受
け
な

い
方
は
、
勤
め
先
な
ど
で
実
施

す
る
健
診
を
受
け
る
か
、
右
記

の
医
療
機
関
で
健
診
を
必
ず
受

け
て
く
だ
さ
い
。◆

　
国
保
に
加
入
し
て
い
る
方
に

は
、
４
月
下
旬
に
新
年
度
の
健

診
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
方

は
、
前
年
度
に
健
診
を
受
け
て

い
る
方
と
、
個
別
に
連
絡
を
い

た
だ
い
た
方
に
受
診
券
を
送
付

し
て
い
ま
す
の
で
、
受
診
を
希

望
さ
れ
る
方
は
５
月
以
降
に
保

険
年
金
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
　
国
保
加
入
者
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
加
入
者
の
健
診
項
目

は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

◆

　
社
保
・
共
済
の
方
は
加
入
し

て
い
る
保
険
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

໰̇ 
町
民
課
保
険
年
金
係

　
　
電
話
 ５
３
倆
１
１
１
３
　

通
院
中
の
方
も
受
け
て
下
さ

通
院
中
の
方
も
受
け
て
下
さ
いい

健
診
を
受
け
 よ
う
！

新
年
度
　
春
の
健
診

健　診　項　目　※詳細な項目を実施しない医療機関もあります。

■基本的な項目

　○質問票（服薬歴、喫煙歴等）　　○身体測定（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲）

　○血圧測定　　○理学的検査（身体診査）　　○検尿（尿糖、尿たんぱく）

　○血液検査

　　・脂質検査　・血糖検査　・肝機能検査　・腎機能検査　

■詳細な健診の項目（医療機関実施可能項目について全員実施）

　○心電図　　○眼底検査　　○貧血検査（赤血球、血色素量、ヘマトクリット）

 特定健診受診機関一覧 

予約電話番号医療機関名

保険年金係 ５３－１１１３国保後期増毛町立市街診療所

保健指導係 ５３－３１１１国保後期旭川がん検診センター

４９－１０１１留 萌 市 立 病 院

４２－０２７１留 萌 記 念 病 院

４３－９５００留萌セントラルクリニック

４３－６４５１川 上 内 科 医 院

４２－１４０６荻 野 病 院

４２－１６６０藤 田 ク リ ニ ッ ク

４２－８８２０
た け う ち 内 科
循 環 器 科 医 院

４２－５０１１わたべ整形外科医院

年
一
回
の

健
診
を
忘
れ
ず
に

減

玄

源

現

験験験験験験験験験験験験

験験験験験験験験験験験験

元
元
元
元
元
元
元
元
元
元
元

元
元
元
元
元
元
元
元
元
元
元

〈特定健診・がん検診日程〉

４月２日　保健センター

４月３日　　　〃

４月４日　　　〃

４月７日　津田屋自治会館

　　　　雄冬生活改善センター

４月８日　元阿分福祉会館
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　児童扶養手当や特別児童扶養手当等について、国の物価変動率（＋０．８％）の公表により、

平成２８年度の手当額が０．８％引き上げられ、次のとおり改定されますのでお知らせします。

中
島
さ
ん
に
功
労
表
彰

　
　
　
　
　
川
村
さ
ん
に
委
嘱
状
交
付

【児童扶養手当（月額）】　　　　（平成２７年度）　　　（平成２８年度）

　　　　　　　　　　　 全部支給　４２，０００円　→　４２，３３０円

　　　　　　　一部支給　４１，９９０円～９，９１０円　→　４２，３２０円～９，９９０円

【特別児童扶養手当１級（月額）】　５１，１００円　→　５１，５００円

【　　　〃　　　　２級（月額）】　３４，０３０円　→　３４，３００円

【障害児福祉手当　　　（月額）】　１４，４８０円　→　１４，６００円

【特別障害者手当　　　（月額）】　２６，６２０円　→　２６，８３０円

【経過的福祉手当　　　（月額）】　１４，４８０円　→　１４，６００円

平成２８年４月分から児童扶養手当や各種福祉手当の額が変わります

໰̇ 福祉厚生課・民生係（健康一番館内）（電話 ５３－３１１１）

新たに民生委員児童委員に選任されました ！

葛
堀
町
長
よ
り
功
労
表
彰
の
伝
達
を

　
受
け
る
中
島
智
さ
ん

中　島　　　智 さん（岩老）

葛
堀
町
長
よ
り
民
生
委
員
児
童

委
員
の
委
嘱
状
を
受
け
と
る

川
村
菊
代
さ
ん

　昭和６１年から民生委員児童

委員として地域福祉の向上に

尽力されております。心配ご

と相談所相談員を務め、住民

の良き相談相手となるなど地

域からの信頼も厚く、また町社会福祉協議会の評議員として社会

活動の振興に努めるなどの功績が認められました。

担当区（自治会）

　１６区、１７区

電話番号

　５３崖１０８３

川　村　菊　代 さん（箸別）

　
１
月
　
日
、
増
毛
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議

２５

会
の
定
例
会
が
健
康
一
番
館
に
お
い
て
開
催
さ
れ
、

永
年
に
わ
た
っ
て
民
生
委
員
児
童
委
員
と
し
て
地

域
福
祉
の
向
上
に
尽
力
し
た
と
し
て
、
堀
町
長
か

ら
中
島
智
さ
ん
に
全
国
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表

彰
の
功
労
表
彰
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
新
た
に
委
員
と
し
て
選
任
さ
れ
た
川
村

菊
代
さ
ん
へ
堀
町
長
よ
り
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま

し
た
。
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ま 題話のち

　
２
月
３
日
の
節
分
の
日
、
増
毛
幼
稚
園
で
は
「
節
分
の
集
い
」
が
、
あ
っ
ぷ
る
保
育

所
で
は
「
親
子
遊
び
広
場
」
と
「
節
分
の
集
い
」
が
そ
れ
ぞ
れ
開
か
れ
ま
し
た
。
登
場

し
た
鬼
に
泣
き
出
す
子
も
い
ま
し
た
が
「
鬼
は
外
！
福
は
内
！
」
と
元
気
に
叫
び
な
が

ら
紅
白
の
玉
を
投
げ
て
鬼
を
見
事
追
い
払
い
、
そ
の
後
は
拾
っ
た
豆
や
お
菓
子
を
仲
良

く
食
べ
て
節
分
を
楽
し
み
ま
し
た
。

「
鬼
は
外
！
福
は
内
！
」
み
ん
な
で
鬼
退
治
だ
！

　
２
月
　
日
、
増
毛
小
学
校
で
新
入
学
児

１６

童
の
１
日
入
学
と
保
護
者
説
明
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
新
入
学
児
童
一
人
ひ
と
り
に
、

町
教
育
委
員
や
高
谷
校
長
先
生
か
ら
ラ
ン

ド
セ
ル
が
贈
呈
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
目

を
き
ら
き
ら
さ
せ
な
が
ら
お
礼
を
言
っ
て

い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
１
年
生
の
教
室
に
移
動
し
、

１
年
生
に
教
わ
り
な
が
ら
工
作
の
授
業
を

行
い
、
春
か
ら
は
じ
ま
る
学
校
生
活
に
期

待
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

春
か
ら
新
１
年
生

　
１
月
　
日
、
増
毛
の
民
話
伝
承
会

２６

（
小
田
敏
会
長
）
が
、
老
人
ホ
ー
ム
「
さ

く
ら
園
ま
し
け
」
に
招
か
れ
、
入
所
者
に
対
し

増
毛
の
民
話
影
絵
紙
芝
居
の
公
演
を
行
い
ま
し

た
。
　
今
回
は
全
　
作
品
の
う
ち
、「
漁
場
の
幽
霊

１３

譚
」、「
ピ
カ
ピ
カ
光
る
祠
」
の
新
作
２
作
を
含

む
合
計
３
作
品
を
披
露
。

　
ホ
ー
ル
に
設
置
さ
れ
た
紙
芝
居
の
枠
の
中
に

は
鮮
や
か
な
色
の
陰
が
浮
か
び
、
小
道
具
を

使
っ
た
波
の
音
や
電
子
ピ
ア
ノ
を
使
っ
た
効
果

音
が
臨
場
感
を
演
出
。
そ
し
て
心
地
よ
く
も
迫

力
が
あ
る
語
り
に
、
入
所
者
た
ち
は
と
て
も
楽

し
ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。

葛
風
間
教
育
委
員
か
ら
ラ
ン
ド
セ
ル
を
受
け
と
る

新
入
学
児
童

▲最後は鬼と和解し、記念撮影。泣いていた子

も笑顔でピース！（増毛幼稚園）

▲鬼、年男の町職員寺田さん、老人クラブの加

藤ちえさんと記念撮影。（あっぷる保育所）

▲迫力のある鬼に紅白の玉を投げながら必死で

逃げる園児たち（増毛幼稚園）

▲太鼓の音とともに登場した鬼に泣き出してし

まった子どもたち（あっぷる保育所）

増
毛
の
民
話
を
影
絵
紙
芝
居
で
堪
能



広報ましけ 2 0 1 5．0405

　記念すべき第10回目の今回は、昨年の４月に採用され、増毛町消防

本部にて救急救命士の卵として修行を重ねている、燕一輝（つばめ か

ずき）さんの署内研修に密着いたしました！　

　この日は署内研修の集大成である「消防長査閲」。伊藤消防長が見守

る中、上司や諸先輩方が評価者となり、燕さんの一挙手一投足を厳し

くチェックします。

　研修は、42歳男性がジョギングから帰宅後突然倒れたという通報が

家族から入ったという想定ではじまりました。リアリティのある専用

の人形が使われ、病状などが具体的に設定されており、臨機応変な対

応が求められます。

　緊迫した空気の中、はじめは緊張した面持ちだった燕さんも、研修

がはじまり現場に到着すると、テキパキとした動きで患者さんの状況

を確認。そして抜群のチームワークで迅速な処置を施していました。

　研修終了後、安堵の表情を浮かべていた燕さんから、「目の前にいる

患者さんにはどの処置がベストなのか見極める力を今後も養っていき

たいです。町民の方々を一人でも多く救えるように頑張ります！」と

力強い言葉をいただきました。燕さんは今後、約１ヶ月にわたって病

院に研修に行き、病院研修終了後、ようやく一人前の救急救命士とし

て活動していくとのことです。

　この他にも増毛町の消防署員はあらゆる事態に備えて、様々な訓練

を行っているそうです。

　“安心して下さい！増毛町消防署員は優秀ですよ！”　

ｖｏｌ，１０

ま 題話のち

　
２
月
　
日
、
舎
熊
小
学
校
で
、
同
窓
生
で
あ

２３

る
三
國
清
三
シ
ェ
フ
を
招
き
「
三
國
シ
ェ
フ
に

よ
る
食
育
授
業
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
授
業
は
舎
熊
小
児
童
８
名
と
そ
の
保
護
者
に

対
し
て
行
わ
れ
、
甘
味
、
酸
味
、
塩
味
、
苦
味
、

う
ま
味
の
五
味
を
実
際
に
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
す

る
な
ど
し
て
、
味
覚
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
学
習
し

ま
し
た
。

　
最
後
は
児
童
会
長
の
玉
田
陽
大
く
ん
が
三
國

シ
ェ
フ
に
対
し
、「
こ
の
よ
う
な
味
覚
の
授
業

を
開
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。」
と
代
表
し
て
お
礼
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

三
國
シ
ェ
フ
が
供
味
覚
僑
の
授
業

　
２
月
　
日
、
文
化
セ
ン
タ
ー
中
ホ
ー
ル

１７

で
発
明
ク
ラ
ブ
の
最
後
の
活
動
が
行
わ

れ
、
各
自
ア
イ
デ
ィ
ア
を
し
ぼ
っ
て
作
り
上
げ

て
き
た
作
品
の
総
仕
上
げ
を
行
い
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
は
手
慣
れ
た
様
子
で
カ
ッ
タ
ー
や

の
こ
ぎ
り
、
金
づ
ち
な
ど
を
使
い
、
仕
切
り
が

自
在
に
動
く
ブ
ッ
ク
ス
タ
ン
ド
や
、
お
う
ち
で

み
る
こ
と
が
で
き
る
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
マ
シ
ン

な
ど
、
工
夫
を
こ
ら
し
た
作
品
を
時
間
を
か
け

て
丁
寧
に
製
作
し
て
き
て
お
り
、
こ
の
日
も
児

童
た
ち
は
真
剣
な
表
情
で
作
業
を
し
て
い
ま
し

た
。
　
完
成
し
た
作
品
は
、　

日
か
ら
　
日
ま
で
文

１０

１６

化
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
児
童
た
ち
の
力
作
を
ど
う
ぞ
ご
覧
下
さ
い
。

葛
燕
一
輝
さ
ん
。
新
十
津
川

町
出
身
。
趣
味
は
音
楽
、

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
な
ど
。

発
明
ク
ラ
ブ
「
ア
イ
デ
ィ
ア
工
作
」
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２
月
　
日
、
留
萌
警
察
署
に
お
い
て
平
成
　
年
度
署
長
感

１７

２７

謝
状
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
増
毛
町
か
ら
は
、
多
年
に
わ
た
っ
て
町
防
犯
協
会
の
会
長

を
務
め
、「
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
の
推

進
に
大
き
く
貢
献
し
た
と
し
て
、
合
羽
井
達
男
さ
ん
（
舎
熊
）

と
、「
事
故
ナ
シ
ア
ッ
プ
ル
作
戦
」
な
ど
、
交
通
安
全
の
街

頭
啓
発
活
動
を
積
極
的
に
展
開
し
、
昨
年
５
月
に
交
通
死
亡

事
故
ゼ
ロ
継
続
１
竸
０
０
０
日
を
達
成
す
る
な
ど
、
交
通
安

全
意
識
の
高
揚
に
大
き
く
寄
与
し
た
と
い
う
こ
と
で
、
増
毛

町
交
通
安
全
協
会
（
三
上
晴
夫
会
長
）
の
１
名
１
団
体
が
選

ば
れ
、
菅
原
徹
留
萌
警
察
署
長
よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
感
謝
状
が

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

留
萌
警
察
署
長
が
感
謝
状
を
贈
呈
！

葛
菅
原
署
長
よ
り
感
謝
状
が
手
渡
さ

れ
た
、
合
羽
井
達
男
さ
ん

滑
代
表
し
て
感
謝
状
を
受
け
と
る
増

毛
町
交
通
安
全
協
会
の
三
上
会
長

　金融機関や役場職員を名乗る人から「医

療費の還付金がある」「マイナンバーへの移

行で還付金がある」などと連絡がきて、

スーパーまたはコンビニのＡＴＭに行くよ

うに指示された。

「還付金があります！」

　有料サイト利用料金の請求に関するメー

ルを受け、コンビニで電子マネー（ＡＭＡ

ＺＯＮギフト券やｉｔｕｎｅｓカードなど）を購

入して、カードに書かれたコードをメール

で送るよう指示された。

電子マネーを買うよう指示された！

　留萌管内でも実際に上記の様な怪しい事案が発生して
います。一人で悩まずに、家族に相談するか、警察に通
報しましょう！

　過去に投資経験のある方に、弁護士を名

乗る男性から「投資していたお金を取り戻

せることになりました。手数料として現金

数十万円がかかります。」と言われその現金

を手渡しで渡すよう指示された。

手渡しで現金を渡すよう指示された！

　融資会社を名乗る者から、融資に関する

ＦＡＸがきて電話したところ、手数料、融資

会社及び保証会社への契約担保金等の名目

で現金を振り込むよう指示された。

融資勧誘の案内が来た！

特殊詐欺に気をつけよ特殊詐欺に気をつけようう！！
　　 これらは詐欺です！！ 迷わず１１０通報！！

増毛町防犯協会



“軽自動車税”
平成２８年度から税額が変わりま す
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໰̇ 税務課・税務係（電話 ５３－１１１４）

　広報１１月号ですでにお知らせしておりますが、軽自動車税の税率が平成２８年度から変更と

なりますので、再度ご確認下さい。軽自動車税は、毎年４月１日現在の原動機付自転車、軽

自動車等の所有者にかかる税で、５月末日が納期限となっています。

　税率は種類別に１台当りの年税額で決められています。（自動車税と異なり、税額の月割

りはありません。）平成２８年度からは、次の税率表のとおりとなります。

＜原動機付自転車、小型特殊自動車、二輪の軽自動車等＞

税率（年税額）
車　　種　　区　　分

改正後現　行

２，０００円１，０００円５０ｃｃ以下（ミニカー除く）

原動機付自転車 ２，０００円１，２００円５０ｃｃ超～ ９０ｃｃ以下

２，４００円１，６００円９０ｃｃ超～１２５ｃｃ以下

３，６００円２，４００円軽二輪（１２５ｃｃ超～２５０ｃｃ以下）

２，４００円１，６００円農耕作業用
小型特殊自動車

５，９００円４，７００円その他のもの

６，０００円４，０００円二輪の小型自動車（２５０ｃｃ超）

３，６００円２，４００円雪上車

３，７００円２，５００円ミニカー

＜三輪・四輪の軽自動車＞

　三輪・四輪の軽自動車については、最初の新規検査（新規登録）年月で税率を判定し

ます。最初の新規検査を受けてから１３年を経過した車両は、重課税率が適用されます。

　※最初の新規検査は、自動車検査証の「初度検査年月」欄で確認できます。

税　　　　率（年税額）

車　種　区　分 新規登録から13年を経過
した車両（重課税率）

平成２７年４月以降に
新規登録した車両

平成２７年３月以前に
新規登録した車両

４，６００円３，９００円３，１００円三　　輪
軽
四
輪
車
等

８，２００円６，９００円５，５００円営業用
乗用四

輪
以
上

１２，８００円１０，８００円７，２００円自家用

４，５００円３，８００円３，０００円営業用
貨物

６，０００円５，０００円４，０００円自家用

　また、三輪・四輪の軽自動車のうち、平成２７年４月１日から平成２８年３月３１日までに最

初の新規検査を受けた車両で、排出ガス基準及び燃費基準に基づき、平成２８年度分の軽自

動車税に限り、グリーン化特例（軽課）を適用します。

「グリーン化特例」　税率（年税額）

車　種　区　分
Ｈ３２年度燃費基準

Ｈ３２年度燃費基準＋
２０％達成車

電気自動車等

３，０００円２，０００円１，０００円三　　輪
軽
四
輪
車
等

５，２００円３，５００円１，８００円営業用
乗用四

輪
以
上

８，１００円５，４００円２，７００円自家用

２，９００円１，９００円１，０００円営業用
貨物

３，８００円２，５００円１，３００円自家用
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自
衛
官
と
し
て
の
経
験
が
な

く
て
も
予
備
自
衛
官
に
な
れ
る

予
備
自
衛
官
補
募
集
中
。

　
予
備
自
衛
官
補
は
、
一
般
公

募
で
採
用
さ
れ
た
方
は
３
年
以

内
に
　
日
間
の
、
技
能
公
募
で

５０

採
用
さ
れ
た
方
は
２
年
以
内
に

　
日
間
の
教
育
訓
練
を
受
け
、

１０教
育
訓
練
終
了
後
予
備
自
衛
官

に
な
り
ま
す
。

■
応
募
資
格

○
一
般
公
募

　
　
歳
以
上
　
歳
未
満
の
者

１８

３４

○
技
能
公
募

　
歳
以
上
で
あ
っ
て
左
記
の

１８国
家
免
許
資
格
等
を
有
す
る

者衛
生
・
語
学
・
整
備
・
情
報

処
理
・
通
信
・
電
気
・
建
設
（
細

部
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
）

■
応
募
締
切

　
第
１
回
　
４
月
８
日（
金
）

　
第
２
回
　
９
月
　
日（
金
）

１６

■
試
験
期
日

第
１
回
　
４
月
　
日（
土
）技

１６

術
、　

日（
日
）一
般

１７

第
２
回
　
９
月
　
日（
金
）か

３０

ら
　
月
３
日（
月
）の
い
ず
れ

１０
か
１
日
を
指
定

■
試
験
種
目

筆
記
試
験
、
口
述
試
験
、
適

性
検
査
、
身
体
検
査

 
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

留
萌
地
域
事
務
所
（
電
話
 ４

２
倆
４
６
５
０
）

■
受
付
期
間

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
４
月
１
日（
金
）～
　
日（
水
）

１３

②
郵
送
又
は
持
参

　
４
月
１
日（
金
）～
４
日（
月
）

（
４
日（
月
）ま
で
の
通
信
日
付

印
有
効
）

■
受
験
資
格

・
昭
和
　
年
４
月
２
日
か
ら
平

６１

成
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

者
・
平
成
７
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
者

①
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
平

成
　
年
３
月
ま
で
に
大
学
を

２９

卒
業
す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と

同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め

る
者

■
試
験
日
程

○
一
次
試
験
　
５
月
　
日（
日
）

２９

○
２
次
試
験
　
７
月
　
日（
水
）

１３

・
　
日（
木
）・
　
日（
金
）の
指

１４

１５

定
さ
れ
た
日

■
問
合
せ
先
及
び
受
験
申
込
書

提
出
先

北
海
道
労
働
局
総
務
部
総
務

課
（
札
幌
市
北
区
北
８
条
西

２
丁
目
１
番
１
札
幌
第
一
合

同
庁
舎
９
階
 電
話
 ０
１
１

倆
７
０
９
倆
２
３
１
１
）

○
総
合
職
試
験
（
院
卒
・
大
卒
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
期
限

　
４
月
１
日（
金
）～
　
日（
月
）

１１

○
一
般
職
試
験
（
大
卒
程
度
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
期
限

　
４
月
８
日（
金
）～
　
日（
水
）

２０

○
一
般
職
試
験（
高
卒
・
社
会
人
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
期
限

　
６
月
　
日（
月
）～
　
日（
水
）

２０

２９

申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

 
人
事
院
北
海
道
事
務
局
第
二

課
試
験
係
（
電
話
 ０
１
１
倆

２
４
１
倆
１
２
４
８
）

【
介
護
員
】

■
募
集
人
員

　
養
護
・
特
養
　
複
数
名

■
応
募
資
格
　
年
齢
　
歳
以
上

１８

※
無
資
格
可
、
介
護
福
祉
士
及

び
介
護
職
員
初
任
者
研
修
以

上
歓
迎

■
勤
務
時
間

・
早
出
７
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１６

００

・
遅
出
９
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１８

００

・
夜
勤
　
時
　
分
～

１６

１５

　
　
　
　
　
　
翌
日
９
時
　
分
１５

※
勤
務
形
態

一
、
フ
ル
タ
イ
ム
職
員

早
出
、
遅
出
、
夜
勤
の
３
交

替
制
の
勤
務

二
、
日
勤
職
員

早
出
、
遅
出
の
日
勤
２
交
替

制
の
勤
務

三
、
パ
ー
ト
職
員

勤
務
日
数
や
勤
務
時
間
を
、

あ
な
た
の
都
合
に
合
わ
せ
て

調
整
し
た
勤
務
（
応
相
談
）

■
賃
金

フ
ル
タ
イ
ム
・
日
勤
職
員

○
資
格
な
し

　
月
額
１
３
４
埀２
０
０
円
以
上

○
有
資
格
者

　
月
額
１
３
９
埀４
０
０
円
以
上

パ
ー
ト
職
員

・
時
給
　
　
　
８
２
０
円

・
日
給
　
６
埀
４
０
０
円

※
資
格
、
経
験
年
数
に
よ
る

■
手
当
　
各
種
手
当
有
り

※
勤
務
形
態
に
よ
り
手
当
の
内

容
が
異
な
り
ま
す
。

介
護
職
員
初
任
者
研
修
の
資

格
取
得
費
用
の
一
部
助
成
有

【
清
掃
員
】

■
募
集
人
員
　
１
名

■
応
募
資
格
　
年
齢
　
歳
以
上

１８

■
勤
務
時
間
　

・
早
出
７
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１６

００

・
遅
出
９
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１８

００

■
賃
金
　
日
額
６
埀
０
０
０
円

【
調
理
員
】

■
募
集
人
員
　
１
名

■
応
募
資
格
　
年
齢
　
歳
以
上

１８

※
無
資
格
可

■
勤
務
時
間
　

・
早
出
６
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１５

００

・
遅
出
９
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１８

００

試

験

暮 報情のしら

平
成
　
年
度

２８

予
備
自
衛
官
補
試
験

労
働
基
準
監
督
官

採
用
試
験

ｈｔｔ
ｐ
：
//ｗ
ｗ
ｗ
．ｊｉｎ
ｊｉ
－
ｓ
ｈｉ

ｋ
ｅ
ｎ
．ｇ
ｏ
．ｊｐ
/ｊｕ
ｋ
ｅ
ｎ
．ｈｔ
ｍ
ｌ

町
立
明
和
園
臨
時
職
員

（
介
護
員
・
清
掃
員
・
調
理
員
）

募

集

国
家
公
務
員
採
用
試
験

ｈｔｔ
ｐ
：
//ｗ
ｗ
ｗ
．ｊｉｎ
ｊｉ
－
ｓ
ｈｉ

ｋ
ｅ
ｎ
．ｇ
ｏ
．ｊｐ
/ｊｕ
ｋ
ｅ
ｎ
．ｈｔ
ｍ
ｌ
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■
賃
金
　

　
月
額
１
３
４
埀２
０
０
円
以
上

※
資
格
・
経
験
年
数
に
よ
る

■
手
当
　
各
種
手
当
有
り

■
そ
の
他

　
パ
ー
ト
勤
務
も
可
。

○
条
件

週
３
日
勤
務
、
勤
務
時
間
遅

出
の
み
、
賃
金
日
額
６
埀
１

５
０
円

◎
採
用
期
日

採
用
決
定
後
、
速
や
か
に
採

用
（
応
相
談
）

【
申
込
方
法
】

採
用
決
定
ま
で
随
時
受
付
。

履
歴
書
に
有
資
格
者
は
証
明

書
の
写
し
を
添
え
て
、
明
和

園
に
提
出
願
い
ま
す
（
郵
送

可
）。

 
町
立
明
和
園

　（
電
話
 ５
３
倆
１
６
０
１
）

■
募
集
人
員
　
　
１
名

■
応
募
資
格

　
歳
ま
で
の
町
内
在
住
で
通

５５勤
が
可
能
な
方

■
勤
務
予
定
校
　
増
毛
小
学
校

■
勤
務
時
間

８
時
　
分
～
　
時
　
分
（
月

３０

１５

１５

～
金
）、
６
時
間
勤
務

※
夏
・
冬
・
春
休
み
の
長
期
休

業
期
間
を
除
く

■
賃
金
　
時
給
　
８
９
０
円

■
申
込
方
法

履
歴
書（
写
真
貼
付
）を
３
月

　
日（
月
）ま
で
に
教
育
委
員

１４会
総
務
学
校
課
総
務
係
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
採
用
予
定
日
　
４
月
１
日

 
教
育
委
員
会
総
務
学
校
課
・

総
務
係
（
電
話
 ５
３
倆
２
４

２
７
）

◇
暑
寒
大
学
生
◇

■
入
学
資
格

　
町
内
在
住
の
　
歳
以
上
の
方

６５

■
学
習
内
容

月
１
～
２
回
程
度
の
学
習
日

が
あ
り
ま
す
。
講
演
・
実
技

講
座
・
研
修
旅
行
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
ク
ラ
ブ
活
動
や

学
生
自
治
会
活
動
で
は
交
流

会
や
奉
仕
活
動
を
行
い
ま
す
。

■
募
集
期
限
　
４
月
１
日（
金
）

■
そ
の
他

市
街
地
以
外
の
学
生
の
た
め

に
、
登
下
校
時
に
バ
ス
を
運

行
い
た
し
ま
す
。

◇
さ
く
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

学
級
生
◇

■
入
学
資
格

町
内
在
住
の
女
性
で
　
歳
ま

７０

で
の
方

■
学
習
内
容

月
１
回
の
学
習
日
で
講
演
や

料
理
教
室
の
ほ
か
研
修
旅
行

を
行
い
、
主
に
日
常
生
活
に

役
立
つ
こ
と
に
つ
い
て
学
習

し
ま
す
。
ま
た
、
学
生
に
よ

る
自
治
会
活
動
で
は
交
流
会

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行

い
ま
す
。

■
募
集
期
限
　
４
月
１
日（
金
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
地
域
学
習
課
社

会
教
育
係
（
電
話
 ５
３
倆
２

４
２
７
）

　
雄
冬
を
訪
れ
た
名
も
な
い
老

人
が
地
域
の
融
和
の
た
め
に
と

神
楽
を
教
え
授
け
た
の
は
明
治

　
年
頃
。
そ
の
後
、
舞
が
加
え

１２ら
れ
、
現
在
は
　
種
類
の
演
目

１４

と
な
っ
た
雄
冬
神
楽
。
家
内
安

全
や
大
漁
祈
願
を
願
い
、
地
域

の
人
々
に
よ
っ
て
受
け
継
が
れ

て
き
た
雄
冬
神
楽
の
企
画
展
を

開
催
し
ま
す
。

　
実
際
に
使
用
さ
れ
て
い
る
衣

装
や
映
像
な
ど
で
そ
の
魅
力
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

■
開
催
日
時

　
３
月
４
日（
金
）～
　
日（
月
）

２１

※
　
日（
木
）、　

日（
木
）は
休

１０

１７

館
日

■
会
場

　
元
陣
屋
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
入
場
料
　
　
無
料

 
総
合
交
流
促
進
施
設
元
陣
屋

　（
電
話
 ５
３
倆
３
５
２
２
）

　
暑
寒
別
岳
ス
キ
ー
場
の
３
月

の
営
業
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　
な
お
、
今
年
度
の
営
業
は
３

月
　
日（
日
）ま
で
と
な
っ
て
い

１３
ま
す
。

■
営
業
時
間

・
月
～
金
曜
日

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

００

２１

００

・
土
曜
日

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

００

２１

００

・
日
曜
日

　
９
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１７

００

※
平
日
は
、　

時
　
分
か
ら
　

１３

００

２１

時
　
分
ま
で
１
日
券
で
滑
る

００
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

第
１
リ
フ
ト
の
み
の
運
行
に

な
り
ま
す
。（
食
堂
営
業
は

　
時
　
分
か
ら
　
時
　
分
ま

１３

００

１８

００

で
）

※
土
曜
日
、
日
曜
日
は
従
来
ど

お
り
の
営
業
で
す
。

 
暑
寒
別
岳
ス
キ
ー
場

　（
電
話
 ５
３
倆
３
０
０
２
）

暑
寒
別
岳
ス
キ
ー
場

《
３
月
の
お
知
ら
せ
》

暮 報情のしら

（
末
広
町
１
丁
目

　
電
話
 　
倆
２
０
３
０
）

４２

富
山
整
形
外
科

【
３
月
　
日
】

２７

日
曜
当
番
医
（
留
萌
市
）

学
校
給
食
調
理
員

平
成
　
年
度
社
会
教
育
事
業

２８

の
新
入
生
を
募
集
し
ま
す

お
知
ら
せ

元
陣
屋
企
画
展「
雄
冬
神

楽
展
」を
開
催
し
ま
す
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平
成
　
年
４
月
１
日
よ
り
、

２８

北
海
道
で
も
日
本
脳
炎
の
定
期

予
防
接
種
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
北
海
道
で
は
、
こ
れ
ま
で
に

　
年
以
上
日
本
脳
炎
の
患
者
発

４０生
は
な
く
、
感
染
を
媒
介
す
る

蚊
（
コ
ガ
タ
ア
カ
イ
エ
カ
）
も

生
息
し
て
い
な
い
た
め
、
日
本

脳
炎
の
定
期
予
防
接
種
を
行
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
し
か
し
、
道
民
が
日
本
脳
炎

の
発
生
し
て
い
る
道
外
や
海
外

に
行
き
来
す
る
機
会
は
増
え
て

お
り
、
日
本
脳
炎
に
感
染
す
る

機
会
も
多
く
な
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と
か
ら
、
平
成
　
年
４
月

２８

よ
り
、
定
期
予
防
接
種
を
行
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
増
毛
町
で

も
４
月
１
日
よ
り
日
本
脳
炎
定

期
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す
。

　
対
象
者
は
３
歳
の
誕
生
日
か

ら
、　

歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で

２０

の
増
毛
町
民
で
す
。

　
接
種
方
法
や
実
施
医
療
機
関

な
ど
詳
し
い
こ
と
は
、
３
月
下

旬
頃
に
対
象
と
な
る
方
（
平
成

８
～
　
年
度
生
ま
れ
）
に
個
別

２５

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 
福
祉
厚
生
課
・
保
健
指
導
係

　（
電
話
 ５
３
倆
３
１
１
１
）

　
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現

在
の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税
さ

れ
る
税
金
で
す
。

　
引
っ
越
し
で
住
所
が
変
わ
っ

た
と
き
な
ど
は
、
運
輸
支
局
で

変
更
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
次
の
場
合
は
運
輸
支
局
で
登

録
手
続
き
が
必
要
で
す
。

・
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
（
変

更
登
録
）

・
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き

（
移
転
登
録
）

・
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ

た
と
き
（
抹
消
登
録
）

　
平
成
　
年
度
の
自
動
車
税
納

２８

税
通
知
書
を
確
実
に
お
届
け
す

る
た
め
に
、
３
月
中
に
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

○
変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い

と
き
は
…

　
札
幌
道
税
事
務
所
に
ご
連
絡

い
た
だ
く
か
、
道
税
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
自
動
車
税
の
住
所

変
更
手
続
き
が
可
能
で
す
。

 
札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税

部
（
電
話
 ０
１
１
倆
７
４
６

倆
１
１
９
７
）

　
平
成
　
年
度
の
水
質
検
査
は

２８

次
の
と
お
り
実
施
を
計
画
し
て

お
り
ま
す
。

　
な
お
、
水
質
検
査
結
果
及
び

水
質
基
準
等
に
つ
い
て
は
、
上

下
水
道
課
窓
口
に
て
備
え
付
け

て
閲
覧
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
施
設

増
毛
町
上
水
道
・
阿
分
簡
易

水
道
・
別
苅
簡
易
水
道
・
岩

老
簡
易
水
道
・
雄
冬
簡
易
水

道
■
検
査
項
目

〈
浄
　
水
〉

①
普
通
検
査
（
　
項
目
）

１１

全
施
設
（
毎
月
実
施：

計
　１１

回
）

②
全
項
目
検
査
（
　
項
目
）

５１

　
全
施
設
（
　
月
）

１０

③
消
毒
副
生
成
物
（
　
項
目
）

１２

　
亜
硝
酸
窒
素
（
１
項
目
）

　
全
施
設
（
４
月
、７
月
、
１
月
）

④
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
（
１
項
目
）

　
岩
老
簡
易
水
道

　
　
　（
４
月
、
７
月
、
１
月
）

⑤
ク
リ
プ
ト
ス
ポ
リ
ジ
ウ
ム
等

　（
２
項
目
）

岩
老
簡
易
水
道
・
雄
冬
簡
易

水
道
（
４
月
、
７
月
、
　
月
、

１０

１
月
）

〈
原
　
水
〉

⑥
全
項
目
（
　
項
目
）

４０

増
毛
町
上
水
道
・
別
苅
簡
易

水
道
・
雄
冬
簡
易
水
道
・
岩

老
簡
易
水
道
（
　
月
）

１０

⑦
ク
リ
プ
ト
指
標
菌（
２
項
目
）

増
毛
町
上
水
道
・
　
別
苅
簡

易
水
道
（
　
月
）　

１０

雄
冬
簡
易
水
道
・
岩
老
簡
易

水
道（
毎
月
実
施：

計
　
回
）

１２

⑧
ク
リ
プ
ト
ス
ポ
リ
ジ
ウ
ム
等

　（
２
項
目
）

増
毛
町
上
水
道
・
別
苅
簡
易

水
道
（
　
月
）

１０

雄
冬
簡
易
水
道
・
岩
老
簡
易

水
道
（
４
月
、
７
月
、
　
月
、

１０

１
月
）

 
上
下
水
道
課
・
上
水
道
係

　（
電
話
 ５
３
倆
１
１
５
２

　（
内
線
１
２
５
））

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種

に
つ
い
て

暮 報情のしら

水
道
水
質
検
査
計
画
の

お
し
ら
せ

自
動
車
税
の
住
所
変
更

お
忘
れ
な
く

新着本案内

  総合交流促進施設元陣屋（電話 ５３崖３５２２）

パパの仕事は悪役レスラー。「今日は試
合を見に来てほしい」と言うので一緒に
行った。覆面をかぶって反則を繰り返し
て勝利するパパ。ぼくは心の中で叫んだ。
「がんばりすぎないで、パパ」

パパはわるものチャンピオン 板橋　雅弘 作
吉田　尚令 絵

目黒　政明 著

貯める戦略と手順が図解でわか
る！貯蓄戦術の決定版。プロが
教える高金利の定期預金、貯ま
る銀行活用術、貯蓄型金融商品
で計画的に資産増。国債、外資、
投信の運用まで幅広く紹介して
います。

貯蓄の教科書
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マーシーの年金相談

　老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）は、20歳から60歳になるまでの40年間保険料を納めなけ

れば、満額の年金を受け取ることができません。

　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納付済期間が40年間に満たない場合は、60歳から

65歳になるまでの間に国民年金に任意加入して保険料を納めることにより、満額に近づけることができ

ます。

　なお、老齢基礎年金を受けるためには保険料の納付済期間や保険料の免除期間が原則として25年以上

必要となりますが、この要件を満たしていない場合は70歳になるまで任意加入することが出来ます（た

だし、昭和40年４月１日以前に生まれた方に限られます）

　また、海外に在住する日本国籍を持つ方も、国民年金に加入することができます。

　国民年金保険料の納付には、口座振替が利用できます。

　口座振替を利用された場合、保険料が自動的に引き落とされるので金融機関などに行

く手間が省けるうえ、納め忘れもなく、とても便利になります。

　また、口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付することにより月々50円割引

される早割制度や、現金納付よりも割引額が多い６ヶ月前納・１年前納・２年前納もあ

り、大変お得です。

　口座振替を希望される方は、納付書または年金手帳、通帳、

金融機関届出印をご持参のうえ、ご希望の金融機関または年金

事務所へお申し出下さい。

ご存じですか？国民年金の任意加入制度

問い合わせ

留萌年金事務所　0164－43－7211

役場保険年金係　0164－53－1113

国民年金保険料は口座振替がお得です

　
平
成
　
年
に
北
海
道
内
で
発
生
し
た
火
災
発
生
状
況
（
速
報
値
）
が
ま
と
ま
り

２７

ま
し
た
。

　
昨
年
、
道
内
で
発
生
し
た
火
災
は
１
埀
９
０
７
件
と
前
年
を
１
７
５
件
下
回
り

ま
し
た
。

　
出
火
原
因
別
で
は
、
前
年
に
続
い
て
「
こ
ん
ろ
」
が
１
６
０
件
、

（
前
年
１
４
３
件
）
と
第
１
位
に
な
っ
て
い
る
ほ
か
、

「
た
ば
こ
」
が
　
件
減
の
１
０
３
件
、「
ス
ト
ー
ブ
」
が

３３

　
件
減
の
　
件
と
依
然
と
し
て
上
位
を
占
め
て
い
ま
す
。

２２

８０

※
消
防
署
で
は
、
各
事
業
所
、
各
自
治
会
に
お
い
て
、
避
難
訓
練
や
救
命
講
習
を

随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
増
毛
町
消
防
本
部
　
予
防
課
　
５
３
倆
２
１
７
５
】
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　一定の障がいのある６５歳から７４歳までの方のうち、申請により北海道後期高齢者医療

広域連合の認定を受けた方は、後期高齢者医療制度に加入することができます。

後期高齢者医療制度のお知ら後期高齢者医療制度のお知らせせ
～　障害認定申請について　～

　
平
成
　
年
４
月
か
ら
、「
子
育
て
支
援
子
ど
も
医
療

２７

費
助
成
事
業
」
が
は
じ
ま
り
、
中
学
生
以
下
の
医
療
費

を
増
毛
町
商
工
会
共
通
商
品
券
で
還
元
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
　
年
４
月
１
日
以
降
に
受
診
さ
れ
た
病
院
・
歯

２７

科
・
調
剤
の
領
収
書
を
お
持
ち
の
方
は
、
領
収
書
・
保

険
証
・
印
鑑
を
持
参
の
上
、
役
場
保
険
年
金
係
（
３
番

窓
口
）
へ
お
越
し
下
さ
い
。

（
申
請
の
期
限
は
診
療
を
受
け
た
次
の
月
か
ら
１
年
以

内
で
す
。）

※
対
象
と
な
る
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、
町
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
頂
く
か
、
役
場
保
険
年
金
係
へ
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

（１）　障害基礎年金１、２級を受給している方

　※　国民年金以外の障害年金受給者については個

別にお問合せください。

（２）　身体障害者手帳１級・２級・３級をお持ちの

方

（３）　身体障害者手帳４級をお持ちの方で、次のい

ずれかに該当される方

　　○　音声障害

　　○　言語障害

○　下肢障害４級１号（両下肢の全ての指を欠

くもの）

○　下肢障害４級３号（一下肢を下腿の二分の

一以上で欠くもの）

○　下肢障害４級４号（一下肢の機能の著しい

障害）

（４）　精神障害者保健福祉手帳１級・２級をお持ち

の方

（５）　療育手帳Ａ（重度）をお持ちの方

◇一定の障がいとは◇

申請は、役場町民課保険年金係

（３番窓口）で受け付けています。

詳細は下記までお問合せくださ

い。

北海道後期高齢者医療広域連合

電話０１１－２９０－５６０１

◇申請先及び問合せ先◇

　後期高齢者医療制度の被保険

者（加入者）となる方は、それ

まで加入していた健康保険（国

民健康保険、健康保険組合、共

済組合等）から脱退し、後期高

齢者医療制度に加入することに

なります。

　脱退手続きについては、各保

険者へお問合せください。

◇脱会手続きについて◇
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問̇ 町民課保険年金係
（電話 ５３－１１１３）



３月は滞納処分強化月間です

広報ましけ 2 0 1 6．0313

２月末
人口と世帯

（－８）人4,658人口

（－６）人2,147　男

（－２）人2,511　女

（－３）世帯2,366世帯

（　）は前月との増減

２月１日～２月２９日届出分

（敬称略）
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留萌振興局では、月間中、給与・預金等財産の差押えを強化します。

自動車税など道税に未納のある方は、早急に納税してください。

★自動車税など道税の納税相談は★

留萌振興局地域政策部税務課・納税係（電話　４２崖８４１８）

　毎月、水道利用者の使用量を確認するため
基準日を決めて検針員が伺っておりますが、
今年度の基準日については、次のとおりとし
ます。なお、天候等により検針日が変更する
場合があります。

●毎月検針基準日　２４日～２８日（５日間）

※平成２８年４月検針分より

・検針票は使用水量と請求予定額をお知らせ
する大切なものです。使用水量については
漏水等の早期発見にも役立ちますのでご確
認ください。
・また、水道料金の請求は検針日の翌月と
なっております。ご不明の点は上下水道課
へお問い合わせください。

水道メーター検針日のお知らせ

問̇ 上下水道課　上水道係
電話５３－１１５２

（内線：１２４・１２５・１２６）



●定例行政相談所開設 １０：００～１２：００ 文化センター昇２２●広報ましけ３月号発行
●元陣屋企画展「雄冬神楽展」　～２１日
　元陣屋

捷７
昌２３●ヒブ・小児肺炎球菌予防接種 １３：３０～１４：００

　市街診療所
昇８

●どろんこクラブ １０：００～１１：３０ 健康一番館昭２４昌９

粗大ごみ申込受付最終日

晶２５●どろんこクラブ １０：００～１１：３０ 健康一番館昭１ ０
●あっぷる保育所終了式 ９：３０～松２６晶１ １
●こどもシアター １３：３０～ 元陣屋掌２７●乳児検診（個別通知）健康一番館

●増毛中学校卒業式 １０：００～
松１ ２

●介護予防教室（①１０：００～１２：００，②１３：３０～１５：３０）
　健康一番館

捷２８●第５回暑寒別岳ジャイアントスラローム大会
　１０：００～ 暑寒別岳スキー場
●こどもシアター １３：３０～ 元陣屋
●暑寒別岳スキー場今期最終営業日

掌１ ３

昇２９捷１ ４
昌３０●ＢＣＧ・麻しん風しん予防接種 １３：３０～１４：００

　市街診療所
昇１ ５

●どろんこクラブ １０：００～１１：３０　健康一番館昭３１昌１ ６
晶１●乳幼児相談 ９：３０～１１：３０ 健康一番館

●ベビーマッサージ教室 １０：００～１１：００ 健康一番館
昭１ ７

●胃・肺・大腸がん検診・特定健診　早朝
　健康一番館

松２●舎熊小学校卒業式 １０：００～
●なかよしクラブ １０：００～１１：３０ 健康一番館

晶１ ８
●胃・肺・大腸がん検診・特定健診　早朝
　健康一番館

掌３●おはなしポトフ・セレクション １３：３０～ 元陣屋
●増毛小学校卒業式 ９：３０～

松１ ９
●胃・肺・大腸がん検診・特定健診　早朝
　健康一番館
●あっぷる保育所入所式 １０：００～

捷４●増毛幼稚園卒園式 １０：００～　　  ˓ॕ 春分の日掌２０
広報ましけ４月号発行
●四種混合・水痘予防接種 １３：３０～１４：００
　市街診療所

昇５˓ॕ 振替休日捷２１

３
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粗大ごみの収集について（毎月第４月曜日）　　 ໰̇  留萌南部衛生組合（電話４３－２５５５・４３－２５８８）
①１回の収集につき５点までしか出すことができません。粗大ごみ収集の申込は９：００～１７：００（受付最終日は１５：００）ま
でに、留萌南部衛生組合（電話４３－２５５５・４３－２５８８）に電話申込してください。その際にステーション番号を忘れずに
伝えてください。
※「ごみ分別ハンドブック」では、申込は２日前の１５：００までとなっていますが、増毛町の場合は、３日前（休日の場合、
その前日）の１５：００までとなります。
②ごみ袋販売店にて粗大ごみ処理券を購入し、当該粗大ごみに貼り付け、収集日の９：００までにごみステーション横又は
自宅前に出してください。　　

家庭ごみの収集日について

　生　 生ごみ　 　 可 燃  可燃系埋立ごみ　 不 燃  不燃系埋立ごみ　 プ ラ  プラ製容器　 ペット  ペットボトル

 か・び  かん、びん　　木　 木くず　　　　 金属・危険  金属類、危険ごみ　 粗 大  粗大ごみ

 資源１  紙製容器、雑がみ、白色トレイ、発泡スチロール　 資源２  新聞・チラシ類、雑誌、ダンボール、紙パック
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 可 燃   資源１ 

 ペット   プ ラ 

 不 燃   か・び 

 可 燃 

　生　

　生　  金属・危険 

 ペット   プ ラ 

　生　  粗 大 

　生　  資源２ 

　生　

 ペット   プ ラ 

　生　  資源２ 

 不 燃   か・び 

 ペット   プ ラ 

 不 燃   か・び 

　生　

 可 燃 

 可 燃   資源１ 

 不 燃   か・び 

　生　

　生　 　木　  可 燃 

４




