
 

（年次計画にあった「ニセコ方面の一泊旅行会」は都合により中止します） 
 

問合・連絡先 ゆうゆうマーシー事務局：健康一番館内 
電話 ５３－３１１１内線５１８（石坂・佐々木） 

 

不要品を「無料」でおわけします 
 

 

 と き：１０月９日（火）午前１０：００～１１：３０ 

 ところ：暑寒町３丁目上田呉服店跡 

      （小田酒店から留萌側に２件目） 

 不要品：家電製品、家具、食器、日用品、衣類他 
  

 畠中３丁目の「よってけ家」（旧冨野洋品店跡）は老朽化がすすみ、移転先を

探していたところ、暑寒町３丁目（上田呉服店跡）を月1万円の好条件で貸して

いただけることとなったため、よってけ家は引っ越すことになりました。 

 そこで、旧上田呉服店跡にある不要品を皆様に「無料」でおわけいたします。

ぜひお越し下さい。 
 

 

10月13日（土）秋のゆうゆうマーシー市 
 

詳しくはチラシをご覧下さい 

 
 

「減塩たこ焼き」試食会 
 

 と き：１１月１日（木） 午前１１：３０～１３：３０ 

 ところ：ましけマルシェ（畠中町1丁目） 

 おねだん：１ケース（8ｹ入り）200円 
 

 よってけ家で練習をしてきた「たこ焼き」がついにデビュー。増毛町の減塩の

取り組みにあわせて、「減塩おたふくソース」を使ったたこ焼きを販売します。 

（荒天時 順延あり） 
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町の備蓄品について説明する役場職員 

６月２７日 びえいの丘めぐりツアー 
～旅に出ると、増毛の良さを再確認するね～ 

 

 

 ６月２７日（水）、１８人で代表の大

西さん運転のマイクロバスに乗って、

美瑛の青い池や花咲く丘を見てきまし

た。 

 美瑛の美しい写真も鑑賞し、「増毛も

すばらしい景色があるはずなのにね～、

美瑛の丘の次は増毛の浜！どう？」な

どと郷土愛を確認しつつ、道の駅によ

りながら野菜やお土産を買って帰って

きました。 

 
 

９月１日 防災訓練＆フリーマーケット 
～「防災を学びたい」と思わなくても、参加できる工夫が大切～ 

 
 

 ９月１日、別苅地区避難所の「海音

寺」にて、増毛町の防災訓練にあわせ

て、ゆうゆうマーシーのフリーマーケ

ットを開催し、６０名ほどが集まりま

した。 

 

 防災訓練は「得になること」や

「楽しいこと」をきっかけにするこ

とで、「モシモ」から「イツモ」へと

防災意識が日常に溶け込むような変

化が起こると言われています。今後も

楽しみながら日常的に防災への備えを

していきたいですね。 

トラクターバスに乗って花の丘を眺める↑ 

衣類・焼き鳥などを販売しました 



 
 と き：１０月１３日（土）10：30～13：00 
 ところ： メモリアルパーク（畠中 1） 
      雨天時は「よってけ家」（畠中３） 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

※増毛醤油（ましけしょうゆ）は、特許技術（納豆のネバネバ成分）で普通

の醤油と全く遜色ない味で、うす味に我慢せず減塩できる醤油。カリウム

増量で高血圧の予防に最適、魚と相性の良い、増毛町民の健康を願って

作られた醤油です。うす味ではないけれど減塩のお醤油です。 

会員は地域通貨ﾏｰｼｰを商品１品につき 1000 ﾏｰｼｰまで使えます。 

（1000 ﾏｰｼｰ＝100 円換算） 

例）300 円の品物は 

1000 ﾏｰｼｰ＋200 円で買えます。 

  
8:30 会場準備（よってけ家からテント等運搬） 

 
10:30 フリーマーケット開店 
  古着、日用品、花、果物など 

  食べ物（※増毛醤油を使った「炊込ご飯」 

    豚汁、焼鳥、コロッケ、みそおでん、 

    ジュースほか･･･） 

   

13:00 閉店 （片付後、余り物でご苦労さん会をします） 



 

 

 

※フリーマーケット出店者 
→農産物（野菜、花など）、手づくり品、不要品販売など。純利益が

2000 円以上あった場合のみ、出店料として 500 円を事務局で申し

受けます。買い物に使用したﾏｰｼｰ通貨は事務局で現金と交換します。

（食中毒防止のため、食品の出店は事前に詳細を打合せます） 

 

※不用品（フリーマーケット販売用） 
→不用品を雑貨類 1 点 100 ﾏｰｼｰ、衣類は 2 点で 100 ﾏｰｼｰ（新品

は要相談）で引き取ります。事前に事務局・よってけ家にお持ち

いただくか、電話でご連絡下さい。（汚れたもの、壊れたものはご

遠慮下さい。） 

 
※販売などの手伝い（30 分あたり 500 ﾏｰｼｰ支給） 
→飲食物、フリーマーケットなどの販売。 

 
※準備・片付け手伝い：テント張り、荷物運び（30 分あた

り 500 ﾏｰｼｰ支給） 
→前日 １０月１２日（金）よってけ家 午後１時集合 

    天候にあわせた荷物準備等 

→当日 １０月１３日（土）よってけ家 朝８時３０分集合 

 

※ご飯炊き・おでんづくり手伝い（30 分あたり 500 ﾏｰｼｰ

支給） 
→当日 １０月１３日（土） 朝６時３０分 健康一番館集合 

 

お手伝いの方と出店者には、「増毛醤油を使った炊込みご飯」と「豚

汁」の「まかない」が無料で提供されます。 

 

 

 

 

 
 

 

連絡先  健康一番館内 ゆうゆうマーシー事務局 

役場 ５３－３１１１内線５１８（石坂または佐々木） 


