
    

 

よってけ家「炭火焼・くんせい」昼食会 
 

７７７７月月月月１８１８１８１８日（日（日（日（土土土土）午前）午前）午前）午前１１１１１１１１時時時時半半半半～～～～午後１午後１午後１午後１時時時時    

食事代食事代食事代食事代    ９９９９００円００円００円００円    （（（（800800800800円と円と円と円と1,0001,0001,0001,000マーシー）マーシー）マーシー）マーシー）    

                ジュース１本つきジュース１本つきジュース１本つきジュース１本つき    
 

１０時から準備します。ゆうゆうマーシー市の炭を活用し、今回はダンボール

箱で簡単な「くんせい」もつくります。漬物募集（１袋１０００マーシー進呈）

。参加希望者は前日までに事務局へ 

 

よってけ家「おしんの大根飯」昼食会 
 

８８８８月月月月１９１９１９１９日（日（日（日（水水水水）午前）午前）午前）午前１１１１１１１１時時時時半半半半～～～～午後１午後１午後１午後１時時時時    

食事代食事代食事代食事代    １５０１５０１５０１５０円円円円    （（（（100100100100円＋円＋円＋円＋1,0001,0001,0001,000ママママーシー）ーシー）ーシー）ーシー）    
 

ＮＨＫ連続テレビ小説の大ヒットドラマに「おしん」登場した「大根飯」を食

べることで食糧難と先人の苦労をしのび、平和の尊さを味わいましょう。 

 

小樽親睦旅行 
    

日日日日    程：８程：８程：８程：８月月月月２９２９２９２９日（日（日（日（土）日帰り土）日帰り土）日帰り土）日帰り    

参加費：参加費：参加費：参加費：５６５６５６５６００円（００円（００円（００円（5,55,55,55,500000000円＋円＋円＋円＋1,0001,0001,0001,000ﾏｰｼｰ）ﾏｰｼｰ）ﾏｰｼｰ）ﾏｰｼｰ）    
        ※障がい者手帳（身体・療育・精神）をお持ちの方は500円割引します。 

定定定定    員：員：員：員：２０２０２０２０名名名名    ご予約はお早めに事務局までご予約はお早めに事務局までご予約はお早めに事務局までご予約はお早めに事務局まで（最終（最終（最終（最終    8/108/108/108/10））））    

    

（旅の予定）変更の可能性もあります 

増毛出発→青山別邸観覧後、貴賓館で昼食→小樽運河近くでキャンドル制作体

験→（自由散策）→かま栄工場見学→朝里温泉にて入浴→増毛町帰町 

 

ゆうゆうマーシー通信 

平成２７年７月８日発行 （７～９月）の行事案内 

 

会員 

１６６名 

２団体 



 

 

９月５日（土） 秋のゆうゆうマーシー市！ 
（詳細は別紙をご覧下さい） 

 

よってけ家 タマネギ草木染め体験会 
 

９９９９月月月月３０３０３０３０日（日（日（日（水水水水）午前）午前）午前）午前９９９９時時時時半半半半～～～～午後２午後２午後２午後２時時時時    

参加費参加費参加費参加費    ３３３３００円００円００円００円    （（（（200200200200円円円円＋＋＋＋1,0001,0001,0001,000マーシー）マーシー）マーシー）マーシー）    

                昼食代込昼食代込昼食代込昼食代込（ｽｰﾌﾟｶﾚｰ）（ｽｰﾌﾟｶﾚｰ）（ｽｰﾌﾟｶﾚｰ）（ｽｰﾌﾟｶﾚｰ）    
※※※※サラシ・ガーゼなどを染めたい物をご持参下さい。サラシ・ガーゼなどを染めたい物をご持参下さい。サラシ・ガーゼなどを染めたい物をご持参下さい。サラシ・ガーゼなどを染めたい物をご持参下さい。    

 

信砂のＡさんから、タマネギの皮を使った草木染めを習います。すべて自然

の物や食品を使って染めるので安全・安心です。 
 

 

メモリアルパーク花壇整備 

（草取り・ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ剪定） 
第２・第４木曜日（予備日金曜日）第２・第４木曜日（予備日金曜日）第２・第４木曜日（予備日金曜日）第２・第４木曜日（予備日金曜日）    

早朝６時早朝６時早朝６時早朝６時とととと夕方夕方夕方夕方５５５５時から時から時から時から、それぞれ、それぞれ、それぞれ、それぞれ３０分３０分３０分３０分程度程度程度程度    
日没にあわせて夕方の集合時間は１時間早くなり、作業終了次第おわりにし

ます。雨天中止。軍手や作業道具はご持参ください。参加者に飲み物と５００

ﾏｰｼｰを進呈します。 
 

 

よってけ家「うどん」喫茶 
 

毎月第４水曜日毎月第４水曜日毎月第４水曜日毎月第４水曜日    正午（正午（正午（正午（7777月月月月22222222日、日、日、日、8888月月月月26262626日、日、日、日、9999月月月月23232323日日日日））））    

食事代食事代食事代食事代    ２５０２５０２５０２５０円円円円    （１５０円と１，０００マーシー）（１５０円と１，０００マーシー）（１５０円と１，０００マーシー）（１５０円と１，０００マーシー）    
月替わりメニューで「手打ちうどん」を提供しています。6月はサラダうど

んと車麩（ふ）のフライでした。生めんのコシの強さは食べてみる価値あり。 
 

 

 ７～９月はお盆・祝日も休まず毎週水曜日よってけ家を開館します 

よってけ家の行事には、送迎がありますので多数ご参加下さい 

 

問合・連絡先 ゆうゆうマーシー事務局：健康一番館内 

電話 ５３－３１１１内線５１８（石坂・佐々木） 



 
 と き：９月５日（土）11：00～13：00 
 ところ： メモリアルパーク（畠中 1） 
      雨天時は「よってけ家」（畠中３） 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

    

会員は地域通貨ﾏｰｼｰを商品１品につき 1000 ﾏｰｼｰまで使えます。 

（1000 ﾏｰｼｰ＝100 円換算） 

例）300 円の品物は 

1000 ﾏｰｼｰ＋200 円で買えます。 

  
8:30 会場準備（よってけ家からテント等運搬） 

 
11:0011:0011:0011:00 フリーマーケット開店 
  古着、日用品、花、果物など 

  食べ物（炊込ご飯、秋味鍋、焼鳥、 

コロッケ、おでん、ジュースほか･･･） 

  母子会出店  

   

11:30 ゲーム大会（輪投げで景品をあてよう） 

 

13:00 閉店 （片付後、余り物でご苦労さん会をします） 



 

 

 

※フリーマーケットフリーマーケットフリーマーケットフリーマーケット出店者出店者出店者出店者    
→農産物（野菜、花など）、手づくり品、不要品販売など。純利益が

2000 円以上あった場合のみ、出店料として 500 円を事務局で申し

受けます。買い物に使用したﾏｰｼｰ通貨は事務局で現金と交換します。

（食中毒防止のため、食品の出店は事前に詳細を打合せます） 

 

※不用品（フリーマーケット不用品（フリーマーケット不用品（フリーマーケット不用品（フリーマーケット販売用）販売用）販売用）販売用）    
→不用品を雑貨類 1 点 100 ﾏｰｼｰ、衣類は 2 点で 100 ﾏｰｼｰ（新品

は要相談）で引き取ります。事前に事務局・よってけ家にお持ち

いただくか、電話でご連絡下さい。（汚れたもの、壊れたものはご

遠慮下さい。） 

    

※販売販売販売販売・ゲーム大会・ゲーム大会・ゲーム大会・ゲーム大会のののの手伝手伝手伝手伝いいいい（（（（30303030 分あたり分あたり分あたり分あたり 500500500500 ﾏｰｼｰ支給）ﾏｰｼｰ支給）ﾏｰｼｰ支給）ﾏｰｼｰ支給）    
→飲食物、フリーマーケットなどの販売、ゲーム大会手伝い。 

    

※準備・片付け手伝い：準備・片付け手伝い：準備・片付け手伝い：準備・片付け手伝い：テント張り、テント張り、テント張り、テント張り、荷物荷物荷物荷物運び運び運び運び（（（（30303030 分あた分あた分あた分あた
りりりり 500500500500 ﾏｰｼｰ支給）ﾏｰｼｰ支給）ﾏｰｼｰ支給）ﾏｰｼｰ支給）    

 

→前日 ９月４日（金）よってけ家 朝１０時集合 約 1 時間 

（暑寒海水浴場からテーブル・ベンチ運び） 

→当日 ９月５日（土）よってけ家 朝８時３０分集合 

→後日 ９月７日（月）よってけ家 朝１０時集合 約１時間 

 

※ご飯ご飯ご飯ご飯炊き・おでんづくり炊き・おでんづくり炊き・おでんづくり炊き・おでんづくり手伝い手伝い手伝い手伝い（（（（30303030 分あたり分あたり分あたり分あたり 500500500500 ﾏｰｼｰﾏｰｼｰﾏｰｼｰﾏｰｼｰ

支給）支給）支給）支給）    
→当日 ９月５日（土） 朝６時３０分 健康一番館集合 

 

お手伝いの方と出店者には、会員特製、美味しい「炊込みご飯」

と「秋味鍋」の「まかない」が無料で提供されます。 

 

 

 

 

 

 

連絡先  健康一番館内 ゆうゆうマーシー事務局 

役場 ５３－３１１１内線５１８（石坂または佐々木） 


