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平成２８年度 

ゆうゆうマーシー総会議案書 

 

とき：平成２８年５月２１（土）１３：００～ 

ところ：増毛町保健センター「健康一番館」 

 

１．開会あいさつ ゆうゆうマーシー代表 渋谷正之 

２．議題 

        平成２７年度 事業報告 

        平成２７年度 収支決算報告 

        平成２７年度 監査報告 

        質疑応答 

        平成２８年度事業計画（案） 

        平成２８年度収支予算（案） 

        役員改選 

        質疑応答 

３．グループ座談会、全体会 

４．その他 

５．閉会 
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平成２７年度 ゆうゆうマーシー事業報告 
 

登録者 １６１名＋２団体（Ｈ２８年３月末現在） 

実践活動 

まちづくり活動 

・古茶内海岸ゴミ拾い（５月１３日朝、１４日夕） 

・まちなかベンチ（３１台）のうち３台管理 

（設置・回収） 

・メモリアルパークの花いっぱい運動 

苗植え・草取り・剪定・清掃を実施 

（５月２８日～１０月２９日） 

 

２回 

２回 

３回 

 

１５回 

 

９名 

４名 

５名 

 

７８名 

リサイクル活動 健康一番館・よってけ家にて回収 

・綿５０％以上の古布を回収しウエスに加工して明和園に納

品 

・リングプルを回収して社会福祉協議会に寄付 

・廃油を回収し、石けんを作成 

納品 

５回 

 

随時 

随時 

 

６５kg 

 

－ 

－ 

交流事業 

つどいなど 

・ゆうゆうマーシー市（６月６日）メモリアルパーク 

 （前日準備） 

・ゆうゆうマーシー市（９月５日）メモリアルパーク 

 前日準備 

・ゆうゆうﾏｰｼｰ・ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ（２月２１日）健康一番館 

 前日準備 

 

１回 

 

１回 

 

１回 

 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

２４名 

（９名） 

２０名 

（３名） 

６２名 

（１０名） 

ゆうゆうStation
ステーシ ョン

よってけ家
や

 開放 

毎週水曜日１０時～１５時 通年開催 

１２月からは、水・木開催 

 【活動内容】 

・手芸（ぞうきん縫い、編み物、着物から小物、エコクラフト、

大人のぬりえ、レジンアクセサリー、草木染め等） 

・軽作業（廃油石けんづくり、ウエスづくり） 

・昼食会（うどん喫茶、りんごケーキ、ひなまつり、スープカレ

ー、たこやき、そば、炭火焼き・・・等） 

６７回 ８３３名 

小樽親睦旅行 １回 ２５名 

企画運営

会議 

ゆうゆうマーシー総会（５月１６日）健康一番館 

前日準備 

１回 

 

４０名 

（５名） 

企画委員会（行事企画など） ５回 ３９名 

１０４１０４１０４１０４    回回回回    １１６６１１６６１１６６１１６６名名名名    
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地域通貨交換事業 

１,０００マーシーを１００円としてフリーマーケット、送迎、行事への参加、ゴミ袋等と交換で

きる他、Ｈ２６年度途中からは、商工会愛らぶスタンプカードポイントと交換できるようになった。

詳しくは「マーシー受け渡し一覧」のとおり 

 

（収入の部）                                  （単位：マーシー） 
内訳 マーシー券 

増毛町指定ゴミ袋との交換 

（内町内商店：６１，５００、よってけ家１０１，０００） 

２１９，５００ 

商工会愛らぶスタンプカートポイントとの交換 １８８，０００ 

フリーマーケット出店者交換 １４８，５００ 

よってけ家フリーマーケット、講習会参加費等 ５５１，１００ 

総会、つどいフリーマーケット（寄付含） １１１，０００ 

マーシー市フリーマーケット １１８，３００ 

研修旅行参加費 ２２，０００ 

合 計 １，３５８，４００ 

 

（支出の部）                                  （単位：マーシー） 
内訳 マーシー券 

新規入会（５，０００ﾏｰｼｰ×７名） ３５，０００ 

更新（１，０００ﾏｰｼｰ×１０９名、４０００ﾏｰｼｰ×１団体） １１３，０００ 

ゴミひろい、草取り ９０，５００ 

総会、マーシー市、つどい時ボランティア ４１０，９００ 

よってけ家ボランティア ７００，５００ 

リサイクル受付・フリマ買い取り等 ７８，６００ 

合 計 １，４２８，５００ 

   

収支 △７０，１００ 

 

※送迎によるマーシー券のやりとりは直接払いのため把握していません 

※書き損じハガキ等について 

Ｈ２６年度からの繰り越しは、ハガキ１７０枚（８，００９円相当）と切手１，３８２円相当 

Ｈ２７年度末の在庫は、ハガキ８４枚（４，２０８円相当）と切手１９０円相当、テレフォンカード５

０度数×４枚＝２，０００円相当 
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有償ボランティア事業 

 

 

配食サービス事業 

内 容 平成２７年４月～平成２８年３月まで 週２回 合計１０１回 

夕食のおかず（約４品）を配達 

調理 １３：００～１５：３０（健康一番館で調理） 

配達 １５：３０～１７：００（阿分方面、別苅方面に別れて配達） 

利用者 ３５名 のべ２，０３５食 平均１回あたり２０名（前年比＋１名） 

 市街２３名、別苅６名、阿分０名、舎熊３名、中歌１名、雄冬２名 

 男性１０名、女性２５名 

 ～６０代１名、７０代８名、８０代２０名、９０代６名 

ボランティア 調理→１回２名（ボランティア ８名が協力） 

配達→１回２名（ボランティア ４名が協力） 雄冬は事務局 

 

その他（会員の派遣） 

内 容 ・うどん打ち講習会（留萌ふれあいの家、らいおんハート） 

９月２６日、１１月２３日 成田（和）、成田（五） 

・ゆうゆうマーシー活動報告（北海道看護協会） ７月４日 石坂 

 

内 容 家事援助（週 1 回掃除 4 月～6 月） 

利用者 １世帯 のべ１２回 ８０代 老夫婦世帯 

ボランティア １名  
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平成２７年度 ゆうゆうマーシー収支決算書 

 

収入の部                                （単位：円） 

科目 Ｈ２７年度 

予算額 

Ｈ２７年度 

決算額 

説明 

繰越金 １８５，７８４ １８５，７８４ 平成２６年度から繰越金 

委託料 ９０，０００ ９０，０００ 
増毛町地域住民支援事業委託料 

助成金 ３０，０００ ０ 
－ 

会費 ６９，０００ ５６，５００ 
個人５００円×１０９件（内Ｈ２８年度 

１３件）団体２，０００円×１件 

事業収入 ２９０，０００ ２９９，５３２ 

ゴミ袋交換 

総会、つどい 

マーシー市 

よってけ家 

（参加費、フリマ） 

よってけ家 貸館 

ウエス売上 

１６，９７５ 

２４，７８０ 

１３３，９６５ 

 

１０９，３１２ 

１，５００ 

１３，０００ 

寄付金 ２０，０００ ６０，９３７ 

（順不同敬称略）安藤由美子、渋谷

正之、藤井ヒデ子、堀輝子、佐藤玲

子、成田五月、成田和彦、笠嶋礼

子、高橋富子、澤京子、安達涼子、

三上社中、石坂直子 他 

繰入金 ０ ０  

雑収入 ５，２１６ １５，４０６ 

利息 

マーシースタンプ 

旅行残金 

３６ 

５００ 

１４，８７０ 

合   計 ６９０，０００ ７０８，１５９  
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支出の部                                   （単位：円） 

科目 Ｈ２７年度 

予算額 

Ｈ２７年度 

決算額 

説明 

旅費 １，０００ ０ 研修旅行  

報償費 １４０，０００ １４０，０００ 
よってけ家使用お礼 

除雪お礼 

１２０，０００ 

２０，０００ 

需用費 ３１０，０００ ２５３，３２３ 

事務用品 

草取りゴミひろい 

総会・つどい 

ゆうゆうマーシー市 

よってけ家 光熱水費 

よってけ家 消耗品 

よってけ家 修繕料 

よってけ家 交流関係 

２，５１６ 

１，６００ 

２８，０７４ 

１２１，９８４ 

４６，６３６ 

１３，１３３ 

４，３２０ 

３５，０６０ 

役務費 ９０，０００ ４６，１８９ 

郵送料 

損害保険料 

手数料（振込・くみとり） 

２６，６２４ 

１７，６３３ 

１，９３２ 

備品 

購入費 
０ ４６，８４１ 

キャンプテーブル２台 

タープ２張 

焼き台２台 

ホットカーペット 

 ９，６７６ 

２１，５５６ 

１０，７５６ 

４，８５３ 

負担金 ３，０００ ０ 
コミュニティーレストラン 

ネットワーク年会費 
０ 

地域通貨

マーシー券

交換費 

９５，０００ ４５，０００ 

町指定ゴミ袋 

出店者換金 

スタンプカード 

３１，１５０ 

１３，８５０ 

０ 

積立金 １０，０００ ０ ０ 

予備費 １，０００ ２００ 契約印紙税 ２００ 

合計 ６９０，０００ ５３１，５５３  

平成２８年３月３１日 

収入額７０８，１５９円－支出額５３１，５５３円＝（差引残額）１７６，６０６円を  

平成２８年度に繰り越します。     ゆうゆうマーシー 代表 渋谷正之 
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平成２７年度 ゆうゆうマーシー 積立金収支決算書 

＜収入の部＞                             （単位：円） 

科目 Ｈ２６年度 

決算額 

Ｈ２７年度 

決算額 

説明 

繰越金 ７６４，９４４ ６６３，１４０ H２６年度より繰り越し 

積立金 ０ ０  

雑収入 ８４ ９８ 利息 

繰入金 ０ ０  

合  計 ７６５，０２８ ６６３，２３８  

＜支出の部＞                             （単位：円） 

科目 Ｈ２６年度 

決算額 

Ｈ２７年度 

決算額 

説明 

よってけ

家運営 

１０１，８８８ ０   

繰出金 ０ ０  

合  計 １０１，８８８ ０  

収入額 ６６３，２３８円―支出額 ０円 

＝（差引残額）６６３，２３８円 

上記残額は平成２８年度に繰越します。 

 

平成２８月３月３１日 

ゆうゆうマーシー代表 渋谷正之 
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平成２７年度 ゆうゆうマーシー配食サービス収支決算書 

＜収入の部＞                             （単位：円） 

科目 Ｈ２６年度 

決算額 

Ｈ２７年度 

決算額 

説明 

繰越金 ５３９，０４７ ８４２，８３５ Ｈ２６年度から繰越金 

委託料 １，４１０，３６０ １，４８５，５５０ 増毛町から委託料 

１食７３０円×２，０３５食 

雑収入 １２，４９４ １４４ 預金利息 １４４ 

繰入金 ０ ０ ０ 

合  計 １，９６１，９０１ ２，３２８，５２９  

 

＜支出の部＞                             （単位：円） 

科目 Ｈ２６年度 

決算額 

Ｈ２７年度 

決算額 

説明 

食材費 ４８１，０６９ ５７１，３３７ 食材 

消耗品費 １１４，８０４ ７０，４１４ 弁当容器、衛生手袋等 

謝礼 ５１３，２７９ ５６６，４２１  

 調理 ２２０，０００ ２７６，２００ 実８名、延２０４名 

 配達 ２９３，２７９ ２９０，２２１ 実４名、延１９９名 

ガソリン代（役場単価実費） 

雑費 ９，９１４ ７，８０４ 印紙税  

調理エプロン 

２００ 

７，６０４ 

合  計 １，１１９，０６６ １，２１５，９７６ １食単価 ５９８円 

収入額 ２，３２８，５２９円―支出額１，２１５，９７６円 

＝（差引残額）１，１１２，５５３円 

上記残額は平成２８年度に繰越します。 

平成２８年３月３１日  ゆうゆうマーシー代表 渋谷正之 
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平成２８年度 ゆうゆうマーシー事業計画（案） 

 

地域住民と行政の協働活動による、地域住民の主体的な、ふれあい・支え合いのまちづく

りを目指す。 

気軽な助け合いを町内に広げ、子どもから高齢者まで様々な年代が参加し、社会交流、異

世代交流、生きがいや役割づくりなど、イキイキ暮らせる増毛の地域づくりを目指す。 

 

＜活動内容＞ 

項    目 内    容 予定時期 

「してほしいこと」に 

基づいたボランティア 

地域通貨を介するボランティアについて、依頼に

応じて調整を行う。 
随時 

「できること」を生かした

講習会・交流会 

「よってけ家」を活用し、料理や手芸など、会員の

持ち味をいかして講習会や食事会を行ないます。

「あの人のアレを習いたい」「○○をよってけ家で

作ろう」という希望を募集する。 

随時 

有償ボランティア 原則的に便利業をおこなっている業者を紹介しま

す。必要に応じて実施します。 
随時 

まちづくり活動 

・ ベンチの設置 

・ 清掃活動 

メモリアルパークの花壇整備 

→→→→今年度は生き生き事業団への移行は困難なた今年度は生き生き事業団への移行は困難なた今年度は生き生き事業団への移行は困難なた今年度は生き生き事業団への移行は困難なた

め、継続実施とするめ、継続実施とするめ、継続実施とするめ、継続実施とする    

継続継続継続継続    

マーシーベンチの防腐剤塗布（３１台） 

設置・撤去が困難な方の場合、冬の保管場所を確

保してもらえれば、ボランティアが設置・撤去を手

伝う。設置希望者を募集する。 

４上旬～ 

１２月上旬 

古茶内海岸のゴミ拾い 

（増毛町のクリーン作戦にあわせて行う。） 

５月１１日 

１２日 

環境保護活動 

・ 古布回収 

・ 廃油せっけんづくり 

廃油の回収は休止廃油の回収は休止廃油の回収は休止廃油の回収は休止    

綿５０％以上の布を回収しウエスにリサイクルし、

明和園に納品する。 

廃油は、よってけ家や「なかよしクラブ」などで石け

んに加工する。    

よってけ家 

不要品交換 

（フリーマーケット） 

地域通貨を使ってフリーマーケットを実施し、不要

品を交換する。 
随時 

旅行会旅行会旅行会旅行会    時期・場所未定時期・場所未定時期・場所未定時期・場所未定    未定未定未定未定    

運営会議 総会（意見交換、決議） ５月２１日 

企画委員会（活動内容の検討） 年５回 
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項    目 内    容 予定時期 

ゆうゆうマーシー 

フェスティバル 

フリーマーケット等のイベントを行なうことで、地域

通貨の利用を促進し、会員間で交流を行う。 

（Ｈ２９年） 

２月１８日 

ゆうゆうマーシー市 メモリアルパークでのテント市を開催。会員の作っ

た野菜や手芸品などを販売し、生きがいづくり・交

流を推進。 

６月５日 

９月３日 

地域交流拠点活動 

 

●月１回うどん喫茶 

●月１回イベント 

●地域食堂の運営方

法について研究 

●●●●地域食堂の地域食堂の地域食堂の地域食堂の開催開催開催開催    

●会員への貸館 

夏 500 円冬 800 円 

・ボランティアの拠点としてよってけ家で週週週週２２２２回回回回集

まりをおこなう。（ウエス・石けんづくり等軽作業、

手芸等） 

・会員が特技を生かして作った物、野菜等の販売

や、町民が気軽に集まり交流できる場として活用

する（アンテナショップ、地域食堂）。 

・月２回程度、講習会や昼食交流会を計画する。 

・・・・地域の避難所地域の避難所地域の避難所地域の避難所や会館や会館や会館や会館等で等で等で等で、関係機関と連携して、関係機関と連携して、関係機関と連携して、関係機関と連携して

「「「「地域食堂地域食堂地域食堂地域食堂（＝食事会）」（＝食事会）」（＝食事会）」（＝食事会）」を開催する。を開催する。を開催する。を開催する。    

・会員の自主的活動によってけ家を貸館。    

毎週水曜 

木曜 

午前１０～

午後３時 

地域通貨流通促進 

 

【貯める】ボランティアのお礼、各種買取を行う。 

随時 

【使う】１０００マーシー＝１００円換算で、フリーマ

ーケットに利用する他、町指定ゴミ袋、入浴券やス

キー場リフト券、生きがいデイサービス利用料等と

交換を行う。 

【使う】マーシー券を商工会の「愛らぶスタンプカー

ドポイント」に換算します。 

総会・フェス

ティバル時 

第４水曜日

よってけ家 

ＰＲ活動 

 

町ホームページ（地域包括支援センター）で活動

を掲載。防災無線でイベント案内。 
随時 

配食サービス事業 

 

調理が困難な高齢者・障害者世帯を対象に週２回

夕食のおかずを配達。１食 730 円（本人負担 400

円町負担 330 円）調理・配達は有償ボランティア。 

週２回 

（（（（火・金火・金火・金火・金））））    
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平成２８年度 ゆうゆうマーシー収支予算書（案） 

 

＜収入の部＞                             （単位：円） 

科目 Ｈ２７年度 

決算額 

Ｈ２８年度 

予算額 

説明 

繰越金 １８５，７８４ １７６，６０６  

委託金 ９０，０００ ９０，０００ 増毛町から委託金 

助成金 
０ ３０，０００ 

ボランティア活動支援事業（北海道地域

活動振興協会） 

会費 
５６，０００ ６７，０００ 

１３０名分×５００円（既納２３件） 

２０００円×１団体 

事業収入 
３００，０３２ ３００，０００ 

フリーマーケット、マーシー市等売上金 

講習会・交流会参加費等 

寄付金 ６０，９３７ ３０，０００ 売上寄付金等 

繰入金 ０ ０ 積立から繰入 

雑収入 １５，４０６ ６，３９４ 利息他  

合   計 ７０８，１５９ ７００，０００  
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＜支出の部＞                             （単位：円） 

科目 Ｈ２７年度 

決算額 

Ｈ２８年度 

予算額 

説明 

報償費 １４０，０００ １４０，０００ 
よってけ家使用お礼 

除雪お礼 

１２０，０００ 

２０，０００ 

需用費 ２５４，８２３ ４２５，０００ 

事務用品 

ベンチ管理 

草取りゴミひろい 

総会・フェスティバル 

ゆうゆうマーシー市 

よってけ家運営 

※光熱水費 

  修繕料 

  交流材料費 

５，０００ 

５，０００ 

５，０００ 

３０，０００ 

１３０，０００ 

 

１７０，０００ 

３０，０００ 

５０，０００ 

役務費 ３８，４５９ ５５，０００ 

郵送料 

NPO 保険料 

各種手数料 

３０，０００ 

２０，０００ 

５，０００ 

備品 

購入費 
４６，８４１ １，０００ 必要時検討  

地域通貨

マーシー

券交換費 
４５，０００ ７５，０００ 

愛らぶｽﾀﾝﾌﾟｶｰﾄﾞﾎﾟｲﾝﾄ 

指定ゴミ袋 

フリマ出店者換金 

ｽｷｰ・温泉等 

１０，０００ 

４０，０００ 

２０，０００ 

５，０００ 

予備費 ０ ４，０００ 必要時検討  

合計 ５３１，５５３ ７００，０００  

 

※H28 年度は、電気代・水道代（団体料金）をゆうゆうマーシーで負担します。 

 

積立金は、地域交流拠点（よってけ家）の運営・環境改善のために、企画委員会

で検討しながら随時支出します。 
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 役員改選 

任期：平成２８年４月１日～平成３０年３月３１日 

（立候補者名） 

役職 氏名 

代表 （新）（新）（新）（新）大西美直大西美直大西美直大西美直    

副代表 （新）（新）（新）（新）渋谷正之渋谷正之渋谷正之渋谷正之・山郷佳克 

企画委員 

 

安達涼子・安藤由美子・石川紀世美 

小田緑・後藤瑠璃子・（新）澤京子（新）澤京子（新）澤京子（新）澤京子・成田和彦・

成田五月・（新）松倉まつ子（新）松倉まつ子（新）松倉まつ子（新）松倉まつ子・三浦澄江・（新）（新）（新）（新）

山田山田山田山田美樹子美樹子美樹子美樹子 

事務局 石坂直子・佐々木香織・菅原はるみ 

監 査 （新）（新）（新）（新）檜檜檜檜森三也森三也森三也森三也・平田廣司 

＊企画委員は、ゆうゆうマーシーの活動に賛同し協力頂ける方は、ど

なたでもなれます。随時協力をお願いします。 
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｢ゆうゆうマーシー｣規約 
 
【第１章 総則】 
第１条 本会は､｢ゆうゆうマーシー｣と称する。 
第２条 本会の事務局は､増毛町保健センター健康一番館内､地域包括支援センターに置く。 
第３条 本会は､地域住民と行政の協働活動による、地域住民の主体的な､ふれあい・ささえあ
いのまちづくり活動の推進を目的とする。地域通貨を活用した気軽な助け合いを町内に広げ、
子どもから高齢者まで様々な年代が参加し、社会交流、異世代交流､生きがいや役割づくりな
ど、イキイキ暮らせる増毛の地域づくりを目指す。 

【第２章 会員】 
第４条 本会の会員は､正会員・賛助会員とする。 
（１）正会員：本会の趣旨・目的に賛同し､ルールに則って地域通貨を活用する個人及び団体。 
（２）賛助会員：本会に賛同し､事業の推進を援助する個人及び団体。 

第５条 会員として登録する時は､ゆうゆうマーシー参加申込書に必要事項を記入し､事務局に
申込む。 

【第３章 役員】 
第６条 本会に次の役員を置く。 
（１）代表（１名）：本会を代表し､すべての業務を総括する。 
（２）副代表（１～２名）：代表を補佐し､代表事故ある時はこれを代行する。 
（３）企画委員（１０名前後）：本会の活動に関わる企画・運営､コーディネートなどを担う。 
（４）事務局（２～３名）：通信書類の発行､会議資料や記録の作成､会計及び予算決算の執

行､事業や会計報告書の作成､会員登録の実施。 
（５）監査（２名）：本会運営に関する会計などの一切の監査を行う。 

第７条 役員の任期は２年とする。ただし再任を妨げない。なお､補充により就任した時は､前
任者の残任期間とする。 

第８条 企画委員は、会の趣旨に賛同する者で構成する｡企画委員は、企画委員会の同意を得て、
代表が委嘱する｡ 

【第４章 会議】 
第９条 企画委員会は､第 6 条(１)～(４)の役員で構成する。おおむね月 1 回程度開催し､活動
の進行管理を行う。 

第 10 条 つどいは､年に数回開催し､活動報告や重要事項の審議を行う。 
第 11 条 総会は年１回開催し、事業報告や収支決算、事業計画、収支予算案等の審議を行う｡議
長は代表が務める｡ 

【第５章 会計】 
第 12 条 本会活動経費は､会費､補助金､助成金､委託金、寄付金､事業収入などをもって賄う。 
第 13 条 本会の会計年度は､４月１日より翌年３月末日とする。 
第 14 条 本会会費は年額としてその額は予算の定めるところとする。 
第 15 条 会員は前条の定めるところにより､会費を納入しなければならない。なお既納会費は
還付しない。 

第 16 条 会計決算書は総会の場に提出し､承認を得なければならない。 
【第６章 監査】 
第17条 本会は監査によって会計監査を行い､その結果を総会に報告し､承認を得なければなら
ない。 

【第 7章 その他】 
第 18 条 この規約を変更しようとするときは､役員の３分の２以上の同意を得なければならな
い｡ 

第19条 解散､または合併しようとするときは､役員の３分の２以上の同意を得なければならな
い｡ 

第 20 条 この規約の施行についての細則は､企画委員会の議決を得て定める｡ 
【附則】 
１ 施行 平成１５年６月１日 


