
（様式３）

 
【身体的暴力による虐待のサイン】
チェック欄 サイン例

身体や頭、顔などに小さなキズやみみずばれが頻繁にみられる
回復状態が様々な段階のキズ、あざなどがある
臀部や手のひら、背中等に火傷跡がある
急におびえたり、恐ろしがったりする
「怖いから家にいたくない」などの訴えがある
キズやあざの説明のつじつまが合わない

【心理的障害を与える虐待のサイン】
チェック欄 サイン例

かきむしり、噛みつき、ゆすりなどがみられる
身体を委縮させる
おびえる、わめく、泣く、叫ぶなどの症状がみられる
無力感、あきらめ、なげやりな様子になる

【経済的虐待のサイン】
チェック欄 サイン例

年金や財産収入があることが明白であるのに、お金がないと訴える
経済的に困っていないのに、料金のかかるサービスを利用したがらない
お金があるのに、サービスの利用料や生活費の支払いができない
預貯金が知らないうちに引き出された、通帳がとられたと訴える

【介護等日常生活上の世話の放棄、拒否等のサイン】
チェック欄 サイン例

居住部屋、住居が極めて非衛生的である、また、異臭を放っている
部屋に衣類やおむつなどが散乱している
寝具や衣服が汚れたままの場合が多い
汚れたままの下着や衣類を身につけるようになる
かなりの床ずれができている
適度な食事を準備されていない
疾患の症状が明白にもかかわらず、医師の診断を受けていない

【家族の状況に見られるサイン】
チェック欄 サイン例

高齢者に対して冷淡な態度や無関心さがみられる
高齢者の世話や介護に対する拒否的な発言がしばしばみられる
他人の助言を聞き入れず、不適切な介護方法へのこだわりがみられる
高齢者に対して過度に乱暴な口のきき方をする
経済的に余裕があるように見えるのに、高齢者に対してお金をかけようとしない

【地域からのサイン】
チェック欄 サイン例

自宅から高齢者本人や介護者・家族の怒鳴り声や悲鳴、物が投げられる音が聞える
庭や家屋の手入れがされていない、または放置の様相（草が生い茂る、壁のペンキがはげて
いる、ゴミが捨てられている）を示している。
室内や住居の外にゴミがあふれ、異臭がしたり、虫がわいている状態である。
高齢者が、気候や天気が悪くても、長時間外にいる姿がしばしばみられる。
高齢者が、道路に座り込んでいたり、徘徊している姿がみられる。
近所付き合いがなく、訪問しても高齢者に会えない、または嫌がられる。

高齢者への虐待発見チェックリスト
チェック欄に「レ」があれば、自分一人ではなく、同僚や上司等、複数の目で確認し てください。

複数に「レ」があり、高齢者虐待が疑われる場合は、地域包括支援センターなどへご相談ください。


