
平成２７年度 いちごクラブ、親子遊びの広場 予 定 表     

回 日  程 種 類 場 所 
内   容 
（おやつ） 

１ ４月２１日(火) 親子遊びの広場 健康一番館 こいのぼりつくり 

２ ５月２９日(金) いちごクラブ 保 育 所 保育所遊具遊び 

３ ６月１０日(火) いちごクラブ 保 育 所 ミニミニ運動会 

４ ７月２９日(水) いちごクラブ 保 育 所 水  遊  び 

５ ８月２８日(金) 親子遊びの広場 ﾘﾊﾞｰｻｲﾄﾞﾊﾟｰｸ 
外  遊  び 

（雨天時：インドアグランド） 

６ ９月１５日(火) 親子遊びの広場 ｲﾝﾄﾞｱｸﾞﾗﾝﾄﾞ 
屋内遊びとお散歩 

（おにぎり持参） 

７ １０月 ５日(月) 親子遊びの広場 富野果樹園 り ん ご 狩 り 

８ １１月２７日(金) 親子遊びの広場 健康一番館 お も ち つ き 

９ １２月１５日(火) 親子遊びの広場 健康一番館 ク リ ス マ ス 会 

10 １月１５日(金) いちごクラブ 保 育 所 雪遊び・お正月遊び 

11 ２月 ３日(水) いちごクラブ 保 育 所 豆まき（保育所と合同） 

12 ３月 ２日(水) 親子遊びの広場 健康一番館 ひ な ま つ り 

（５月、６月、７月、１月のいちごクラブにはおやつが出ます） 

保育所運動会 ６月２８日（日）   あっぷる祭   ８月１日（土） 

人形劇観賞  ９月 ８日（火）   あっぷる発表会 １１月２１日（土） 

 

※ 保育所行事に遊びに来てください 

☆ お申し込み お問い合わせ 

〒077-0224 

増毛町南畠中町２丁目３５番地の２(増毛町立増毛保育所内) 

増毛町保育所地域子育て支援センター 

               TEL／FAX ５３－２８７９ 

増 毛 町 地 域 子 育 て 支 援 セ ン タ ー 

 

あ っ ぷ る 
 

子どもたちの笑顔がいっぱい      のびのび子育てをサポートします 

 

 

 

増毛町立増毛保育所 



             
      
 

 
子どもが元気にのびのび育ち、親も子育てを 

楽しみ、親子で乳幼児期をいきいきと過ごせる 
ことは、みんなの願いです。 
 しかし、子育ての中では、さまざまな迷いや 
悩みがでてきます。また、小さい子がいると、 
どうしても閉じこもりがちになって、親も子も 
友達がいなくて寂しいこともあります。 
増毛町地域子育て支援センター「あっぷる」 

は、増毛町内に住む乳幼児とそのお母さんが 
いつでも気軽に利用できる、地域に開かれた 
子育て広場です。 
 子育て中のお母さんをさまざまなかたちで 
応援していきます。 
 親子で利用し、子育ての輪をどんどん広げ 
ていきましょう。 
 
 
 

１．でんわ子育て相談  

 
赤ちゃんの夜泣き、言葉の遅れやしつ

けのことなど、お子さんのことで気にな

ること、お困りのことなど、どんなこと

でも一人で悩まず、気軽にご相談くださ

い。 
 
相談日 月、水、金 
時 間 午前９時～午後４時まで 
相談は、保育士がお受けします。 
相談の内容は、厳守しますので安心 
してご相談ください。 
      ℡ ５３－２８７９ 

２．保 育 所 の 開 放  

 
保育所に遊びにきませんか。当保育所

には、０歳から６歳までの子どもたちが

元気に遊び生活しています。 
実際に保育所に来て、一緒に遊んでみ

ませんか。 
 
 
 
 
利用日時 
午前９時～１０時 （月～土） 
午後４時～５時  （月～金） 

３．親子遊びの広場 

   いちごクラブ 
 
近くに遊び場がない。お友達がいな

い。たくさんのお友達と遊びたいと思っ

ているみんな、一緒に遊びましょう。 
毎回、楽しい、いろいろな遊びを計画

しています。 
参加希望の方は、あらかじめお申し込

みください。 
        （２週間前から

受付開始） 
 

℡５３－２８７９ 
 

４．子育てあっぷるだよりの発行 

 
子育て支援の遊びのお知らせや子育

てで大事にしたいことなどわかりやす

くニュースにしてお知らせします。 
また、地域の子育て情報センターとして

皆さんの子育てをサポートします。 
 
 
５．子育てグループへのサポート 

町内で活動している子育てグループ

にさまざまな形でお手伝いします。 
 遊びの紹介、遊具・紙芝居・絵本の貸

出し、サークル運営のアドバイス、活動

場所の提供などを行います。 

  
※ 乳 幼 児 相 談 

月１回、身体測定や各種相談の他に、交流や遊

びの場としてご利用下さい。 

※ ベビーマッサージ教室 
マッサージを通して、赤ちゃんとお母さんの絆

をより一層深めます。原則０歳の赤ちゃんとお母

さんが対象です。（乳幼児相談と同日開催です。） 

※ ど ろ ん こ ク ラ ブ 
健康一番館(２階)を使って、子育て中のお母さん

たちとお子さんが、自由に集まって時間を過ごす

ことができます。一人でも、グループでも使えま

す。 
☆ 毎週木曜日（乳幼児相談の日はお休み） 
☆ 午前１０時から１１時３０分 
（申込みは必要ありませんが、他の事業で使えない 
場合があります。） 
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