
                                     
 

                      

                                                           

                                                           

                                                           

                                                           

特 集 

増
毛
町
で
は
、
町
民
の
皆
様
の
健
康
と
財
産
を
守
る
た
め
に
高

血
圧
対
策
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。 

今
回
は
旭
川
医
科
大
学
教
授
・
長
谷
部
直
幸
氏
と
旭
川
医
科
大

学
腎
臓
内
科
主
任
・
中
川
直
樹
氏
が
「
健
康
」
を
テ
ー
マ
に
講
演

さ
れ
た
「
ま
し
け
町
民
ス
ク
ー
ル
第
５
回
講
座
（
旭
川
医
科
大
学

派
遣
講
座
）」
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
町
民
の
皆
様
が
「
健
康
」
に

つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

ま
ず
、
健
康
寿
命
の
お
話
し
で
す
。
健
康
寿

命
と
は
「
健
康
で
自
立
し
た
日
常
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
期
間
」
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

現
在
の
平
均
健
康
寿
命
は
男
性
71
．
２
歳
、
女

性
で
74
．
２
歳
で
す
。
平
均
寿
命
が
男
性
81

歳
、
女
性
で
87
歳
と
な
っ
て
い
ま
す
。
平
均
健

康
寿
命
と
平
均
寿
命
の
差
が
男
性
で
約
10
歳
、

女
性
で
約
13
歳
あ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の

差
が
何
を
表
し
て
い
る
の
か
と
い
う
と
、
そ
の

期
間
は
自
立
し
た
生
活
が
で
き
ず
に
、
誰
か
の

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
日

本
は
長
寿
の
国
で
あ
る
が
、
誰
か
の
世
話
に
な

り
な
が
ら
と
い
う
の
は
互
い
に
辛
い
も
の
が
あ

り
ま
す
。
だ
か
ら
、「
目
指
せ
健
康
長
寿
！
」
と

い
う
こ
と
を
真
剣
に
考
え
な
い
と
い
け
ま
せ

ん
。
で
は
、
ど
う
す
れ
ば
元
気
で
長
生
き
で
き

る
の
か
？
元
気
な
長
寿
の
人
に
話
を
聞
く
と
、

目
指
せ
健
康
長
寿
！ 

５
つ
の
特
徴
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

◇
元
気
な
長
寿
の
方
の
５
つ
の
特
徴 

①
肥
満
の
人
は
少
な
い 

②
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
が
多
い 

③
血
圧
が
低
め
の
人
が
多
い 

④
運
動
を
し
て
い
る
人
が
多
い 

⑤
老
後
も
働
い
て
い
る
人
が
多
い 

①
肥
満
の
人
は
少
な
い 

日
本
人
は
肥
満
に
向
か
っ
て
い
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
肥
満
の
問
題
の
１
つ
は
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
メ
タ
ボ
）
で
す
。
メ
タ

ボ
の
よ
う
な
内
臓
肥
満
が
動
脈
硬
化
を
起
こ

し
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。 

皆
さ
ん
も
毎
日
体
重
を
測
定
し
、
体
の
変
化

に
敏
感
に
な
り
ま
し
ょ
う
。 

②
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
が
多
い 

日
本
人
が
亡
く
な
る
原
因
の
１
番
は
、
た
ば

こ
の
喫
煙
で
、
年
間
約
13
万
人
が
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。
た
ば
こ
と
い
う
の
は
、
が
ん
、
心
血

管
病
（
動
脈
硬
化
）
、
呼
吸
器
疾
患
（
肺
気
腫
）

な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。 

 

た
ば
こ
を
吸
っ
て
自
分
の
体
を
悪
く
す
る
の

は
自
分
の
責
任
だ
が
、
た
ば
こ
の
た
ち
が
悪
い

の
は
、
周
り
の
人
た
ち
に
受
動
喫
煙
と
い
う
害

を
起
こ
す
こ
と
。
ま
ず
は
、
た
ば
こ
を
や
め
る

と
い
う
の
が
大
事
で
す
。 

③
血
圧
が
低
め
の
人
が
多
い 

血
圧
が
高
い
こ
と
が
長
く
続
く
と
動
脈
硬
化

が
進
行
し
ま
す
。
動
脈
硬
化
は
脳
卒
中
や
心
筋

梗
塞
、
腎
不
全
な
ど
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
を

高
め
て
し
ま
い
ま
す
。 

し
か
し
、
高
血
圧
が
１
つ
あ
る
だ
け
で
一
病

息
災
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
そ
れ
に
気

を
つ
け
て
治
療
を
し
て
い
れ
ば
、
色
々
な
病
気

を
防
ぐ
こ
と
が
出
来
る
と
い
う
代
表
が
高
血
圧

で
す
。
で
す
か
ら
、
高
血
圧
の
人
は
し
っ
か
り

と
健
康
管
理
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

家
庭
で
血
圧
を
測
る
と
い
う
の
は
、
極
め
て

重
要
で
血
圧
を
測
る
時
は
、
毎
日
決
ま
っ
た
時

間
に
決
ま
っ
た
体
勢
で
測
る
の
が
望
ま
し
い
で

す
。
ま
た
、
血
圧
計
は
腕
で
測
る
上
腕
血
圧
計

が
お
す
す
め
で
す
。 

◇
高
血
圧
の
方
の
目
標
と
す
る
血
圧
は
？ 

●
75
歳
未
満
の
方 

【
病
院
】
１
４
０
／
９
０ 

【
家
庭
】
１
３
５
／
８
５ 

●
75
歳
以
上
の
方 

【
病
院
】
１
５
０
／
９
０ 

【
家
庭
】
１
４
５
／
８
５ 

④
運
動
を
し
て
い
る
人
が
多
い 

運
動
が
体
に
良
い
と
い
う
の
は
皆
さ
ん
ご
存

知
で
し
ょ
う
。
心
臓
や
血
管
に
良
い
で
す
し
、

減
量
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
ス
ト
レ
ス
解
消
な
ど
に

も
な
り
ま
す
。 

特
に
毎
日
運
動
す
る
と
い
う
こ
と
が
大
切

で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な

ど
も
お
す
す
め
で
す
。 

⑤
老
後
も
働
い
て
い
る
人
が
多
い 

老
後
も
働
く
と
い
う
こ
と
も
非
常
に
良
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
働
く
以
外
に
も
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
を
生
き
が
い
に
す
る
の
も
健

康
寿
命
延
伸
に
繋
が
り
ま
す
。
老
後
を
ど
の
よ

う
に
過
ご
す
か
と
い
う
こ
と
を
一
度
考
え
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

旭川医科大学 教授 
長谷部 直幸 氏 

高
血
圧
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る 

腎
臓
に
は
１
日
に
約
ド
ラ
ム
缶
１
缶
分
（
１

５
０
㍑
）
の
血
液
が
流
れ
て
お
り
、
そ
こ
か
ら

体
に
水
分
な
ど
の
必
要
な
も
の
を
再
吸
収
し

て
、
最
終
的
に
尿
と
し
て
排
出
さ
れ
る
量
は
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
１
本
分
（
１
．
５
㍑
）
で
す
。
こ

の
こ
と
か
ら
腎
臓
は
働
き
も
の
の
臓
器
で
あ
る

と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。 

 

腎
臓
の
健
康
状
態
を
は
か
る
物
差
し
は
、
た

ん
ぱ
く
尿
で
す
。
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
が

進
行
し
て
し
ま
う
と
血
管
が
痛
み
、
本
来
漏
れ

な
い
は
ず
の
た
ん
ぱ
く
が
尿
に
出
た
り
、
赤
血

球
が
漏
れ
て
血
尿
と
な
り
ま
す
。 

 

腎
臓
機
能
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
血
糖
・

血
圧
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
改
善
と
禁
煙
が
大

切
で
す
。 

◇
腎
臓
機
能
を
維
持
す
る
に
は
？ 

①
糖
分
の
と
り
す
ぎ
に
気
を
つ
け
る 

②
血
圧
は
１
３
０
／
８
０
未
満 

③
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
１
２
０
未
満 

④
禁
煙
を
す
る 

※
検
診
を
受
け
て
い
る
方
は
、
結
果
表
で
健
康

状
態
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
分
か
ら
な
い
こ
と

は
保
健
師
へ
お
聞
き
く
だ
さ
い
。 

旭川医科大学 腎臓内科主任 
中川 直樹 氏 

自
分
の
腎
臓
は
自
分
で
守
る 

日
本
人
は
塩
分
を 

摂
り
過
ぎ
て
い
る 

腎
臓
が
悪
く
な
っ
て
も
、
症
状
が
出
る
の
は

透
析
に
な
る
一
歩
手
前
で
、
初
期
段
階
で
は
検

診
を
受
け
な
け
れ
ば
悪
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
特
定
健
診
を
受

け
て
自
分
の
腎
臓
機
能
を
確
認
し
て
お
く
こ
と

が
必
要
で
あ
り
、「
自
分
の
腎
臓
は
自
分
で
守

る
」
と
い
う
意
識
が
大
切
で
す
。 

日
本
人
の
食
塩
摂
取
量
は
昔
よ
り
は
減
っ
て

き
て
は
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
男
性
で
11
㌘
、

女
性
で
９
㌘
を
摂
取
し
て
い
ま
す
。 

食
塩
の
推
奨
摂
取
量
は
、
厚
生
労
働
省
が
推

奨
し
て
い
る
目
標
値
は
男
性
８
㌘
、
女
性
７
㌘
、

高
血
圧
の
方
は
男
女
と
も
６
㌘
と
な
っ
て
い
ま

す
。 普

段
、
何
気
な
く
食
べ
て
い
る
も
の
に
も
意

外
と
塩
分
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
た
く
あ
ん

２
切
れ
で
１
．
４
㌘
、
梅
干
し
１
個
で
１
．
６

㌘
と
な
り
、
毎
食
食
べ
る
の
は
や
め
て
、
１
日

１
回
に
す
る
な
ど
の
改
善
が
必
要
で
す
。 

増
毛
町
は
日
本
海
に
面
し
て
お
り
、
鰊
の
保

存
な
ど
塩
蔵
の
食
文
化
が
あ
り
、
魚
介
類
や
水

産
加
工
品
な
ど
か
ら
塩
分
を
多
く
摂
っ
て
い
る

傾
向
が
あ
り
ま
す
。
と
て
も
お
い
し
い
で
す
が
、

食
べ
過
ぎ
に
は
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。 

増
毛
町
は 

環
境
整
備
が
で
き
て
い
る 

増
毛
町
の
特
徴
は
、
高
齢
の
方
が
元
気
に
働

い
て
い
る
方
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
人
口

は
だ
ん
だ
ん
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
大
事
な
の

は
町
民
の
方
が
元
気
に
ず
っ
と
生
活
す
る
こ
と

で
す
。
そ
の
た
め
に
町
で
は
、
運
動
施
設
を
整

備
し
て
、
専
門
の
運
動
指
導
者
を
導
入
し
て
い

ま
す
。
冬
の
間
も
運
動
が
で
き
る
環
境
が
整
備

さ
れ
て
い
る
と
い
う
の
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
で

す
。
運
動
を
し
て
体
重
を
減
ら
す
と
血
圧
も
下

が
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
よ
り
元
気
で
長
生
き

で
き
る
と
い
う
こ
と
が
期
待
で
き
る
わ
け
で

す
。 ま

た
、「
増
毛
醤
油
」
を
開
発
す
る
な
ど
減
塩

に
も
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
こ
と
も
素

晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。 

高
血
圧
は
海
に
面
し
た
自
治
体
の
共
通
課
題

と
な
っ
て
お
り
、
増
毛
町
が
北
海
道
の
沿
岸
部

の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

毎
月
17

日
は
減
塩
の
日

▲腕で測る上腕

血圧計 

日
本
に
は
４
千
３
百
万
人
の
高
血
圧
の
人
が

い
ま
す
。
本
来
、
高
血
圧
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

や
す
い
病
気
で
す
。
薬
も
良
い
も
の
が
あ
り
ま

す
し
、
生
活
習
慣
に
気
を
つ
け
れ
ば
血
圧
が
下

が
る
と
い
う
こ
と
は
分
か
っ
て
い
ま
す
が
、
そ

れ
で
も
血
圧
が
下
が
ら
な
い
と
い
う
状
況
が
問

題
で
あ
る
と
世
界
中
で
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
現
状
を
打
開
す
る
た
め
に
は
、
医
者
だ

け
で
は
な
く
、
看
護
師
や
保
健
師
、
栄
養
士
、

薬
剤
師
な
ど
色
々
な
職
業
の
人
が
あ
ら
ゆ
る
機

会
で
高
血
圧
の
働
き
か
け
を
行
う
こ
と
が
大
切

で
す
。
皆
さ
ん
も
高
血
圧
に
つ
い
て
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 

※家庭で測る場合

は、病院で測るよ

りも目標血圧は低

めとなります。 

◇２人の先生から 
増毛町の方へメッセージ 

増毛町の皆さんは環境整備など

も非常に恵まれています。ただ、

塩分という敵も皆さんの周りには

多いので、気をつけてください。 
まずは特定健診を受けて、自分

の健康は自分で守りましょう。 


