
 
 
 
 

減塩だけど、 
うす味じゃない 

＜特許技術＞ 

減 塩 
⼤さじ１あたり 
⾷塩 2.6g→1.6g カリウム増量 

 
⼤さじ１あたり 
70mg→638mg 

増⽑町は⾼⾎圧の⽅が多く、⼼筋梗塞や脳梗塞で要介護状態になる⽅が多い状況です。 
 
 
特定健診で⾎圧 160/100 以上の⽅の割合 

年度 割合 道内順位 
H23 年度 23.6％ ワースト１位

（最も悪い）
H24 年度 18.5％ ワースト２位
H25 年度 14.6％ ワースト２位
H26 年度 17.0％ ワースト３位
H27 年度 16.5％ ワースト１位
H28 年度 15.7％ ワースト６位

 
 

今後増⽑町では健康づくりのため、運動拠点（ラ・サンテ）と合わせて、減塩対策事業を随時開催
していきます。ぜひご⾃分の健康管理のため、ご参加下さい！

 

⾼⾎圧の⽅が多い増⽑町⺠の健康づくりのため、 

【減塩】増⽑醤油、無料配布します！ 
１世帯１本 

＊⽇本⾼⾎圧学会 減塩委員会アドバイザー 野村善博⽒の全⾯協⼒により完成！

★減塩⽬標（１⽇⾷塩摂取量）
 男性 ８グラム 
 ⼥性 ７グラム 
 ⾼⾎圧患者 ６グラム 

★カリウムは腎臓でナトリウ
ムの尿中排泄を促すため、⾎圧
を下げる効果があります。しか
し⽇本⼈のカリウム摂取量は
低下しており、増⽑醤油はカリ
ウムの補給にもつながります。
健康な⼈も⾼⾎圧の予防に役
⽴ちます！ 
★⼈⼯透析などカリウム制限
が必要な⽅は、ご注意下さい。

＊配布⽅法は折込チラシ（無料引換券）をご覧下さい

減塩推進による疾病予防・介護予防事業
【問合せ先】役場福祉厚⽣課保健指導係（電話５３－３１１１） 

65 歳以上の介護認定率の推移 
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